SĂ STAGNEZI SAU SĂ EVOLUEZI 


ul Viilma 


Luule Viilma a sistematizat învățătura sa în 
şapte volume. Acesta este 
volumul 2 - partea l-a 


Au apărut: 
Volumul 1 l Lumina sufletului 
Volumul 2 — partea 1 Să stagnezi sau să evoluezi 
Volumul 2 — partea 2 Alungă răul din tine 


În pregătire: 


Volumul 3 — partea 1 Căldura speranţei 
Volumul 3 — partea 2 Izvorul luminos al iubirii 
Volumul 4 Durerea este în sufletul tău 
Volumul 5 — partea 1 În armonie cu tine însuţi 
Volumul 5 — partea 2 Iertarea adevărată şi iertarea 
_mimată 
Volumul 6 Învăţătură despre 
f supraviețuire 


În volumul 1 — „Lumina sufletului” s-a strecurat o greşeală: 


La pagina 79, în loc de: „partea stângă a corpului - purtă- 
toarea energiei feminine” şi „partea dreaptă a corpului - 
purtătoarea energiei masculine”, după cum ţine să precize- 
ze autoarea şi în volumele următoare, ar fi trebuit să scri- 
em „partea stângă a corpului - purtătoarea energiei mascu- 
line” şi „partea dreaptă a corpului - purtătoarea energiei 
feminine”. Ne cerem scuze, noi am interpretat-o ca fiind o 
greşeală de traducere. 
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Iertarea 
Înseamnă dorința de a comunica, 
dorința de a iubi necondiționat, 
dorința de a contopi într-o unitate perfectă 
spiritul şi trupul. 
Iertarea este puritate sufletească. 
Primeşte adevărul lui Dumnezeu 
— iertarea — 
şi vei vedea cum sufletul şi spiritul tău se ating. 
Aceasta este 
lumina sufletului. 


Gândul este energie. 
Energia are conştiinţă. 
Cine are conştiinţă, cu acela poţi comunica. 


Gândul negativ este ca un învăţător. 
Dacă elevul înţelege ce îl învaţă învățătorul său, 
va deveni mai înţelept. 
Dacă învățătorul vede că elevul său 
judecă mai bine, înseamnă că el 
şi-a terminat treaba şi se dă la o parte. 


Tot aşa se eliberează şi gândirea negativă. 
Şi va dispărea şi boala, ea nefiind decât 
suma gândurilor negative. 
Priceperea de a-ţi asculta propriile gânduri 
te va ajuta să treci cu bine chiar şi 
peste unele situații de viață foarte 
complicate şi foarte periculoase. 


Iubite cititor, 


Iată că ne-am întâlnit. A face cunoştinţă prin interme- 
diul unei cărţi este una dintre posibilităţile de a comunica. 
Sper că traducerea într-o altă limbă nu va modifica sensul 
textului. Doresc să vă transmit cunoştinţele mele despre 
sufletul omenesc, cunoştinţe pe care le-am dobândit prin 
clarviziune, observând lumea lăuntrică a omului. Am 
strâns aceste cunoştinţe şi le-am sistematizat. Ele i-au aju- 
tat pe mulţi bolnavi să se vindece, pe ei înşişi şi pe copiii 
lor. Numărul acestor norocoşi creşte şi asta îmi confirmă 
faptul că mă aflu pe drumul cel bun. 

Am scris până acum trei cărți. Prima a fost deja tradu- 
să în mai multe limbi, inclusiv în limba rusă. Aveţi acum 
în față prima parte a celei de-a doua cărți. 

Noţiunea de sănătate include mai multe aspecte care 
pot să varieze datorită faptului că dezvoltarea umanităţii 
presupune o abordare mai profundă a vieţii. 

Eu sunt doctor mamoş-ginecolog-chirurg cu o vechi- 
me în muncă de 23 de ani şi de aceea știu cât de complexă 
a devenit medicina. Simţământul că nu pot să lecuiesc un 
bolnav fără sprijinul acestuia m-a obligat să caut o cale de 
ieşire. Chiar de la început, de când practic medicina, am 
înţeles că noțiunile foarte complicate pot şi trebuie să fie 
traduse într-un limbaj simplu pe care bolnavul să-l poată 

“înţelege. Orice om pricepe acest limbaj, chiar fără cuvinte, 
pentru că acesta este limbajul simplu al sufletului. Eu îi 
învăţ pe bolnavi, şi pe aceia care nu vor să se îmbolnă- 


vească, să-şi înțeleagă greşelile de gândire. Toate bolile 
sunt rezultatul unei gândiri greşite. Dacă ţi-ai recunoscut 
greşelile, înseamnă că ţi-ai tratat boala. 

Iubite prietene, g l l 

Îti doresc succes pe calea cunoaşterii de sine. Aş dori 
ca experiența ta şi toate celelalte cunoștințe, dobândite fie 
prin şcoală, prin ştiinţă sau religie, să nu te facă să ai reți- 
neti. Tot ce scriu eu este doar una dintre multiplele posibi- 
lităti de a întelege viața şi de a-i îmbunătăți calitatea. Dacă 
eşti receptiv, te va ajuta. 


Îţi doresc fericire! E 
l Luule Viilma 


sa stagnezi sau să evoluezi 


Dacă cel care a păşit pe calea spiritului 


vrea să obțină un succes real, 

nu unul imaginar, 

atunci, 

fiece minut din viaţa lui viitoare, 
fiece treabă de zi cu zi, 

fiece gând iscat, 

fiece dorință şi impuls raţional 
trebuie să fie subordonate acţiunii 
care Îi va dirija țelul în viaţă: 
gândirii 


Cine vrea să culeagă roadele ce cresc 


în grădina pământească a învăţăturii, 
acela trebuie ca întreaga lui viață 
să o transforme într-un necontenit 
exercițiu. 
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Să stagnezi sau să evoluezi 


Din ieri prin azi spre mâine 


Cred că o sinteză a primei mele cărți „Lumina sufletu- 
lui”, le va fi de folos celor care vor să se perfecționeze spi- 
ritual. O nouă înțelegere a cunoştinţelor acumulate este 
benefică. Chiar şi pentru mine, recapitularea este extrem 
de necesară pentru a-mi consolida cunoştinţele. 

Omul este un spirit care are suflet şi corp. Clarificarea 
suferințelor sufleteşti şi trupeşti te ajută să progresezi pe 
calea spirituală. Omul nu se cunoaşte însă pe sine, fiindcă 
nu-şi urmăreşte gândurile şi nu se întreabă niciodată: „De 
ce mi-a venit în minte acest gând? Ce vrea să-mi spună? ” 

Totul are o semnificație, nimic nu se întâmplă fără o 
cauză şi nimic nu rămâne fără efect. 

O viaţă aparent fericită şi fără griji poate să se prăbu- 
şească brusc, dacă omul nu are obiceiul şi nu simte nevoia 
să gândească. Omul nu trebuie să uite că este o ființă gân- 
ditoare şi că viata merge înainte graţie gândurilor sale. Da- 
că omul nu gândeşte, viața se va burzului la el şi îl va 
obliga să înceapă să gândească. 

Natura i-a dăruit omului toate posibilitățile de a trăi 
corect. Depinde de noi, de fiecare în parte şi de toți împre- 
ună, cum vom alege. Dacă cineva spune că nu ştie să alea- 
gă, are posibilitatea să aleagă să înveţe, cu alte cuvinte să 
se cunoască pe sine. 

A fi om înseamnă a alege. 

Condiţia de om ne obligă să ne mişcăm corect, astăzi 
însă este imposibil să avansăm dacă nu corectăm greşelile 
omenirii care se află pe marginea prăpastiei. Cine nu crede 
acest lucru, va fi aspru pedepsit. Trebuie să salvăm Pă- 
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mântul. Omenirea nu are viaţă fără Pământ, şi Pământul 
nu are viață fără omenire. | 

Trebuie să învăţăm nu numai din propriile greşeli, ci şi 
din greşelile omenirii. Trăgând o concluzie din greşelile 
omenirii, vom putea evita propriile greşeli. 

Nimic nu este întâmplător pe lume, există doar legea 

cauză-efect. 
l Continuitatea vieţii este determinată de faptul că orice 
cauză devine efect în următorul moment. Suntem implicați 
„cu toții în ce este bun şi rău pe Pământ. | 

Legile cosmice ale naturii sunt veşnice şi drepte. În ele 
nu există loc pentru excepții şi privilegii. Nu ne sunt de fo- 
los nici bogăţia, nici gloria, nici considerația, nici meritele. 
Ne-am obişnuit cu ele în viaţa de zi cu zi şi ni se par foarte 
importante. 

Este obligatoriu să subliniem următorul fapt: tot ce fa- 
ce omul, face pentru el însuşi. 

Tot ce face omenirea se întoarce ca un bumerang, iar 
pentru a înţelege acest lucru trebuie să începem să gândim, 
trebuie să medităm asupra gândurilor noastre, să pătrun- 
dem sensul vieţii şi astfel greşelile se vor transforma în în- 
țelepciune. 

Mulţi oameni se întreabă cu mâhnire: „N-am făcut 
nimic rău, de ce mi-a căzut pe cap necazul ăsta?” Dacă 
stăm să ne gândim, deşi n-au făcut rău, nici bine n-au făcut, 
ei nu şi-au corectat greşelile din această viaţă şi din viețile 
anterioare. Pur şi simplu, paharul răbdării omenirii s-a 
umplut şi a dat pe dinafară. La fiecare pas el ne dă de înţe- 
les că fiecăruia dintre noi i-a rămas nefăcut ceva foarte 
important. 

Deseori, oamenii se ciocnesc de greşelile săvârşite de 
ei într-o viață anterioară, greşeli rămase neispăşite şi care 


12 


Să stagnezi sau să evoluezi 


apar din nou. Ei le blestemă din tot sufletul şi nu înţeleg că 
se blestemă pe ei înşişi şi faptele lor şi în felul acesta le 
amplifică şi mai mult. 

Probabil, fiecare dintre noi a simţit loviturile destinu- 
lui ca un fulger pe cerul senin. Te surprinde ceva ce ai cre- 
zut că nu există. Cine spune că nu are probleme şi crede 
sincer şi orbeşte că este aşa, fără să se gândească la posibi- 
litatea contrariului, este, cum se spune, prost şi îşi cultivă 
afirmaţia în spatele negaţiei. Şi aşa se face că în ceva ce 
este foarte bun se ascunde ceva foarte rău. Cine transformă 
în permanenţă acest rău în bine, nu este deloc un naiv, un 
om rupt de viaţă, ci este un om de acţiune care mişcă viaţa 
înainte. 

Unii mă întreabă sfidător: „De unde era să ştiu că este 
rău, dacă din punctul meu de vedere eu am făcut o faptă 
bună? ”. Însuşi tonul întrebării oferă răspunsul. Măsura bi- 
nelui şi a răului se află în sufletul fiecăruia. 

Dragii mei, încercaţi să înţelegeţi că uneori ceea ce 
credeţi că este bine, în esență este rău. De exemplu, de 
multe ori rostim cu seninătate cuvinte politicoase când, de 
fapt, am vrea să strigăm: „Treziţi-vă oameni buni, nu vă 


„ascundeţi capul în nisip ca struțul din dorința de a părea 


buni! Spuneţi-vă părerea, dar faceţi-o în aşa fel încât să 
nu-i răniţi pe ceilalți. ” 

Adeseori, un cuvânt dur poate să creeze binele — să în- 
drume: de exemplu, o interdicţie tăioasă poate să salveze 
de la moarte. Gândiţi-vă! Nu tot ce străluceşte este aur! 
Totodată, aceleaşi cuvinte, dar care pornesc dintr-o inimă 
duşmănoasă, pot să jignească, să calce în picioare, sau să 
ucidă. Nu cuvântul în sine ucide, ci gândul. 

Multă lume îşi induce gândul că totul este bine, dar nu 
este aşa — este o autoamăgire. Denumesc răul cu alte cu- 
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vinte, oricare, şi mă oblig să uit. Dar la ce folos? Este tot o 
autoamăgire. Ne apropiem de clipa fatală şi trebuie să con- 
ştientizăm răul din noi pentru ca, apoi, să ne eliberăm de el 
cu ajutorul iertării. 

Mulţi oameni simt corect, ei sunt cei mai adevăraţi 
clarvăzători, dar nu au încredere în simţurile lor. Ei fac to- 
tul în ciuda simţurilor lor, pentru a fi pe placul celorlalți. 

Aceşti oameni foarte buni aleargă cu disperare după 
iubirea colegilor de serviciu, fără să înțeleagă că îşi fac 
rău. Şi cum colegii nu l-au iubit până acum, nu-l vor iubi 
nici de-acum înainte —sunt mult prea diferiți. Ei vor binele, 
dar primesc răul. Binele îl fac nu pentru ei, ci pentru a fi 
pe placul celorlalți şi acest lucru înseamnă captivitate su- 
fletească. 

Lor le este greu chiar şi în propria casă. Nu tuturor ce- 
lor din familie le este pe plac bunătatea, vrednicia, grija lor 
- toate exagerate. Este o formă sui-generis de presiune care 
nu le permite membrilor familiei să acumuleze propria ex- 
perienţă de viaţă. 

Omul atrage atât binele cât şi răul. 

Dacă cineva vine la mine la cabinet cu dorinţa de a se 
vindeca, dar nu crede în metodele mele şi nu l-au interesat 
niciodată, eu trebuie să-i dau posibilitatea să nu creadă, cu 
alte cuvinte, să nu se vindece. 

Dacă altul vine cu un aer de superioritate, - să vedem 
ce eşti în stare să faci - atrage aceeaşi atitudine. El nu ştie 
că tămăduirea spirituală nu se face cu forţa, doar ca tămă- 
duitorul să-şi demonstreze capacităţile. Dacă tămăduitorul 
este un om care vede prin bolnav, el nu va atrage negati- 
vismul pacientului şi nu-i va răspunde cu aceeaşi monedă. 
Dacă nu este vindecat, pacientul va avea motiv să fie de- 
cepționat şi să se înrăiască. Astfel de cazuri au fost şi pen- 
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tru mine o lecţie bună — şi există astfel de oameni cărora 
nu poţi să le faci bine cu forţa, ei trebuie să înveţe prin su- 
ferință. 

Dacă omul vine la mine ca să-şi nege greșelile, mai 
bine să nu vină. Nu sunt procuror ca să-l învinuiesc, eu do- 
resc sincer să-l ajut, dar pentru asta trebuie să aibă o atitu- 
dine corectă față de scopul meu. În caz contrar, amândoi 
vom pierde timpul în zadar. E 

În primul rând, acest om nu va lucra cu el însuşi, şi 
nu-şi va găsi timp să se ocupe de iertare pentru a se vinde- 
ca, atâta timp cât există o soluţie de rezervă — medicina. El 
blochează continuu orice dorință a vindecătorului de a-l 
ajuta. Cum să se vindece un astfel de om? Vindecătorul nu 
are dreptul să-l ajute cu forța, dacă bolnavul nu doreşte. 
Faptul că a venit la consultaţie nu înseamnă că este pregă- 
tit să accepte ajutorul oferit. Există şi oameni care vin la 
cabinet pentru fleacuri, oameni -cărora le este lene să gân- 
dească şi sunt foarte aroganţi: Cu un gest plin de distincție 
ei spun: „Evident că vă cred, dar sunt atăt de leneş şi de 
prost încât nu voi face fată la ceea ce îmi cereţi să fac. Voi 
apela la doctori, poate mă va ajuta careva”. Gestul lor de 
aristocrat înfumurat nu este altceva decât un deget 
avertizator al soartei. Iar cuvintele leneș şi prost, aruncate 
cu superioritate, devin la nivelul adevărului vieții un ade- 
văr amar în lumina căruia , din fandoselile lor prefăcute nu 
va rămâne nimic. 


Un prost deştept învaţă totdeauna, un deştept prost 
- niciodată. 


Omul contemporan gândeşte, înţelege şi face totul 
contrar adevăratelor necesităţi, chiar şi atunci când are cele 
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mai bune intenţii. Corpul reacționează la o faptă greșită 
prin boală, informându-ne astfel că trebuie să ne corectăm 
greşeala. 

Repetarea dezvoltă capacitatea de a gândi, de aceea 
veţi întâlni multe repetări în această carte. Modul meu de 
abordare a stresurilor şi a iertării are multe variante, pentru 
ca, în funcție de context, fiecare să aleagă. El este deter- 
minat de practica mea cu bolnavii. l 

Când citim pe îndelete se activează gândirea logică, 
naturală. Oamenii care simt nevoia de a reciti prima mea 
carte „Cum să te depăşeşti pe tine însuţi” simt de fiecare 
dată energia ei vindecătoare şi acumulează şi mai multe 
cunoştinţe pentru a se ajuta singuri. Acest lucru mă bucură 
cel mai mult. Cine doreşte, scormonește până când află 
cauza bolilor sale. Cine citeşte cărțile de înţelepciune spi- 
rituală cu uşurinţa cu care se înghit romanele polițiste, 
acumulează cunoştinţe superficiale. 


„Fiecare are dreptul să înveţe cum doreşte 


De exemplu, vine la mine la cabinet un om care a citit 
în manuscris acelaşi capitol pe care-l citiți dumneavoastră 
acum, dar nu l-a citit până la capăt pentru că nu înţelegea. 
Cum poate fi învăţat spiritual — prin cuvânt - un asemenea 
om? l 

Sau, vine un altul care a citit acelaşi capitol şi spune 
că a înțeles. Eu însă văd că n-a înţeles, fiindcă spiritul lui 
este foarte închistat. Când i-am spus că văd că n-a înţeles, 
s-a supărat, fiindcă, după părerea lui, aşa ceva este impo- 
sibil de văzut. Dar eu văd. Am încercat să-i explic cât mai 
simplu, iar el se uita la mine şi îmi spunea: „Nu înțeleg”. 
Mai întâi a spus că a înţeles, acum spune contrariul. De 
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data asta nu l-am întrebat eu, ci a răspuns el singur. Este 
obişnuit să răspundă afirmativ la întrebări. 

` Am adus aceste exemple intenţionat, ca cititorul să se 
gândească de ce nu înţelege. Fie că este blocat de frică şi 
în acest moment îi este greu să pătrundă în esenţă, fie că la 
nivelul actual al cunoştinţelor sale nu este posibil să fie 
ajutat prin această metodă şi este nevoie să mai înveţe, fie 
că se consideră peste măsură de deştept şi nu ştie că tot ce 
este în exces se transformă în clipa următoare în propriul 
contrariu. 

Aflaţi că eu sunt un doctor care pătrunde cu vederea în 
corpul dumneavoastră şi, prin urmare, pot să vă descriu 
boala fizică fără ajutorul aparatelor; sunt un doctor care vă 
citeşte gândurile, vă vede vieţile anterioare şi viaţa actuală 
din momentul conceperii şi al naşterii până în clipa de faţă, 
vă vede părinţii, bunicii, etc. Totodată, scopul meu este să 
vă explic cauza bolilor ca apoi să vă vindecaţi singuri. 
Din păcate, nu văd chiar totul şi nici nu pot să mă laud că 
sunt infailibilă. 

Am enumerat aceste capacități nu pentru a-mi da mie 
o satisfacţie deşartă, nu pentru publicitate, ci ca să vă clari- 
fic unele lucruri şi pentru a evita confuziile. Am vrut doar 
să vă rog, cu modestie, să vă purtaţi cu mine aşa cum aţi 
dori să mă port eu cu dumneavoastră. Eu mă ocup cu lu- 
cruri mult prea serioase, cu care nu e de glumit. Realitatea 
nevăzută capătă contururi tot mai vizibile chiar şi pentru 
cei care nu cred. 

Un om ocupat zi de zi cu o muncă ce îl abrutizează, 
care nu manifestă interes pentru nici un fel de cunoştinţe, 
care nu ştie nimic despre lume, nu va fi receptiv la vinde- 
carea spirituală. Îl poate ajuta doar medicina tradițională. 
Un altul, care, chiar dacă are mai puţine studii, dar se stră- 
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duieşte să gândească paralel cu mine, va percepe totul. 
Sunt extraordinar de receptivi oamenii sensibili, binevoi- 
tori. 

“Dacă sunteți dezorientați de faptul că nu întelegeti. de 
ce în viața dumneavoastră se întâmplă un anumit lucru şi 
nu altul, puteţi să veniţi la mine. Vom încerca împreună să 
simplificăm lucrurile complicate. Eu vă voi explica cu bu- 


curie toate situaţiile din perspectiva sufletului şi a spiritu- 


lui. 

Dar, mai întâi, este nevoie ca dorința de a şti să vă tre- 
zească în suflet o stare de nelinişte şi de căutare. Trebuie 
să vă spun însă că nu trebuie să mă consideraţi o atotştiu- 
toare, că nu sunt una care bolboroseşte ceva timp de o oră 
şi apoi vă pune pe tavă cauzele bolilor, poate mai vechi de 
o sută de ani. Un om obişnuit nu rezistă la o şedinţă mai 
lungă de o oră — energia pe care o primeşte îi năuceşte ca- 
pul. I se poate face rău. Şi, fireşte, omul va trage concluzia 
că i s-a pricinuit un rău. 

Între un bine excesiv şi un rău excesiv se poate pune 
semnul egalității — şi unul şi celălalt este greu de suportat, 
dacă ne grăbim cu evaluarea, fără să pătrundem în esența 
lucrurilor. Poate evalua corect cel care nu se grăbeşte să 
tragă concluzii. Trebuie mai întâi să gândească. 

Dar cum se vindecă copiii? Ei doar nu ştiu să citească. 

Cu copiii nu sunt niciun fel de probleme. Spiritul lor 
este atât de pur și de sincer încât înțeleg totul dintr-o jumă- 
tate de cuvânt. Un adult care să înțeleagă aşa cum înțelege 
un copil de 3-4 ani este o raritate. Întrucât bolile copiilor 
sunt urmarea unui mod greşit de gândire a părinţilor, im- 
pedimentul sunt doar părinții care se tem, până la a intra în 
panică, că vor fi găsiţi vinovați. Ei nu înţeleg că eu nu mă 
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ocup de căutarea vinovaţilor. Mai degrabă ei înşişi vor în- 
cepe atacul asupra prezumtivului vinovat. 

De exemplu, enurezisul apare atunci când copilului îi 
este frică de tatăl său. În realitate, este vorba de frica ma- 
mei care se intensifică în subconştientul copilului. 

Eu îl învăţ pe copil să-şi spună necazurile şi să se eli- 
bereze de frică, dar mama sau tatăl lui se supără pe mine — 
chipurile, eu i-aş învinui pe ei de boala copilului. Boala nu 
numai că nu se vindecă, ea se acutizează fiindcă părinții 
neagă cauza bolii şi se înfurie mai tare decât la început. 
Copilului îi este frică tocmai de răutatea părinţilor. 

Întrucât rinichii sunt ţesut moale, adică se află sub in- 
fluenţa energetică a mamei, mama trebuie să-şi amintească 
şi să se elibereze de toate spaimele şi de toată răutatea ce 
tin de tatăl copilului, pe care ea le-a suportat încă de la în- 
ceputul sarcinii. Şi atunci teama copilului că se va întâm- 
pla ceva cu tatăl său va dispărea. 

Dezvoltarea vieţii copilului nu se limitează la părinți, 
adică ereditar, şi totuşi el îşi însuşeşte de fiecare dată doar 
lecțiile concrete ale vieţii lui. Fiecare viață are programul 
ei, la fel ca la şcoală. Pentru fiecare copil acest program 
sunt părinții. ` 

Este timpul să-i învăţăm pe copii încă din copilărie. Ei 
învaţă cu rapiditate să devină înţelepţi. Învăţându-i să aibă 
încredere în simţurile lor şi să-şi ierte spaimele, vor creşte 
puternici şi deştepţi. Şi ar fi mult mai bine ca noi să deve- 
nim mai deştepţi, învățând de la mintea deschisă a copiilor. 


Sănătatea copilului este oglinda vieții lui 


Oamenii nu pot fi vindecaţi dacă nu-şi schimbă modul 
de gândire şi de reprezentare. Eu nu pot decât să dau sfa- 
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turi. Fiecare trebuie să acționeze singur. Cine s-a obişnuit 
să trăiască luând totul de-a gata n-are decât să aştepte vin- 
decarea. 

Dacă omul crede că are prea puţin timp de pierdut 
pentru a sta să mediteze, va suferi până va înţelege că este 
mai importantă o gândire corectă şi logică, după care să 
urmeze o acțiune raţională care îi va economisi forţele, 
sau se va bălăci fără sens, după care îşi va da seama că nu 
şi-a realizat scopurile şi că sănătatea îi este atât de zdrun- 
cinată încât n-o mai poate lua de la capăt. 

Viaţa înseamnă a învăţa. Învățătorul este răul. Cine 
nu-şi învaţă lecţia, se îmbolnăveşte. 

Boala este timpul ce ţi se oferă pentru a putea trage 
concluzii. Cu cât omul îşi va înțelege mai repede greşelile, 
cu atât mai repede se va vindeca. Pentru a înţelege, trebuie 
să gândească. Pentru a gândi are nevoie de linişte şi de a fi 
singur cu el însuşi. 

„In realitate, lucrurile stau însă cu totul altfel. Rareori, 
bolnavul îi va conduce spre ieşire pe cei ce îl obosesc cu 
compătimirea lor sâcâitoare. Trebuie să înţelegem că bol- 
navul are nevoie de linişte, în cazuri extreme - de un fond 
muzical liniştitor, sau de sunete din natură. Cu cât boala 
este mai gravă, cu atât bolnavul suportă mai greu televizo- 
rul, radioul sau discuţiile cu vizitatorii. Oamenii nu fac 
deosebire între bine şi rău, confundă noţiunile de „nece- 
sar” şi „excesiv” şi nu înțeleg de ce bolnavul nu se vindecă 
de ce este atât de irascibil. De ce, oare, când se bucură de 
o îngrijire excepțională şi de confort? În mintea lor, ajuto- 
rul medical echivalează cu confortul oferit de spital. Nu 
toţi înţeleg, vai, că vindecă cel mai bine căldura sufleteas- 
că a celor care îl înconjoară pe bolnav şi gândirea lui co- 
rectă. 


> 
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O altă categorie de oameni sunt cei la care frica ni- 
meni nu mă iubeşte este foarte puternică şi nici nu le trece 
prin cap să-şi clarifice cauza îmbolnăvirii. Ei ştiu, încă din 
copilărie, că bolnavul se află în centrul atenției, că este în- 
grijit, că este răsfăţat, că i se permite ceea ce este interzis 
etc. La început se autocompătimesc, cu timpul devin plân- 
găreţi. Le este atât de frică să se însănătoşească definitiv 
încât încep să creadă că sunt bolnăvicioşi. Ei nu vor să se 
însănătoşească şi de aceea, pentru ca ei să supraviețuiască, 
trebuie să-şi schimbe modul de gândire cei care suferă din 
cauza lor. De regulă, aceştia sunt membrii familiei. 


Înainte de toate, să învăţăm 


La baza tuturor lucrurilor se află gândul, apoi ur- 
mează fapta pe măsura gândului. După un gând corect 
urmează o faptă corectă. 

Un om bolnav este cel care a gândit greşit şi a trăit in- 
corect. Dacă el va învăţa să gândească corect, se va însă- 
nătoşi. Necesitatea de prim ordin a vieţii actuale este de a 
schimba viaţa însăşi. 

Dacă vreți să mă contraziceţi — că, chipurile, până 
acum viața şi sănătatea dumneavoastră au fost în ordine, 
aflaţi că acest dar al naturii — sănătatea — pe care o numim 
fericire, şi care până de curând vă dădea posibilitatea să vă 
bateţi joc de ea, pur şi simplu a secat. Aveţi grijă cum trăiţi 
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în continuare. Ar fi fost mult mai bine să vă fi corectat îna- 
inte greşelile. 

Eu vă învăţ să faceţi acest lucru cu ajutorul iertării 
pentru că iertarea este o forță eliberatoare uriaşă. Iertarea 
este şi cea mai simplă metodă de a ne elibera de rău. 

Suntem oameni de pe planeta Pământ. Civilizaţia con- 
temporană se află la răscrucea secolelor şi mileniilor şi 
criza în care ne aflăm este un indiciu clar că va urma o co- 
titură radicală. Răul pe care l-am acumulat trebuie să se 
transforme în bine. Pentru aceasta e nevoie ca răul să-şi 
rupă şira spinării. Coloana vertebrală simbolizează modul 
de organizare a vieții. 

Fiecare este liber să decidă cum va supraviețui. Ne pu- 
tem ascunde capul în nisip şi să spunem că iarăşi ne-am 
prostit şi că nu se va schimba nimic. Totuşi, schimbările 
din natură şi societate nu numai că sunt evidente, dar sunt 
şi palpabile, iar sănătatea tot mai precară a oamenilor este 
o dovadă în acest sens. 

Nu este oare straniu că, dacă un om simplu spune un 
mare adevăr de viaţă, el este considerat prost, iar, dacă în 
decursul vremii acest adevăr va încolți pe ogorul suferințe- 
lor umane şi un oarecare tip învăţat îl va pune repejor pe 
hârtie sub forma unei teze de doctorat, el va fi considerat 
deştept? 

Nu este mai bine, oare, ca fiecare dintre noi să desco- 
perim binele cu inima noastră şi să nu aşteptăm ca această 
mare înțelepciune să fie impusă forţat în şcoală, şi din ca- 
uza constrângerii ea să devină din nou o absurditate pentru 
copii? 

Nicio constrângere nu este bună. Dacă mi se spune: 
„Ce să-i faci, copilul nu învaţă decât dacă este obligat” 
sfatul meu este următorul — analizați-vă pe dumneavoastră 


22 


Să stagnezi sau să evoluezi 


înşivă şi veți vedea de ce copilul nu este ascultător. Dacă 
veţi constata că el nu seamănă cu părinţii, atunci închideți 
ochii la greşelile lui. Va trebui să începeţi prin a corecta 
propriile greşeli şi imediat se va schimba şi copilul. 

Pe profesorii care văd în copii numai nişte turbulenți 
care le perturbă liniştea personală şi sunt foarte exigenţi cu 
ei, eu i-aş sfătui să stea de vorbă cu colegii lor care au fost 
la mine la consultaţie. După ce şi-au lămurit problemele ei 
au înflorit asemeni unor trandafiri care îşi deschid petalele, 
recunoscând cu bucurie că toate acestea pot fi aplicate şi la 
şcoală. Ce fericire! Profesorii au descoperit brusc cheia 
potrivită pentru problemele elevilor lor recalcitranţi. Ce 
îmbucurător este să-l ajuţi pe copilul care a fost o povară 
apăsătoare pentru toți şi pe care nu l-au înţeles nici măcar 
membrii familiei. 

În rătăcirile şi necredinţa ei în bine omenirea a trans- 
format Pământul într-o planetă a suferințelor sufleteşti. Şi, 
totuşi, ne întoarcem aici iarăşi şi iarăşi. De ce? 

Omul se naşte iarăşi şi iarăşi ca să înveţe. Și învață 
prin rău. Însuşindu-ne lecţiile răului, devenim mai înţelepţi, 
evoluăm pe spirala dezvoltării. Acesta este modelul cos- 
mic al dezvoltării. 

Ca tot ce există pe lume, cunoaşterea are două părţi: 
- prin învăţare, 
- prin suferinţe. 

Hristos a venit să ne înveţe iertarea, să elibereze răul, 
pentru a deschide calea binelui. Dar oamenii nu erau pre- 
gătiți spiritual — li se oferea prea devreme binele! Cea mai 
mare parte a omenirii a ales calea suferințelor. 

Alegerea făcută de om este liberă și sfântă, dar fiecare 
trebuie să ştie că după faptă vine şi răsplata. Nici corpul, 
nici societatea, nu mai pot să se vindece la nivel fizic aşa 
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cum ne-am obişnuit. Medicamentele nu-şi mai fac efectul 
şi majoritatea bolilor devin cronice. Pe cel căruia îi este 
lene să gândească, foarte curând nu-l vor mai ţine nici 
propriile picioare. 


Celui care nu-şi va schimba principiile i se va rupe 
coloana vertebrală, căci coloana vertebrală a materia- 
lismului a devenit fragilă. 


Omenirea se află la răscruce — oile şi caprele trebuie 
să meargă fiecare pe drumul lor. Toate sunt libere să alea- 
gă — să meargă mai departe sau să rămână pe loc. Pentru 
ca noi, oamenii, să putem merge cu rost mai departe trebu- 
ie să ne descoperim capacitatea de a gândi. Un ajutor de 
neînlocuit şi foarte puternic pe această cale este raţiunea 
care până acum a folosit oamenilor doar pentru a-i duce în 
ISpită. 

Iertarea este calea minunată pentru a ne descoperi ca- 
pacitatea de a gândi. Dacă până acum 10 ani omul putea să 
se adreseze unui Dumnezeu nedefinit pe care şi-l imagina, 
hai să spunem, ca pe un bătrân cărunt aşezat pe un nor, ca- 
re interzice, ordonă şi pedepseşte, acum, a apărut necesita- 
tea de a-l înțelege cu adevărat. Este timpul să o facem. 


Dumnezeu este Unitatea a tot ce există 


Ca orice întreg, Dumnezeu este alcătuit din părticele 
mici. Şi fiecare părticică este formată din altele şi mai mici. 
Dumnezeu este întregul alcătuit din părticele mici şi orga- 
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nizate într-un mare sistem în continuă mişcare şi schimba- 
re. Dumnezeu nu poate fi exprimat pe hârtie, el este tot ce 
există: el poate fi prezentat ca o lumină care se duce spre 
infinit. Fiecare îl percepe pe Dumnezeu în felul său. Cine-l 
percepe corect, va avea sănătatea şi viaţa în ordine. 

DUMNEZEU este VIAŢA. Dumnezeu este energia 
care trebuie să se afle în mişcare. Tot ce stagnează, dispare. 

Ce fel de energie este aceasta? La şcoală am învăţat 
despre energia electrică, magnetică, atomică etc. Ce este 
energia divină? 


Dumnezeu este energia iubirii 


Toate energiile, care au diferite denumiri, sunt struc- 
turi distincte, formate la rândul lor din particulele primare 
ale energiei iubirii. Obiectele fizice tari la pipăit sunt for- 
mate şi ele din energia iubirii, iar starea lor statică este ilu- 
zorie.. | 

Şi omul şi sănătatea lui sunt energia iubirii, sau, pe 
scurt, Iubire. 


Baza şi creatorul vieţii este Iubirea 


Energia iubirii este pretutindeni, şi este suficient de 
multă. Răul decurge din prea puţină Iubire... Astăzi, rău 
există foarte mult. 

Doar acea energie care poate să curgă liber este ener- 
gia iubirii. Ea trebuie să curgă, să fie în mişcare, ca omul 
să se simtă iubit şi să iubească şi el astfel încât să simtă şi 
alții iubirea sa. i 
-~ Aud deseori spunându-se: „Eu iubesc, dar nu sunt iu- 
bit”. Această durere sufletească este specifică tuturor fe- 
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meilor, bărbaților, copiilor. Cu cât omul care rostește aces- 
te cuvinte este mai tânăr, cu atât este mai puternic acest 
sentiment, apărut chiar de la naşterea sa, şi cu atât mai ra- 
pid el se va acumula pe parcursul vieții. 

Senzaţia că nu există iubire pare corectă în principiu 
nu pentru că nu suntem iubiți, ci fiindcă nu permitem 
energiei iubirii să iasă din noi. Nu ne trece prin cap să ne 
descotorosim de fricile care formează în jurul nostru un 
zid prin care iubirea nu poate trece ca nouă să ne fie bine. 
Este un sentiment îngrozitor, care lasă totuşi loc unei oare- 
cari speranţe. Cel mai înspăimântător este sentimentul că 
nimeni nu are nevoie de iubirea mea. El ne tace viaţa fără 
sens. 

Să ştiţi - cine trăieşte, este iubit de viaţă, iar viaţa 
este Dumnezeu. 

În caz contrar nu aţi mai fi în viață. Sentimentul că 
„nimeni nu mă iubeşte” este reprezentarea dumneavoastră, 
reprezentare falsă, provocată de neînţelegerea vieţii şi a 
celorlalți oameni. Acelaşi lucru se poate spune despre sen- 
timentul „nimeni nu are nevoie de iubirea mea”. 

Dacă cineva spune că nu îi este teamă că nu este iubit 
sau că nu are nevoie de iubire, că se descurcă în viață şi 

fără ea, înţelege iubirea doar ca o relaţie intimă. A dispune 
de corpul fizic al partenerului este plăcut, dar este şi iluzo- 
riu. Mai ales dacă este un corp tânăr, elastic şi frumos. 
Odată cu pierderea acestor calități se pierde şi ceea ce era 
numit până atunci iubire. 

Noi nu înţelegem că existenţa noastră este determinată 
de realitatea nevăzută, că realitatea materială este doar o 
foarte mică părticică a Unităţii supreme care se numeşte 
Dumnezeu. Şi nici că actuala criză are drept cauză negarea 
lui Dumnezeu, negarea Iubirii, materializarea Iubirii. 
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Dumnezeu este energia Iubirii. Este extrem de im- 
portant să înţelegem acest lucru 


Cine-l neagă pe Dumnezeu, neagă Iubirea, iar fără iu- 
bire tot ce ființează moare. Negaţia este în felul acesta ne- 
ființă. 

Omul care se neagă pe sine însuşi, nu există. Cum 
poate binele să vină la el, dacă el este doar un loc gol? Bi- 
nele este doar energia iubirii în multidiversitatea sa. Tot ce 
există, material sau imaterial, sunt structuri diferite alcă- 
tuite din particule primare ale energiei iubirii. 

Negându-l pe Dumnezeu, omul se neagă pe sine, 
fiindcă şi corpul uman este una dintre structurile energiei 
iubirii. Învăţaţi cu modestia, îi învăţăm şi pe ceilalți ace- 
laşi lucru. Auzim mereu - „Fi, na! Eu n-am nevoie de ni- 
mic!” Aceasta este negare de sine. 

Oamenii, orbiţi de setea de câştig şi trăind în spiritul 
ateismului, nu vor să se schimbe şi continuă cu obstinație 
să transforme lumea după bunul lor plac. Considerând că 
omul este atotputernic, ei îl urăsc pe Dumnezeu. Din cauza 
urii, corpul lor este nevoit să sufere foarte mult. În felul 
acesta, corpul îi oferă omului posibilitatea să înceapă să 
înțeleagă corect viața. Aceşti oameni se roagă să moară 
pentru ca chinurile lor să înceteze, dar Moartea nu-i va 
ajuta. Moartea este acelaşi Dumnezeu prin care răul se 
transformă în bine. 

Este o fericire când oamenii, indiferent din ce motiv, 
încep să se intereseze de Dumnezeu. Este totodată regreta- 
bil că o mare parte dintre aceşti oameni se află într-o criză 
sufletească profundă şi doresc să-şi extindă doar proble- 
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mele lor personale. Mulţi dintre ei sunt hărăziţi să fie de- 
cepționaţi, fiindcă cu Dumnezeu nu poţi să te târguieşti. 
Creierul ameţit de tranchilizante îşi pierde voinţa, nu 
poate să gândească şi nici nu se învredniceşte să facă ceva. 
Repet: Dumnezeu este iubire. Iubirea este energie. 
Energia are conştiinţă şi de aceea putem să comuni- 
căm cu ea. Comunicând corect cu un prieten sau cu un 
duşman, putem să ajungem la o înţelegere pozitivă. La fel 
este şi cu energia gândurilor. Putem să vorbim cu ea ŞI s-o 
eliberăm din corp. Eliberându-se, ea se transformă în 
bine. 
Vă amintiţi cum se distribuie tipurile de energie în 
corp? Ar fi trebuit să învăţaţi pe de rost aceste date. 


Distribuirea energiilor în corpul uman 


in schema de mai jos puteţi găsi, dacă gândiţi, cauza 
aproximativă a bolilor corpului dumneavoastră. 

Partea stângă a corpului — energia masculină sau tot 
ce ține de tată, soț, fiu, sexul masculin. 

Partea dreaptă a corpului — energia feminină sau tot 
ce ţine de mamă, soţie, fiică, sexul feminin. 


Nota Bene! Filozofia orientală ne învaţă invers, eu 
ştiu acest lucru. De aceea mi-am verificat cunoştinţele. 
Evident, m-am adresat mentorilor mei superiori. Numai în 
cazuri excepționale mi se dă un răspuns verbal scurt. De 
obicei mi se spune: „Ştii şi tu singură! Asta-i tot!” La 
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această întrebare mi-au răspuns: „Acesta este nivelul su- 
perior. De ce nu te uiţi tu singură? Asta-i tot”. 

Mediumul Hilia a întrebat de ce eu văd amplasarea 
energiei altfel decât ceilalți. lată ce i s-a răspuns: 

„În copia corpului fizic, energia masculină este situa- 
tă în dreapta, iar cea feminină în stânga. Aceasta este 

forma energiei în ansamblu, al cărei nivel deja poate fi 
depăşit de om. Mai mult, omenirea are nevoie de această 
depăşire. 

Pentru Luule, forma de energie care i s-a revelat con- 
stituie treapta superioară pentru om, fără de care omul 
fizic nu poate exista. Aceasta este proiecția omului ca un 
tot unitar la nivelul materiei subtile, tot unitar care nu 
dispare niciodată, ci se întrupează iarăşi şi iarăşi, dacă 
aşa este dispoziţia Registrului Cosmic. 

Magnetismul este o formă de spiritualitate a fiecărei 
unități însufleţite şi neînsufleţite. El determină trăinicia 
greu de îndurat a unităţii fizice. Şi el se întinde deja până 
la nivelul polilor gravitaționali. 

Esenţa energiei magnetice devine vizibilă prin iertare. 
Folosirea magnetismului în scopuri curative va da omeni- 
rii posibilitatea de a supraviețui. ” 

Partea inferioară a corpului — energia ce ţine de tre- 
cut; cu cât este mai jos cu atât mai îndepărtat este trecutul. 
Cu cât este mai aproape de pământ, cu atât problema este 
mai materială. 

Partea superioară a corpului — energia ce ține de vii- 
tor. 

Partea din faţă a corpului — energia sentimentelor ce 
se acumulează în chakre sau în centrii energetici: 

— chakra I — energia forţei vitale; este situată pe su- 
prafața interioară a coccisului; 
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i chakra II — sexualitatea, situată la nivelul osului 
pubian; 
— chakra III — putere şi dominare, aşa numitul plex 
solar, este situată la nivelul ombilicului; 
— chakra IV — iubirea, situată la nivelul inimii; 
a chakra V — comunicarea, situată la nivelul laringe- 
lui; gâtului. 
~ — chakra VI — speranța sau echilibrul din lumea sen- 
timentelor, aşa-numitul al treilea ochi; este situată la nive- 
lul frunţii; 
$ chakra VII — credința, situată la nivelul osului pari- 
etal. 


NB! Dacă omul are credință, speranță şi iubire are vii- 
tor. 


Partea din spate a corpului — energia voinţei sau for- 
ta voinţei. 


Ă Pe partea dorsală a corpului de află coloana vertebrală. 
In interiorul coloanei se află canalul energetic principal 
din care energia pătrunde în canalele laterale, iar de acolo 
în organe, țesuturi etc. Coloana vertebrală joacă un rol ho- 
tărâtor în funcționarea şi capacitatea de muncă a corpului 
fizic. La o analiză atentă cu al treilea ochi, doar a coloanei 
vertebrale, pot fi determinate toate bolile corpului. 

Din fiecare vertebră, printr-un canal energetic, circulă 
energia care ajunge într-un anumit organ. Când o vertebră 
este lezată, organul corespunzător ei se îmbolnăveşte. 

Nici o vertebră nu este lezată fără să existe o cauză. 
Cauza oricărei boli este blocarea energiei provocată de un 
stres. Dacă fluxul de energie a iubirii este lent, în viaţă to- 
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tul începe să meargă pe dos. Dacă fluxul de energie a iubi- 
rii se întrerupe, omul moare şi nu-l mai poate ajuta nici cel 
mai performant aparat de reanimare şi nici cel mai bun 
doctor. 

Aş vrea să-i liniştesc pe unii dintre bolnavii de sclero- 
ză cărora le este frică să utilizeze coaja de ou în scopuri 
terapeutice. Calciul nu amplifică, ci diminuează scleroza. 
Când se întăreşte scheletul, se întăreşte partea mascu- 
lină din om. Scleroza înseamnă o atitudine rigidă, în- 
dărătnică. Consumând coajă de ou, vă diminuaţi răutatea 
față de sexul masculin ca principalul vinovat de eşecul 
economic al lumii. Aceasta se întâmplă chiar şi atunci 
când nu vreţi să-i iertați pe bărbaţi şi nu ştiţi să vă elibe- 
rați de ideile dumneavoastră preconcepute. Corpul vă va 
ajuta să faceți acest lucru. 


Frica blochează circulaţia energiei iubirii 


Atunci când frica atrage răul, răutatea începe să dis- 
trugă corpul. Civilizaţia contemporană a acumulat stresuri 
pe parcursul multor vieţi şi generații. Cărţile de populari- 
zare consideră stresul ca o stare tensionată a organismului, 
un fel de reacție de apărare la factorii negativi. În realitate, 
stresul este legătura energetică invizibilă cu răul. 


Tot ce este rău pentru un anumit om constituie 
pentru el un stres, în timp ce pentru un altul nu este 
obligatoriu să fie un stres. 


Medicina percepe stresul doar la nivelul fizic — boala 
provocată şi cauza ei probabilă. Atât medicina cât şi oa- 
menii percep stresul ca o presiune psihică urmată de boală. 
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În realitate, acumularea energiei negative are loc cu mult 
înainte de apariţia bolii fizice. 

Aţi avut ocazia să vedeţi figuri cu imaginea 
biocâmpurilor energetice ale omului. Este o cunună de ra- 
ze care leagă omul de evenimentele din viața actuală, dar 
şi din vieţile anterioare. Razele pozitive sunt albe şi se 
unesc cu evenimentele pozitive, razele negative sunt negre 
şi duc către evenimentele negative rămase necorectate. To- 
tul poate fi corectat prin iertare, indiferent de timpul când 
a fost săvârşită fapta. Doar iertarea este forța miraculoasă 
care eliberează răul. 

Tot ce este bun pentru om este răul pe care el l-a învă- 
tat din viețile anterioare. Tot ce este rău trebuie învăţat în 
viaţa aceasta. Dacă nu vom face acest lucru, va rămâne ca 
o datorie karmică şi va fi şi mai greu de ispăşit în viaţa vii- 
toare. Negativitatea îşi face continuu treaba. 

Locul spre care duce raza: neagră pierde continuu din 
pozitivitate şi, treptat, se îmbolnăveşte. 

Fiecare gând incorect atrage negrul. Dacă dorim să 
avem o viaţă bună şi o sănătate bună trebuie să rupem le- 
gătura neagră, sau stresul. 


Legea divină — similarul atrage similarul 


Corpul omului îşi cunoaşte îndatoririle, prin el spiritul 
trebuie să capete înțelepciune. Corpul ştie că, dacă în el a 
pătruns un stres, atunci această lecţie de viaţă a rămas ne- 
învățată şi, ca atare, corpul trebuie să atragă către sine ia- 
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răşi şi iarăşi ceva asemănător, până când omul va avea o 
mare suferință şi va înţelege care este cauza bolii sale. 
Aceasta este una din modalităţile de a căpăta înțelepciune. 

A doua posibilitate este prin învăţare. Cine îşi însuşeş- 
te înțelepciunea prin învăţare, chiar de la primul semnal al 
corpului, va proceda corect — se eliberează de rău prin ier- 
tare şi nu mai este nevoit să sufere. Corpul înțelege că 
omul s-a deşteptat. 


Cine are frica în suflet, pe acela îl va speria cu si- 
guranță cineva. 

Cine are în inimă sentimentul de vinovăţie acela aş- 
teaptă pe cineva care să-l învinuiască. 

Pe cel ce este rău va veni cineva să-l înfurie — căci 


- el are nevoie de acest lucru, are foarte mare nevoie! 


Cel care strigă cu disperare: „Dar eu nu vreau! ”, tre- 
buie să-i dovedească corpului dorinţa sa prin eliberare de 
stres, întrucât corpul nu înţelege alt limbaj. Corpul nu în- 
treabă de ce omul nu ştie şi cine nu l-a învăţat, el se apucă 
imediat să-l înveţe, şi o face cu sinceritate, simplu şi aspru. 

Dintre stresuri, cea mai zdrobitoare influenţă o are fri- 
ca. Frica acţionează asupra rinichilor şi suprarenalelor, 
blocându-le activitatea. Organul pe care se localizează fri- 
ca, se face ghem, ca să se apere. Tulburările pot ajunge 
până la convulsie, spasm sau deformare. Frica pătrunde 
totdeauna în suprarenale şi în rinichi având ca rezultat un 
spasm. Un ţesut în stare spasmodică nu permite circulaţia 
sângelui prin el, organul nu primeşte hrană şi nu îşi poate 
îndeplini funcțiile. Hormonii suprarenalelor au o impor- 
tanță vitală, încetarea activităţii lor conduce la o moarte 
rapidă. Omului aflat în moarte clinică i se face totdeauna 
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injecție cu hormoni suprarenali, readucându-l astfel la via- 
tă. 

În loc să ne tratăm cu medicamente scumpe şi în felul 
acesta să ajungem la stadiul în care este necesar un trans- 
plant de rinichi, aşa numiții bolnavi de rinichi care nu mai 
au nici o speranţă ar trebui să se elibereze prin iertare de 
fricile lor cronice care provoacă spasmul cronic al rinichi- 
lor. Atunci omul nu va mai trebui să aştepte moartea unui 
donator pentru ca să supravieţuiască el. Fricile apar din 
sentimentul de vinovăţie. 


Ai atâta iubire câtă meriţi 


Cea mai mare frică a omenirii este frica NIMENI NU 
MĂ IUBEŞTE. 

De ce? 

Moartea corpului înseamnă pentru spirit doar că s-a 
încheiat o lecţie de viață. Dar când moare iubirea, moare şi 
spiritul şi el se teme de acest lucru. De aceea el este un 
nod de energie a iubirii. Iubirea nu poate fi recreată. 

Partea bună a negativității constă în faptul că ea îl în- 
vață pe om. Un om care nu ştie ce este frica, ar muri in- 
stantaneu. Frica îl învaţă să aibă grijă de viaţa lui, să o pre- 
țuiască şi să o facă să continue. 

Cine a făcut o greşeală, dar n-a corectat-o, şi, deci, nu 
a înțeles-o, atrage în el frica. Omenirea a încălcat grav le- 
gile Împărăției Divine şi, până când nu își va ispăşi în tota- 


34 


Să stagnezi sau să evoluezi 


litate greşelile, trebuie să trăiască frica; ea ne ajută să de- 
venim mai înţelepţi. 

Frica NIMENI NU MĂ IUBEŞTE formează un ZID LA 
LIMITA BIOCÂMPULUI care poate fi străpuns doar fizic. 
Străpungerea fizică a zidului fricii provoacă o senzaţie de 
constrângere, după care urmează o stare inexplicabilă de 
neliniște, irascibilitate, o senzaţie de pustiire şi dorința de 
a îndepărta obstacolul. 

Doriţi să vă apropiaţi de omul drag cu speranţă în su- 
flet şi simțiți ceva ce vă opreşte brusc — răceală, lipsă de 
înţelegere. Decepţionaţi, fie că vă veţi apleca, precum o 
crenguță de mimoză, fie, invers, cu o privire arzând de 
mânie, vă veți învârtoşa tot corpul — aţi fost rănit şi reacți- 
onați în funcție de starea sufletească. Aţi simţit cum s-au 
unit cele două ziduri ale fricii - al dumneavoastră şi al ce- 
luilalt - şi energia negativă apărută poate fi atât de puterni- 
că, încât, instantaneu, se va însuma în răutate. Şi în loc de 
mângâiere se încinge cearta. Adevărul amar — nimeni nu 
mă iubeşte — se confirmă din nou. 

Indiferent că este vorba despre sexul opus, despre pă- 
rinţi sau despre copii, oricum, din fricile însumate apare 
răutatea. Ambele părți simt durerea, dar dumneavoastră o 
simţiți doar pe cea proprie şi trageţi concluzia — nimeni nu 
mă iubeşte. 

Bărbatul nu poate trăi fără iubirea femeii. Dacă nu se 
va elibera de frică, bărbatul care vede în soție unicul obi- 
ect al iubirii, devine hipersexual. Cu cât relaţiile intime 
sunt mai dese şi mai banale, cu atât mai puternică va de- 
veni frica de a o pierde. În loc de satisfacție se va simți 
alarmat. Fără să-şi dea seama, se va enerva şi va intra în 
panică. l 


35 


Luule Viilma 


| Zidul fricii începe să crească, provocându-i o durere 
tot mai mare, iar bărbatul simte că nu e cum ar trebui să 
fie. Simţindu-se din ce în ce mai pustiit sufleteşte, începe 
să devină gelos — unde s-o fi dus, cu alţi bărbaţi, bineînţe- 
les!? Un astfel de bărbat nu înţelege că problema este în el 
însuşi. Graţie acestei frici s-a dezvoltat sexologia contem- 
porană, care nu poate fi alimentată cu iubire sufletească. 
Iubirea fizică este doar o mică parte a iubirii sufleteşti. 
Pentru femeie sexul de acest gen este un chin; el poate 
să distrugă pentru totdeauna feminitatea din ea. Odată, o 
femeie respectată de toată lumea, frumoasă şi divorțată ca- 
re s-a dedicat în totalitate muncii, mi-a spus cu o ironie 
amară: „Am avut un soț atât de bun, încât, trăind cu amin- 
firea lui, nu-mi mai trebuie altul”. Răutatea apărută în ur- 
ma acumulării ambelor frici, a lui şi a ei, le-a distrus viata. 
Soţul a devenit un alcoolic cronic. 
O soţie geloasă îşi extenuează şi ea soțul şi continuă să 
cultive gelozia, în loc să se elibereze de ea. 


Sclavia iubirii 


Frica nimeni nu mă iubeşte atrage, pentru cel care o 
are, suferințe menite să-i demonstreze că nu este iubit. 
Cum altfel ar putea să simtă că nu este iubit? 

Frica nimeni nu mă iubeşte îl face pe om să cerşească 
umil iubirea, indiferent a cui şi indiferent cum. EI se supu- 
ne celor mai necruțătoare înjosiri. Istoria este plină de ca- 
zuri de înjosire a femeii. Feministele contemporane au ho- 
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tărât să se răzbune. Greşeala aparţine ambelor părți. Indi- 
ferent de sex, starea de umilință rămâne o stare de negati- 
vitate. Eliberarea de ea îl va elibera pe om de umilinţă. 

Oamenii buni şi inimoşi se umilesc în fața partenerului 
lor de viaţă, a copiilor, prietenilor, rudelor. Din nevoia uri- 
aşă de a face bine, ei devin slugi, sclavi, servili 

Aflat într-o astfel de situaţie, un om cu simţul propriei 
demnități se va mira şi va încerca să o oprească pe sluga 
care se tot umileşte. Ar putea să facă un gest de dezapro- 
bare, dar iritarea provocată de acest gen de servilism ră- 
mâne. În acelaşi timp, sclavul iubirii va cădea în disperare 
şi îl va învinui pe celălalt că nu are nevoie de iubirea lui, 
fiindcă nu i-o acceptă. În cazul lui va apărea un amalgam 
de gânduri, va descoperi că este urât, că este slab, că nu e 
demn de a fi un partener, că e bătrân, prost şi alte o mie de 
gânduri care îi umilesc demnitatea. Va încerca din toate 
puterile să se îndrepte, va începe să-şi ofere cu înflăcărare 
serviciile şi nu va vedea că celălalt a luat o poziție de apă- 
rare — cine are nevoie de un astfel de bine? Urmează re- 
proşurile sclavului ale cărui eforturi, după părerea lui, nu 
au dat roade. l 

Femeile îşi manifestă nefericirea într-un mod aparte, 
întrucât femeia iubeşte cu urechile şi ea vrea să audă că es- 
te apreciată. Bărbații iubesc mai mult cu ochii şi de aceea 
ajung mai târziu la punctul critic al stresului lor. 

Femeia modernă acordă o importanță foarte mare as- 
pectului său exterior, ea satisface nevoia bărbatului de iu- 
bire cu o iubire la nivel fizic şi abia la bătrâneţe bărbaţii 
recunosc că au fost amăgiţi. Bărbatul modern îşi provoacă 
el singur această amăgire preamărind iubirea fizică. Cu cât 
este mai intensă dorința lui de a părea un intelectual, cu 
atât există mai multă spoială exterioară şi mai puţină ome- - 
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nie, disimulată şi ea, sexualitatea fiind o parte integrantă. 
Un om natural, adevărat nu are nevoie de sexologie. Doar 
intelectualul simte nevoia să rumege artificial această înţe- 
lepciune naturală. Din păcate, înlocuitorul este totdeauna 
frumos pe dinafară, dar este lipsit de viaţă. 

Frica nimeni nu mă iubeşte îl împiedică pe om să ofere 
adevărata iubire şi să primească adevărata iubire. Până 
când ambele părți nu vor înțelege acest lucru, relaţiile se- 
xuale vor rămâne lipsite de spiritualitate. 


Exterminarea fricii 


Fără iubire viața îşi pierde sensul. Lipsa de sens te îm- 
pinge spre pahar. Aşa se îneacă durerea sufletească provo- 
cată de lipsa iubirii, fiindcă oamenii nu ştiu să se elibereze 
de ea şi, dacă se întâmplă, este deja prea târziu, nimic nu 
mai are sens. 

Alcoolul este mijlocul cel mai accesibil pentru înăbu- 
şirea durerii sufleteşti. Oamenii care îşi îneacă suferința în 
alcool nu înțeleg că îşi distrug demnitatea. Beţia este frica 
şi refuzul de a vedea în jur frumosul, fiindcă pentru cel ca- 
re bea totul este rău. Dimineaţa, după o beţie cruntă, dem- 
nitatea lui lezată îl împinge să se ameţească în asemenea 
hal încât să uite de umilinţă şi de cei care l-au umilit. Cor- 
pul îl ajută să atingă acest scop prin distrugerea celulelor 
creierului. Şi astfel, de frică apare pe nesimţite răutatea fa- 
tă de sine şi faţă de ceilalți. 
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Frica nimeni nu mă iubeşte ne oferă diferite lecții de 
viață. De exemplu, soţul se grăbeşte să ajungă acasă să-i 
spună alesei inimii lui că o iubeşte, dar, în pragul casei 
simte cum i se opresc cuvintele în gât sau, chiar dacă le-a 
spus, ele nu mai au nici urmă de tandrețe şi forța iubirii a 
dispărut. Cel mai adesea, cel care vine este bărbatul, cel 
care aşteaptă — este femeia. | 

“Soţul a uitat că până mai ieri se grăbea să plece de 
acasă, fiindcă atmosfera din familie îl apăsa, îl copleşea, îl 
exaspera, îi provoca depresie. Acum are nevoie de iubire 
şi de aceea vine iarăşi şi iarăşi după ea. El vrea ca soţiei 
să-i fie bine fiindcă atunci îi va fi bine şi lui, dar nici acest 
lucru nu ştie să-l înțeleagă. Nici el, nici ea nu sunt capabili 
să se elibereze de frică. În cel mai bun caz, el o dojeneşte 
pe ea spunându-i: tu nu te menajezi, de ce te extenuezi, se 
poate trăi şi altfel ş.a.m.d. Sau ea îi spune lui acelaşi lucru. 

Aceste cuvinte, presupun ei, sunt o dovadă de tandreţe 
şi, deci, de iubire. Şi oricum ai da-o, nu este aşa - femeia 
modernă aşteaptă cuvinte mari şi frumoase, dar -intuieşte 
imediat nesinceritatea. Cuvintele care nu-şi ating scopul 
devin false şi atunci nici cel care le spune, nici cel care le 
aude nu se simte în largul lui. Obstacolul în calea gânduri- 
lor bune, cuvintelor şi faptelor îl constituie zidul fricii. Cel 
care le spune, îşi simte neputința, iar cel care ascultă — inu- 
tilitatea. În consecință apare frica de a se exprima prin cu- 
vinte. Apoi apare o nouă frică, de neînvins — mai bine nu 
deschid gura, oricum o să trântesc ce nu trebuie. lubirea 
este rănită, dar încă mai rămâne. Se îngrozeşte la gândul 
că ar putea să o piardă şi mâna i se duce spre sticla de bău- 
tură. Este calea spre autodistrugere. Dacă nici sticla nu-l 
ajută, şi curând n-o să-l mai ajute să-şi înăbuşe durerea su- 
fletească, atunci recurge la calmante sau chiar la droguri. 
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Astfel de oameni spun că trăiesc pentru ceilalți, dar nu 
văd că, distrugându-se pe ei, provoacă celorlalţi durere su- 
fletească. Şi dacă le spui, te vor săgeta cu o privire cruntă, 
de răzbunare. Alcoolul le dă posibilitatea să verse din ei, 
deschis, fără nicio ruşine, tot ce simt şi să mai şi insiste cu 
prostiile lor de om beat. La drept vorbind, e bine că omul a 
putut să spună ce are de spus. În discuții, bețivul rosteşte 
adevărul lui. În felul acesta, el îşi învinge frica „nu mă 
place lumea când sunt cinstit.” Frica nimeni nu mă iubeşte 
îl împiedică pe om să fie sincer. 

Cine a reuşit să învingă această formă de autoamăgire 
prin alcool sau cine a trecut prin coşmarul bahic, se îngro- 
zeşte, devine de la început sclavul iubirii. Un astfel de om 
se teme să nu se autodistrugă. În dorința de a fi pe placul 
cuiva începe să se ploconească, să fie grijuliu, să fie slu- 
garnic. 

Unul autoritar va privi cu un zâmbet superior la toată 

„această agitaţie şi se va lăsa slugărit, fără să dea vreun 
semn de recunoştinţă. Îi place slugărnicia sclavului, îi pla- 
ce să-l mângâie pe cap cu condescendenţă, când are chef, 
şi cu toate astea va simţi că îl disprețuiește. Nici el nu înţe- 
lege că prin asta face rău. Ar putea el să-şi îndrepte greşea- 
la, dacă celălalt nu se pricepe, dar nu ştie cum s-o facă. În 
realitate el disprețuiește pe omul însuşi, nu situaţia în care 

„se află acela - care este nenaturală; disprețul lui este adre- 
sat celui care se umileşte. Fără să-şi dea seama, stăpânul 
vrea să iasă din această situaţie, care îl umileşte şi pe el, 
fiindcă îl face slab, dar o face călcând în picioare demnita- 
tea sclavului. Cum o va face, în gând, prin vorbe sau fi- 
zic — depinde de împrejurare. Până când stresurile nu vor 
fi eliberate, rezultatul va fi, categoric, contrar celui aştep- 
tat. 
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Este imposibil să-i dai sclavului iubirii, fie el femeie 
sau bărbat, atâta iubire câtă îi trebuie, fiindcă el trebuie să 
simtă că nu este iubit. 


- Iubirea înseamnă libertate, nu posesiune. 
Iubirea este binecuvântare şi nu sclavie. 


Indiferent de gradul de sclavie, când frica servilă că 
nimeni nu mă iubeşte creşte, omul se înverşunează şi devi- 
ne capricios. Orice frază ar spune, ea sună teatral şi umil şi 
provoacă enervare. Dacă te roagă: „Dă-mi să beau” îţi vi- 
ne să-i răspunzi: „Nu-ţi dau”. 

La un astfel de comportament, celălalt începe să tune 
şi să fulgere, întrucât un om care nu suportă înjosirea şi pe 
cei care se înjosesc, nu este în stare să se stăpânească într- 
o atare situație. Sau, de exemplu, dacă îi oferi din toată 
inima o mâncare gustoasă unui sclav capricios, el va lua o 
fărâmitură căzută pe masă, vrând să spună prin toată atitu- 
dinea lui: „Ei, crezi că mie îmi trebuie aşa mult? ” Indife- 
rent dacă aceste cuvinte le spune cu voce tare sau nu, ele 
vor avea efect şi celuilalt i se va strica dispoziţia. Tensiu- 
nea va continua să crească. 

Totdeauna, un om capricios poate să spună: „Eu n-am 
spus nimic rău, iar el, vezi, s-a supărat. Eu nu mai am 
dreptul nici măcar să spun un cuvânt sau să fac ceva!” 
Astfel, încetul cu încetul frica nimeni nu mă iubeşte se 
transformă într-o armă. 

Răutatea pe autoumilință, fiindcă nu a realizat nimic 
cu ajutorul ei, îl determină acum să se înjosească şi să 
meargă să se milogească cu spinarea îndoită. De unul sin- 
gur nu o scoateţi la capăt. Înjosindu-vă, aţi distrus relaţiile 
umane normale şi l-aţi enervat pe celălalt. Acum trebuie să 
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îi cereți ajutorul. Ar fi fost însă mai bine să cereti iertare 
greşelilor voastre. l 

Recent, la o conferință, un bărbat m-a întrebat cu un 
zâmbet ironic: „Ce mai e şi asta — frică? ” Întregul audito- 
riu a trebuit să afle că există pe lume un om care nu cu- 
noaşte acest sentiment. De fapt, el şi-a dat la iveală frica 
lui că cineva se îndoiește de curajul meu. Superioritatea 
lui dispreţuitoare a vorbit de la sine. Cu un astfel de om să 
nu pleci la drum. Bravura de faţadă este întotdeauna susți- 
nută de alcool. Şi acest bărbat nu era nici el o excepție. 

Un bărbat rău este un bărbat slab. Lui nu trebuie să-i 
încredințezi o treabă importantă. Este posibil, de exemplu, 
ca în cel mai critic moment el să moară de răutate şi treaba 
importantă să rămână neterminată. Acest adevăr se referă 
şi la femeile rele. 

Dragi sclavi ai iubirii! lertaţi-vă spaima că nimeni nu 
vă iubeşte şi atunci ea vă va părăsi. Voi înşivă aţi cultivat- 
o până la nivelul de răutate şi ea nu se simte bine dacă o 
ţineţi în captivitate. Dacă nu există frica nimeni nu mă iu- 
beşte, nu există nici frica iubirea mea nu este acceptată. 
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Învățați să iertați corect 


lertarea este unica forţă eliberatoare din Univers. 
Iertarea adevăratei cauze îl eliberează pe om de boli, de 
greutățile vieţii şi de alte lucruri rele. | 

Cum să iertăm? Este mai greu decât ați presupus? 
Nu-i nimic, vom învăţa! 


1. Dacă cineva mi-a făcut un rău, îl iert că a făcut 
acest lucru, şi mă iert şi pe mine că am atras în mine 
acest rău. 


2. Dacă eu i-am făcut cuiva vreun rău, îl rog să mă 
ierte şi mă iert şi pe mine că am făcut acest rău. 


3. Întrucât i-am provocat suferințe corpului meu, 
făcându-i eu rău altuia sau permițându-i altuia să-mi 
facă mie rău, în oricare dintre cazuri cer totdeauna ier- 
tare corpului meu pentru că, prin asta, i-am dăunat. 


Toate acestea pot fi rostite sau spuse în gând. Impor- 
tant este să fie din suflet. Aceasta este cea mai simplă ier- 
tare. 

De obicei, oamenii o înţeleg, fără prea mari eforturi, 
deşi pentru unii a-ţi cere ție iertare este un obstacol greu 
de învins. A cere iertare unei părți concrete a corpului, de 
exemplu mâinii tale, pare un lucru ciudat. „Este treaba 
mea dacă mi-am provocat un rău sau nu”, - spun unii, 
deşi au în corpul lor un focar de boală. 
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Dacă vi se pare acceptabil doar să iertaţi pe cineva şi 
să vă cereți iertare de la cineva atunci întrebaţi-vă: Cine 
sunt eu şi cine este el?” | = 

Eu îmi aparțin mie dar, în egală măsură, aparțin Unită- 
ţii Divine. La fel ca oricare alt om. Prin aceasta, corpul 
meu este, concomitent, al meu şi al Unităţii Divine. Eu nu 
am dreptul să-l distrug. Deşi corpul meu este al meu, eu nu 
sunt proprietarul lui. 


Străduiţi-vă să vă eliberaţi spiritul de gândirea materi- . 


alistă. Pentru aceasta cereți-i iertare gândirii dumneavoas- 
tră că face colecţie de dogme. Uneori este foarte greu să 
ierți pe cineva, alteori chiar imposibil, fiindcă v-a provocat 
multă durere. 

Deşi învățătura lui Hristos despre mântuire nu este 
nouă, este totuşi nou înțelesul său profund şi de aceea este 
nevoie de o explicaţie suplimentară. 

Învățătura despre iertare poate fi abordată după urmă- 
toarele principii: 
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e Tot ceea ce îmi provoacă mie rău se află în legă- 


| tură directă cu mine printr-o legătură energetică invizi- 


bilă. Dacă vreau să mă eliberez de rău, trebuie să elibe- 
rez ambele capete ale legăturii. Aceasta se face prin 
iertare. 


e Omul atrage ceea ce are deja în el. 


e Dacă are în el binele, trebuie să apară cineva care 
să-i facă bine. Dacă are în el răul, trebuie să apară cine- 
va care să-i facă rău. 


e Cel care vine, îmi dă o lecţie de viaţă. El este un 
fel de executant al lucrării la comanda mea. Ew vreau şi 
el va veni. 


e Toată negativitatea care se află în om, şi pe care 
el n-a ştiut s-o elibereze cu inteligenţă - cu ajutorul 
iertării, este o lecţie de viaţă care a rămas neînvăţată. 
Prin urmare, ea va trebui învățată prin suferinţe. Pentru 
aceasta, trebuie să apară persoana sau situaţia care să-i 
provoace suferințe. 


e Iertarea este însoţită de conştientizare. Conștien- 
tizarea înseamnă înțelepciune. 


e Omul rămâne un ignorant atâta vreme cât vede 
cauza răului în alții. 


45 


Luule Viilma 


Pe scurt, în formă schematică, formula iertării este 
următoarea: 


1. Eu te iert, gândule rău, că ai pătruns 
în mine. 


2. Iartă-mă, gândule rău, că n-am înţe- 
les că tu ai venit să mă înveți să devin mai 
înțelept şi nu m-am gândit că trebuie să te 
eliberez. Te-am făcut prizonierul meu şi te- 
am cultivat. 


3. lartă-mă, corpule, că ţi-am pricinuit 
un rău cultivând gândul rău. 


Naşterea fricii 


De unde începe frica omului acestei civilizaţii? 

Cândva, în trecut, la o străbunică a apărut dorința 
de a-şi domina bărbatul. Acela a fost începutul materi- 
alismului, începutul supremaţiei femeii care a făcut din 
om un obiect. 

Soarta omenirii este predeterminată de Dumnezeu. 
Materialismul este o lecţie necesară, numai că ar fi fost 
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mai bine ca învăţarea ei să fie mai puţin dureroasă. Mate- 
rialismul a vrut să ne facă mai înţelepţi, el a dovedit clar 
că înţelepciunea ca ansamblu este un lucru bun, dar creie- 
rul uman nu este în stare să întreacă legile Divine ale natu- 
rii. z 
Omul nu poate şi nu i-a fost dat să-L domine pe Dum- 
nezeu. Nimeni nu are dreptul să domine pe nimeni. Legă- 
turile dintre soţi nu trebuie să fie nişte lanțuri înrobitoare. 
Şi dacă sunt lanţuri, atunci ele provoacă totdeauna revoltă, 
adică răutate. 

Numai libertatea îi oferă omului posibilitatea să fie el 
însuşi. Un om liber este un om bun. Omul contemporan 
este prizonierul propriilor sale stresuri, dar el se consideră 
prizonierul altor oameni, situații, condiţii etc. El caută vi- 
novaţi, îi găseşte şi îi învinovăţeşte şi totuşi viața devine 
din ce în ce mai grea. 

Conform voinţei lui Dumnezeu, bărbatul este capul, 
iar femeia gâtul. Amândoi au drepturi şi îndatoriri minuna- 
te de care ar fi trebuit să se bucure. Şi mai ales să înțeleagă 
că locul lor este exact acolo unde este. Şi că, pentru a ne 
însuşi lecţiile de viaţă, noi înşine ne-am ales acest corp 
împotriva căruia ne revoltăm acum. 

Supremaţia fizică a bărbatului asupra femeii este o 
mare greşeală, dar o şi mai mare greşeală a civilizaţiei 
moderne o constituie dominaţia spirituală a femeii asupra 
bărbatului. Puterea poate fi învinsă numai prin supremaţia 
forței, adică prin constrângere. Simţind o ameninţare la 
propria lui siguranță, bărbatul recurge la violenţă, chiar 
înainte de a apărea un pericol real. 

Cauza constrângerii, caracteristică astăzi sexului mas- 
culin, o constituie materialismul. 
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Omenirea contemporană are de însuşit următoarea lec- 
ție: „ce-ar fi dacă gâtul ar fi deasupra capului? ” Când gâ- 
tul vrea să se situeze mai sus decât capul, un astfel de corp 
deja nu mai este sănătos. Corpul = familie = omenire este 
acelaşi corp care a fost creat după legile Divine, simbolic 
vorbind. Dacă însă ne supunem legilor create de om, aces- 
tea fiind contrarii celor Divine, corpul se distruge. Dar aşa 
a vrut femeia. Cu timpul această dorinţă a crescut şi devi- 
ne din ce în ce mai puternică. 


Materialismul înseamnă dominaţia femeii. 


Majoritatea femeilor, cât şi a bărbaţilor, este ferm 
convinsă că vinovată este partea adversă. Pentru a argu- 
menta convingător dreptatea proprie se aduc mii de exem- 
ple din viaţă şi mare este dezamăgirea nefericitei victime 
când nimeni nu-şi găseşte o clipă de răgaz pentru a o as- 
culta. 

Cine doreşte cu orice chip să domine, se înfurie dacă i 
se spune: „Nu există nici rău, nici bine. În orice rău există 
un bine şi în orice bine există un rău. Trebuie doar să-l 
căutaţi. Tot ceea ce îi pricinuieşte omului suferință este 
atras de el însuşi printr-o gândire eronată. Corectaţi-vă 
gândirea, eliberaţi-vă de răutate şi tovarăşul de viaţă se 
va schimba. Se va schimba cu siguranță ”. 

Majoritatea celor care se înrăiesc nu pot să creadă 
acest lucru, căci ei s-au obişnuit să obţină totul prin forță. 
Mulţi dintre ei sunt în aparenţă formidabili, compătimesc 
pe toată lumea, militează mereu pentru dreptate şi totuşi 
nu pot nicicum să-şi pună ordine în viaţă. 

Un om care gândeşte corect, nu face experimente pe 
alții, el îşi va organiza în primul rând propria viaţă — şi 
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acest lucru va fi o garanţie pentru corectitudinea vieţii sale 
şi pentru a celorlalți, care nu au încredere. 

Unii oameni se tem că fiecare cuvânt al meu va suna 
ca o învinovăţire. Alţii se revoltă în mod absurd sau o iau 
la fugă, presupunând că discuţia ar putea să se încheie ne- 
plăcut. Marea majoritate a oamenilor se străduieşte să ră- 
mână din politeţe până la sfârşitul consultației şi se chinuie 
până descoperă cu stupoare că în faţa lor nu se află nicide- 
cum un procuror, ci un om care vrea să-i ajute. lată însă că 
acest ajutor se deosebeşte de cel obişnuit, întrucât prin aju- 
tor se subînţelege de obicei un serviciu concret, palpabil. 

În diversele noastre vieţi noi suntem atât bărbaţi cât şi 
femei. În felul acesta materialismul constituie o lecţie de 
viață pentru întreaga omenire. Noi am vrut să aflăm ce va 
fi dacă încălcăm legile naturii şi ne lăsăm conduşi de lu- 
cruri. . 

Dorința de a domina, de a fi mai presus decât alții, te 
lipseşte de rațiune şi îmbolnăveşte trupul. Acest lucru se 
referă şi la cel care domină şi la cel care permite să fie 
dominat. Oriunde s-ar întâmpla acest lucru — acasă, la 
şcoală, la serviciu, în cercul de prieteni sau la competiţiile 
sportive, nemaivorbind de duşmani — întotdeauna suferă 
ambele părţi. Suferă însă de două ori mai mult cel care îi 
domină pe ceilalți. 
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Pierderea instinctului matern primordial 


Din momentul în care străbunica a dorit să domine 
bărbatul, ea şi-a pierdut instinctul matern. Ce înseamnă 
acest lucru? | 

Când străbunica s-a culcat cu soţul ei, ea a conceput 
un copil. Acest lucru a avut loc la nivelul instinctual şi co- 
pilul, care, simbolic, a trecut pragul vieţii sale, a fost pri- 
mit cu dragoste. După cum se ştie, spiritul este „ego”. 
»Ego”-ul are două laturi — sentimentul propriei demnități 
şi egoismul. Fiecare spirit are nevoie să fie iubit şi, deci, să 
fie întâmpinat, să fie invitat să trăiască. 

Odată cu pierderea instinctului matern de către străbu- 
nică a apărut sexul şi mama care practică sexul, nu ştie 
când concepe copilul. Acesta, trecând pragul vieţii sale, 
primeşte toate problemele de viaţă care s-au acumulat la 
părinți până în acel moment, întrucât forța emoțiilor nega- 
tive o constituie viteza lor. Răul este întotdeauna mai iute 
de picior. 

Spiritul copilului este esenţa iubirii sinceră, curată şi 
veşnică. Fiind totuşi gingaş şi uşor de rănit, el începe ime- 
diat să simtă că nu este iubit, întrucât nimeni nu-i spune: 
„Te iubesc. Vino să creşti spre bucuria vieţii ”. Majoritatea 
oamenilor aduc cu ei dintr-o viață anterioară frica nimeni 
nu mă iubeşte. Cine a luat-o cu el, a venit să o elibereze în 
această viață. 

Cui i s-a dat mai mult, de la acela se şi cere mai mult. 
La străbunică rațiunea era dezvoltată mai puţin, la mama 
contemporană ea s-a dezvoltat considerabil mai mult şi, ca 
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atare, mama contemporană trebuie să facă totul şi mai 
conştient. 

Pe parcursul întregii perioade de sarcină, mama din 
ziua de azi face o greşeală, ne înțelegând faptul că alături 
de ea se află un mare spirit care aude tot, vede tot, înțelege 
tot. Şi vrea să înveţe lecţiile acestei vieţi fizice. El va fi 
nevoit să o facă, din nou, prin suferințe, deşi ar fi trebuit s- 
o facă prin învățare — venise vremea. 


Primul şi cel mai important învăţător este mama 


Datoria fiecărui învăţător în faţa lui Dumnezeu es- 
te de a-i învăţa pe alţii adevărata înţelepciune. Omul 
contemporan materialist este lipsit de adevărata înţelepci- 
une şi de aceea munca de învăţător este foarte grea. 

Spiritul, sufletul şi corpul trăiesc după legile naturii. 
Dacă raţiunea noastră înțelege greşit viaţa, suferă corpul. 
Cine învaţă greşit, trage în el sentimentul vinovăţiei care 
provoacă nervozitate, lipsa de încredere, tendința de a cău- 
ta greşelile la alţii. În final, ca întotdeauna, orice stres se 
acumulează şi se transformă în răutate. 

În calitatea sa de învăţător, mama trebuie să aibă pri- 
ceperea de a învăţa corect în numele său şi al generaţiilor 
viitoare. În numele vieților sale viitoare şi ale copiilor săi. 
Gândul fiecărui om are putere, iar gândul mamei este cel 
mai puternic. Legătura invizibilă cu mama — ombilicul ete- 
ric — va exista veşnic. De aceea tot ce provine de la mamă 
se transmite instantaneu copilului şi rămâne în el atâta 
timp cât mama este în viață. Dacă mama îşi va pune în or- 
dine viaţa ei sufletească, copilului nu trebuie să-i ceară 
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nimic, sufletul lui este liniştit. Acest copil îşi trăieşte viaţa 
corect şi rodnic. 


Reguli pentru fiecare mamă 


— Fiecare mamă trebuie să ceară iertare copilului său 
pentru că: 

1. În momentul conceperii nu l-a chemat cu iubire la 
viaţă. N-a văzut în spiritul copilului un egal al său căruia 
să-i spună cu tandreţe că îl iubeşte. Când a simţit că este 
însărcinată, nu şi-a corectat greşelile, nu s-a priceput nici 
atunci să vadă copilul şi să comunice cu el. Adesea, mama 
modernă naşte copiii pentru cineva (de exemplu pentru soț) 
sau de dragul unui scop (de exemplu de dragul prestigiu- 
lui), copilul, însă, nu este un obiect şi nici un mijloc. Cea 
care naşte copilul ca un mijloc pentru a-şi realiza un scop 
şi ea însăşi îşi cultivă gânduri neproductive, va avea parte 
de un mijloc neproductiv, chiar de la naştere. 

2. În timpul gravidităţii nu i-a explicat copilului gân- 
durile, cuvintele sau faptele negative şi nu şi-a cerut iertare. 

3. Nu înţelege că pruncul se naşte singur, bazându-se 
pe forţele tatălui şi aşteaptă de la mamă doar să-l cheme cu 
iubire şi să fie pregătită să-şi deschidă căile facerii. Copi- 
lul aşteaptă de la mamă doar: ,„ Te iubesc! Te aştept!” Şi el 
vine, fiindcă nu poate să nu răspundă la chemarea plină de 
iubire a mamei. 

4. La naştere, în loc de iubire i-a transmis copilului 
stresurile sale şi în el s-a fixat deja frica nimeni nu mă iu- 
beşte. P 

— Fiecare mamă trebuie să se ierte că n-a ştiut toate 
aceste lucruri şi că nu le-a făcut. Toate greşelile necorecta- 
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te se aşează în inima mamei sub forma unui inexplicabil 
sentiment de vinovăție. i, d 
— Fiecare mamă trebuie să-şi ceară iertare corpului 


. său pentru răul pe care i l-a provocat prin aceste greșeli. 


— Fiecare mamă trebuie să ceară iertare copilului său 
pentru faptul că nu a ştiut să-i lămurească cele mai impor- 
tante adevăruri: 


e Fiecare întreg constă din bine și din rău. Din ca- 
uza răului am venit pe această lume, întrucât numai 
prin rău învăţăm. Binele doar echilibrează răul, şi bi- 
nele este răul pe care ni l-am însuşit în viețile 
anterioare. Binele ne face mai puternici, iar răul ne 
poate face mai înţelepţi 

e Pentru bine omul are sufletul, iar pentru rău — 
rațiunea. 

e Cel care primește binele cù inima, acela are forță. 

e Cel care primeşte răul cu rațiunea, acela are 
minte. : 

Iertați-vă mama că nu v-a învățat aceste lucruri şi în- 


suşiți-vă aceste adevăruri importante. 


Iertați-vă mama pentru nepriceperea ei. Noi toți 
am venit să învăţăm cum să învăţăm. 

Neştiinţa nu este un păcat. Păcatul este incapacita- 
tea de a ierta. 


Copilul este oglinda familiei, vor sau nu vor părinții. 


Şi fiecare copil de astăzi ar trebui să ierte toate astea ma- 


mei lui. Şi atunci nu va mai fi disperat că părinții nu-l iu- 
besc. Nu este o simplă plângere de copil, este o durere su- 
fletească adevărată. Atunci când părinţii te iubesc pentru 
că eşti al lor, asta te doare totdeauna. De aici vine ostilita- 
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tea automată a mamei, ostilitate împinsă până într-acolo 
încât se miră şi copilul. 


Multe mame îmi răspund foarte dur: "Eu am aşteptat 


copilul şi l-am iubit. Să nu mă jigniţi! Eu ştiu ce fac. Îmi 
cunosc mai bine decăt dumneavoastră sentimentele! Am 
suferit atât de mult la naşterea lui!” Unor astfel de mame, 
şi mai rar taţilor, nu-mi rămâne decât să le răspund astfel: 
„Scuzaţi, aţi greşit adresa, se pare că vorbim fiecare pe 
limba lui.” Asemenea părinţi s-au obişnuit să primească 
tot ce doresc. Copilul lor nu poate fi ajutat înainte ca ei să 
se deştepte. Fiecare părinte trebuie să ştie că i-a dat copilu- 
lui viaţă şi că bolile copilului provin din cauza greşelilor 
lui. l 

Pentru copilul contemporan este tipică următoarea fra- 
ză: „ştiu că părinții mă iubesc, dar nu simt acest lucru, 
simt exact pe dos, că nu mă iubesc. Mă bagă în seamă 
doar atunci când trebuie să dea vina pe cineva. Pentru 
mine există doar interdicții, ordine, pretenții şi asta mă 
doare foarte tare.” 

Dacă el învaţă să fie deschis şi sincer cu o mamă 
deschisă şi sinceră, nu se va teme să rămână la fel în faţa 
întregii lumi şi este nevoie să fie învăţat în mod special să 
se respecte pe sine însuşi. 


Chakra deschisă a comunicării este puntea de legă- 
tură între iubire şi capacitatea de a raționa. 


Nivelul rațiunii este nivelul fizic. Nimeni nu iubeşte la 
ordin. Toţi părinţii ştiu să ceară unii de la alţii şi de la co- 
pii să fie iubiţi, dar nu înţeleg că propria lor iubire nu în- 
călzeşte inima nimănui. Imaginaţi-vă o mamă căreia îi este 
teamă că „nimeni nu mă iubeşte”. Ea se găseşte în spatele 
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zidului propriei frici — iubeşte, se chinuie, deznădăjduieşte, 
întrucât simte că totul se întâmplă altfel decât ar fi dorit, 
dar toate bunele ei intenţii se lovesc de un zid. O astfel de 
iubire nu hrăneşte nici sufletul, nici corpul, fiindcă ea nu e 
deloc iubire. 

Când copilul vede că tot timpul mama se supără şi se 
enervează, la cea mai mică neplăcere el îşi va lua jucăria şi 
se va duce la o altă groapă de nisip fiindcă a fost jignit. El 
se învaţă să vadă jignirea în oameni şi nu în ofensa însăşi. 
Când pe copil îl necăjesc cei de vârsta lui, de fapt viaţa în- 
cearcă să-l înveţe să se descurce. Dacă mama se amestecă 
într-o astfel de scenă, dorind cu înfocare să-i pedepsească 
pe cei care l-au jignit, atunci un astfel de copil devine o fi- 
ință plăpândă căruia viaţa îi va provoca multe neajunsuri. 

Cel mai mare apărător al copilului este de obicei ma- 
ma, care, prin modul ei necorespunzător de a-l educa, îi 
face mai mult rău. Nici unul din ei nu ştie să înțeleagă co- 
rect viaţa, dar copilul este nevoit să sufere mai mult, întru- 
cât viaţa continuă. 

Învățătura mamei constituie cea mai importantă învă- 
țătură din viață. Mama formează caracterul copilului. 
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Despre izvorul secat 


Sufletul femeii este izvorul iubirii, sufletul bărbatu- 
lui nu are acest izvor. Bărbatul este izvorul forţei. 


Femeia este principiul care dăinuieşte. Ea simte ne- 
voia să poată dărui, măcar pe ea însăşi, indiferent cum îi 
spunem, dăruire de sine, sacrificiu de sine, pierdere sterilă 
de forțe sau oricum altfel. În orice caz, dacă nu este capa- 
bilă să ofere, energia ei se va concentra într-un nor negru, 
amenințător, de furtună. Dacă ar şti să-şi înțeleagă esența 
neliniştii ei interioare şi să se elibereze de frica „nimeni nu 
mă iubeşte” (înverşunarea că nu este remarcată sau că, du- 
pă părerea ei, nu este înțeleasă, protejată, iubită, respectată 
prețuită pentru devotamentul şi spiritul ei de sacrificiu, 
etc. — şi toate din frica „nimeni nu mă iubeşte”), nu s-ar 
mai autoumili. i 

Femeia care, umilindu-se, speră că soțul va începe să o 
iubească, ar trebui să ştie că autoumilirea atrage umilinţa 
şi va fi umilită şi în continuare, chiar dacă acest compor- 
tament nu este caracteristic pentru bărbaţi. Ea nu pune la 
socoteală umilinţa şi acesta este stresul ei. Ea n-ar trebui 
să facă din ea o prostuță smerită, chiar dacă este suficient 


> 


de deşteaptă ca să ştie că bărbaţilor le plac femeile slabe 


(ca temperament) Dacă face aşa, să fie pregătită pentru 
urmările unei astfel de înşelăciuni. 

Femeia care iubeşte cu curaj nu încearcă să se poarte 
cu o superioritate de bărbat față de problemele esenţiale — 
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ea este doar o femeie. În faţa feminităţii ei oamenii se vor 
înclina cu respect şi îi vor ierta dezordinea din casă. 

Dacă femeii nu i-ar fi frică, ea nu ar exagera cu grija ei, 
nu i-ar sâcâi pe soţ şi pe copii, nu s-ar irosi în van. Bărba- 
tul nici nu observă casa strălucind de curățenie, dacă soţia, 
istovită şi plânsă, îl aşteaptă în prag cu reproşuri. O casă 
sterilizată, de o curăţenie exemplară, creează în casă, ca 
orice altă exagerare, doar tensiune. 

Priviţi reclamele în care apare o femeie frumoasă care, 
prin “frumuseţea ei, înfrumuseţează dezordinea din jur. 
Chipul ei radios ar vrea parcă să spună: „O să strâng totul 
imediat. Am vrut mai întăi să te văd şi să-ți spun că te iu- 
besc”. 

Dacă femeia nu s-ar teme că nu este iubită, atunci ea 
ar fi iubită şi viața ar iubi-o şi ea, deoarece o altă posibili- 
tate pur şi simplu nu ar exista! I-ar dispărea nevoia să-i fie 
teamă că nu este iubită, nu iar mai fi frică, nu i-ar mai tre- 
bui să înveţe prin suferinţe — căci ea şi-a iertat frica şi prin 
aceasta a devenit mai înțeleaptă. 

Bărbatul, prin natura lui, este partea care primeşte. 
Dacă omenirea ar fi înţeles corect acest lucru, ar fi încetat 
să mai manifeste nevoi iraționale şi zadarnice. Dacă pre- 
tindem sentimente de la un bărbat, asta înseamnă domina- 
re, şi orice manifestare a puterii îşi arată partea negativă, 
care provoacă cel puţin un refuz. 

De unde nu este nimic, nici nu ai ce lua. În esenţa sa, 
iubirea bărbatului este forța care i se oferă iubitei. Bărbatul 
îşi oferă forţa, dar se închide în el dacă femeia începe să 
aibă pretenţii. Nu trebuie învinovăţit pentru asta — se pe- 


“trece inconştient. De aceea este nevoie ca oamenii — atât 


femeia cât şi bărbatul, pe cât posibil, să se cunoască pro- 
fund atât pe sine cât şi sexul opus. 
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Dacă bărbatul şi-ar ierta teama că nu este iubit, atunci 
subconştientul lui sau capacitatea de a raţiona s-ar deschi- 
de. El şi-ar putea privi cu înţelegere soția atunci când ea ar 
pretinde ceva, după părerea lui lipsit de sens sau imposibil; 
el nu s-ar mai simţi vinovat şi nu s-ar mai înrăi. Atunci 
bărbatul ar înceta să se salveze fugind de propria soţie şi 
alegând calea autodistrugerii. 

Claritatea minţii de bărbat i-ar oferi chiar Îui posibili- 
tatea să meargă primul înainte, aşa cum a fost predetermi- 
nat de către natură. 

În felul acesta, bărbatul şi-ar restabili partea lui de di- 
vinitate, forța lui primară, atotbiruitoare. Este acea forță la 
care visează atât bărbaţii cât şi femeile. Omenirea se zbu- 
ciumă să caute această forță fără să înțeleagă că ea nu este 
o utopie, că nu este trecutul pe care l-a pierdut de mult — 
este pur şi simplu forța pe care ea o ţine captivă. Energia 
ţinută în captivitate este totdeauna negativă pentru că 
ea nu circulă 

Femeia este subiectul care dă. Bărbatul este subiectul 
care ia. În limba estoniană există expresia: bărbatul „ia de 
nevastă”, femeia „se duce după bărbat” 

Bărbatul ia atunci când femeia este pregătită să dea. 
Numai cu această condiție poate începe o viaţă în comun; 
acest adevăr de viaţă nu este însă înţeles. 

Izvorul prestabileşte totul. Dacă cel care vine la izvor, 
nu ştie să-i păstreze puritatea şi intră fără jenă cu picioare- 
le în apă, apa se va tulbura şi nu va mai fi bună de băut. 
Când vine a doua oară, izvorul poate să-i ofere doar mâlul 
de pe fund şi el trebuie să aleagă — fie să moară de sete, fie 
să caute un alt izvor. Dar prin simplul fapt că el există, iz- 
vorul a atras deja pe cel însetat, căci nu întâmplător omul 
şi-a făcut potecă spre el. 
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Natura dăruieşte iertare. Acest rege trufaş al naturii, 
care a intrat cu picioarele în izvor, moare acum de sete. El 
vede că şi-a făcut rău lui însuşi. Acum se înarmează cu 
răbdare şi aşteaptă ca apa să se limpezească. 

Când se apleacă să bea apă şi îşi priveşte chipul reflec- 
tat pe oglinda apei, când aude murmurul care îi învigorea- 
ză sufletul, înțelege şi nu va mai uita niciodată. Acest iz- 
vor i-a dat altceva, mai mult decât apă. l 


Femeia care nu ştie sau nu vrea să-i dea celui înse- 
tat să bea până când îşi potoleşte setea, nu va deveni 
niciodată izvorul vieții veşnice. Bărbatul care vine în 
grabă, doar să bea, nu va primi niciodată apă curată. 


Dacă din izvorul feminin şi matern curge o iubire care 
nu duce nicăieri, izvorul se va înfunda şi în spatele zidului 
de frică iubirea se va transforma cu timpul într-un vulcan 
furios care ameninţă să erupă în curând. 

Ca orice negativitate, răutatea posedă o forță nimici- 
toare şi străpunge orice zid. 

Soţul şi copiii, având nevoie de iubire, sunt nevoiţi 
mereu să treacă prin zid, provocându-şi durere lor şi nu 
numai lor, şi totuşi nu obţin iubirea care i-ar hrăni necon- 
tenit. Senzaţia de iubire apare atunci când oamenii se îm- 
brăţişează, adică se află unul în biocâmpul celuilalt. Dar 
întrucât acest lucru nu se întâmplă mereu, dezamăgirea se 
amplifică. 

Bărbaţii (şi fiii) intră în stare de criză şi caută o ieşire. 
Ei: 

— se dau la o parte dezamăgiți şi deja nu mai vin cu o 
privire strălucitoare să mângâie şi să fie mângâiați, 
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— se închid în ei şi sunt acuzaţi că nu iubesc, că nu 
sunt grijulii, că sunt nepricepuţi etc. 

— pleacă să-şi înece amarul în alcool, dar de fiecare da- 
tă criza sufletească doar se adânceşte; 

— încearcă să schimbe situația prin fapte bune după pă- 
rerea lor dar nu primesc răspuns; 

— devin narcomani ca să-şi distrugă în totalitate capa- 
citățile mentale; 

— se adresează psihiatrilor şi îşi înăbușă chinurile su- 
fleteşti cu medicamente; 

— cedează, îşi pierd orice curaj şi receptivitatea faţă de 
mediul înconjurător; 

— se afundă în activităţi infracționale întrucât frica — 
nimeni nu mă iubeşte - s-a transformat în răutate înverşu- 
nată; 

— vin să-şi ia ce este al lor prin brutalitate; 

— se duc să caute un nou izvor de iubire, dar nu îl gă- 
sesc, întrucât cauza iubirii neîmpărtăşite rezidă în ei înşişi 
şi nimeni altcineva nu poate să o îndepărteze. Cu timpul, 
acest sentiment se accentuează, apoi se atenuează, deve- 
nind tristeţe neputincioasă, amărăciune, răutate. 

Pentru a ieşi din această criză fiecare bărbat are pro- 
pria sa cale, dar fără eliberarea stresului nu va obţine liniş- 
tea sufletească. Ar putea să se prefacă, să afişeze o stare 
bună, deşi jocul nu este bun, dar corpul lui nu va suporta 
mult timp acest lucru. Bărbaţilor nu le plac spectacolele 
proaste. 
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Despre cel care dă şi cel care ia 


Fără iubirea femeii bărbatul nu poate trăi. Fără iu- 


-bire nu există viaţă. Aceasta este o lege a naturii, şi aici re- 


stricţiile feminine sunt neputincioase. 


O femeie dezamăgită caută vinovatul în primul 
rând în altcineva. 
Un bărbat dezamăgit caută vinovatul în primul 
rând în el însuşi. 


Cu cât se adună mai multe stresuri, cu atât situația se 
schimbă în direcţie opusă. Un bărbat rezervat în emoții 
devine emoţional ca o femeie, iar femeia copleşită de emo- 
ţii devine lipsită de pasiune, ca bărbatul. Exagerarea a 
transformat normalul în anormal. Aceasta duce la pieire. 

La nivel fizic, bărbatul doreşte să se folosească un 
timp de femeie, iar femeia — să domine veşnic bărbatul. 
Instinctul de proprietate este un indicator al esenței femi- 
nine. 

În plan spiritual, bărbatul doreşte să iubească veşnic 
femeia, iar femeia să folosească bărbatul pentru o vreme, 
întrucât ea are nevoie de emoții. Şi în afară de aceasta, în 
concepţia omului modern acest lucru este moral. 

În principiu, diferenţele dintre sexe au fost aceleaşi în- . 
totdeauna, dar în etapa actuală ele au fost duse la extrem. 
Orice extremă înseamnă pieire. Pieirea înseamnă naşterea 
noului. 

Morala este un băț cu două capete. Dacă nu umblu ală- 
turi cu drumul, nimeni nu are dreptul să mă acuze de imo- 
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ralitate. Şi totuși viața arată că şi o femeie foarte morală 
poate avea un copil foarte imoral. De ce? Oare nu şi-a în- 
văţat ea copilul să-i calce pe urme şi, oare, măcar o dată în 
viață n-a dat pe de lături? Problema constă în faptul că o 
astfel de mamă greşeşte mereu în sufletul ei şi se chinuie 
să caute soluţii. Neştiind să-şi iubească soțul şi tânjind du- 
pă un sentiment mare, s-a culcat, în închipuirea ei, cu 
mulți bărbaţi, şi adevărul a ieşit la lumină prin copil. Nu 
învinuiți copilul, ci cereţi-i iertare. 

Fără să ne dăm seama, prin durerea provocată de sufe- 
rințe, căutăm calea pe care să mergem înainte. Viitorul es- 
te nivelul sentimentelor, adică al liniştii sufleteşti. Cine va 
învăța să meargă corect pe această cale, se va elibera de 
stresuri. Şi atunci nu se va transforma în cel care ia, ci va 
tămâne cel care dă. 

Când omul se va elibera de setea de a domina, atunci 
nu va mai percepe dureros libertatea celuilalt. Omul mate- 
rialist nu este capabil să înţeleagă că odată cu eliberarea de 
stres vine şi dezrobirea sufletească. Pe cel care este liber 
sufleteşte, nu-l mai deranjează legătura socială realizată 
prin relaţii conjugale. El nu vrea să rupă aceste relaţii şi să 
o ia la goană pentru că nu-l domină nimeni. Nu este pro- 
prietatea nimănui şi nu îi este frică de căsătorie. Pentru el 
căsătoria este o lecţie, pe care i-o predă epoca modernă, 
lecţie care, dacă este însușită cu succes, poate înălța spiri- 
tul. 

Gelozia este un stres, caracteristic atât femeilor cât şi 
bărbaţilor. Mai simplu, el reprezintă o dușmănie acuzatoa- 
re care provine din frica — nimeni nu mă iubeşte. Mai de- 
vreme sau mai târziu, soţul celui gelos începe să pună în 
practică acuzaţiile ce i-au fost aduse, fiecare pe măsura 
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„_motivaţiilor şi convingerilor sale. Şi chiar dacă trădarea a 


avut loc doar în gând, partenerul va afla întotdeauna. 

Aici nu ajută nici autojustificarea —eu aproape că nu 
ţi-am reproșat nimic, uite la alții cum se ceartă. Paharul 
răbdării partenerului dumneavoastră era plin încă dinainte, 
din copilărie, de la certurile părinţilor şi de aceea a ales să 
convieţuiască cu un om care se ceartă mai puţin. S-a înşe- 
lat, însă. 

Orice femeie ar trebui să ştie că ea poate să obțină de 
la soţ tot ce doreşte, chiar dacă e doar în gând şi de aceea 
ea trebuie să-şi formuleze clar şi înțelept gândurile ei co- 
recte. Din păcate, nechibzuinţa este astăzi la modă, atât în 
rândul femeilor cât şi al bărbaţilor. 


În mod ideal femeia care dă, este de fapt cea care ia, 
iar bărbatul care ia, de fapt dă. 

Şi totuşi, în gândirea lor, fiecare parte vrea să se vadă 
doar pe sine în rolul celui care dă. 

Dacă femeia, în momentul în care dă, se gândeşte să 
primească, atunci ea devine cea care ia. Dar de la cel care 
ia, se ia, şi femeia care îşi dă corpul pentru a primi ceva, se 
privează de comoara cea mai de preț. 

Dacă bărbatul, în momentul în care ia, crede că dă, el 
nu va primi iubirea femeii şi nu va mai avea nimic ce să 
dea pe urmă. Dacă drept răspuns la o asemenea „dare” 
bărbatul pretinde să i se mulțumească, în cel tai bun caz 
va primi de la soţie corpul ei, o mâncare sățioasă şi lenje- 
rie curată, dar ceea ce îi este cel mai necesar — iubirea ei — 
nu va primi. 
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Femeia dă forța iubirii şi ia forța fizică a bărbatu- 
lui. Bărbatul dă forța fizică şi ia forţa iubirii. 


Acesta este echilibrul creat de natură, aşa a fost, este şi 
va fi, cel puţin până la sfârşitul acestei civilizaţii. 


Exemplu din viață 


O femeie de 50 de ani, care se trata la mine de glandă 
tiroidă, a venit să-mi împărtăşească o bucurie neaşteptată, 
care, în comparaţie cu însănătoşirea ei, i se părea că nu 
merită prea multă atenţie. 


De douăzeci de ani soţul ei pleca o dată pe lună în de- - 


legaţie, în interes de serviciu, şi stătea o săptămână. De fi- 
ecare dată când el pleca, ea se apuca să facă curăţenie în 
apartament. Curăţa şi ştergea, fierbea şi cocea şi tot visa la 
„clipa în care soțul se va întoarce şi îi va spune în sfârşit: 
„Te iubesc. Eşti aşa de bună. Eşti frumoasă şi deşteaptă”. 
Dorul după aceste cuvinte a devenit atât de insuporta- 
bil încât femeia a început să se roage la Dumnezeu. Dar 
bărbatul tot tăcea. Estonianul nu aruncă cu vorbele în vânt. 


Viaţa familială, aparent exemplară, a început să se fisureze. 


Femeia nu a înţeles că aşteptările ei erau pentru soţ o con- 
strângere şi din cauza asta el continua să se comporte ca şi 
până atunci. De aceea, simțindu-se constrâns, nu putea să 
stoarcă din el nici un cuvânt amabil. Femeia considera că 
este normal ca bărbatul să-şi iubească harnica soţie şi el să 
fie primul care să-şi exprime primul iubirea. Dar acest lu- 
cru nu s-a întâmplat. 

A sosit vremea când femeia a fost nevoită să se ocupe 
de propria desăvârşire lăuntrică pentru a-şi îndrepta sănă- 
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tatea. S-a ocupat de iertare o zi, două, apoi a simțit dorința 
să meargă la coafor. S-a dus cu mare plăcere. Venind aca- 
să, a găsit în fața uşii un coş cu mere, adus de un om bun. 
Trebuia să facă gem din ele, ceea ce a şi făcut cu bucurie. 
Orice gospodină ştie ce se întâmplă în bucătărie când ge- 
mul e pe foc. Stând lângă aragaz, femeia se gândea, ierta şi 
cerea şi ea iertare de la gândurile ei, de la oameni, de la si- 
tuaţii, de la tatăl şi mama ei, de la soț şi de la copii. Tim- 
pul a trecut pe neobservate; când omul este ocupat cu cu- 
rățirea gândurilor, în suflet se aşterne liniştea şi timpul 
zboară repede. Deodată în bucătărie a apărut soțul ei, a 
strâns-o în braţe, aşa mânjită cu gem cum era, şi a spus cu 
patos: „Ce bine e să vii acasă!” În cuvintele lui a răzbătut 
ceva mai mult decât ar fi sperat ea vreodată. Tonul cu care 
au fost pronunţate aceste cuvinte destăinuia totul. Femeia 
a înțeles că dintr-o persoană dominatoare, care ia, el a de- 
venit pe neobservate o fiinţă care iubeşte şi care dă. Şi 
pentru asta i-au trebuit doar vreo douăzeci de ani! 


Bucuria şi durerea celui care dă 


Iubirea nu este doar un sentiment ce există între băr- 
baţi şi femei. Iubirea ne uneşte pe toţi. 

Mama şi fiica sunt amândouă femei. Ele simt nevoia 
să dea. Dacă iubirea lor nu este acceptată, simt în suflet o 
mare durere. În sufletul unei mame înăsprită de viaţă zace 
prea multă iubire ce nu şi-a găsit rostul. Iubirea fiicei ei i 
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se pare adesea o povară mult prea mare, fiindcă femeia 
simte în primul rând nevoia să fie iubită de bărbat. Şi cum 
surplusul de bine şi surplusul de rău sunt percepute întot- 
deauna ca rău, manifestarea furtunoasă a iubirii fiicei ei se 
sparge în bucăţi, lovindu-se de zidul de apărare ridicat de 
mamă. Amândouă sunt crunt dezamăgite. 

Şi nu este nevoie decât ca amândouă să-și ierte frica 
nimeni nu mă iubeşte şi presupunerea că toți vor să-mi fa- 
că rău. Să ceară iertare fricii lor că au lăsat-o să crească 
până la asemenea dimensiuni încât, privind din spatele zi- 
dului de frică, ele văd în toți nişte criminali. Să ceară ierta- 
re copilului şi mamei sale că nu au ştiut să le înțeleagă şi 
să le accepte iubirea. Şi atunci fiicele nu se vor mai înde- 
părta de mama lor şi iubirea lor nu va mai fi pângărită de 
alții. 

Nevoia fiicelor de a merita iubirea mamei poate fi atât 
de puternică, încât ele ascultă întru totul de mamele lor. 
Nu degeaba unii bărbaţi se plâng că s-au căsătorit cu soții- 
le lor, dar au din ce în ce mai mult impresia că se culcă cu 
soacra, nu cu soția. 

O astfel de femeie se poate simți mama propriului soţ. 
Ea singură s-a apucat să cotcodăcească şi să cloncăne în 
jurul lui şi tot ea este tristă că soțul este indiferent şi insen- 
sibil. Dragi femei, puneţi-vă acum în locul soţului şi ima- 
ginați-vă emoţiile lui confuze despre care aţi aflat abia 
acum. 

Femeia trebuie să fie totuşi o soţie pentru bărbat. O fi- 
ica supusă, care are un sentiment de vinovăţie față de ma- 
ma sa, va refuza chiar să facă copii, dacă aşa vrea mama ei. 
Există şi astfel de oameni care, în numele unei griji prea 
mari faţă de soarta viitoare a părinților, nu îşi întemeiază o 
familie şi atunci când părinții împovăraţi de ani părăsesc 
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această lume, fiicei lor nu-i mai rămân decât lacrimile şi 
pustietatea. Supunerea şi devotamentul ei — calități valo- 
roase în sine — s-au dovedit a fi folosite în zadar. 

Şi toată această cumplită tragedie se trage de la faptul 
că omul nu poate trăi fără iubire şi nu ştie să se elibereze 
de frica ce îl blochează. Nu ştie ce este mai important şi ce 
este mai puţin important în viață. 

Izvorul iubirii se află în sufletul mamei, al femeii. La 
formele inferioare de viaţă — animale şi plante — iubirea se 
revarsă fără să cunoască limite, ele oferă fără să ceară ni- 
mic în schimb. Ele nu se tem şi nu îl pedepsesc pe vinovat, 
privându-l de iubire. Trebuie doar să ştiţi să primiţi. 

Atunci când omul îşi iartă frica nimeni nu mă iubeşte, 
el se deschide şi pentru a iubi natura şi atunci iubirea Di- 
vină se revarsă neîngrădită în ființa lui binecuvântată. Şi 
există destulă iubire pentru ca el să poată să trăiască, să se 
liniştească şi să înceapă să gândească. Şi atunci va putea 
trăi mai departe printre oameni. 

Cine doreşte ca roată lumea să îl iubească - şi sunt în- 
grozitor de mulţi cei care nu se mulțumesc cu mai puțin - 
trebuie ca mai întâi el însuşi să-i iubească pe toți. Trebuie 
însă să-i fie clar că nu va avea destulă forță fizică. Numai 
iubirea sufletească este capabilă să îi cuprindă pe toți şi pe 
toate, fără nicio limită. 

Dacă omul vrea să fie iubit, atunci el trebuie să ştie că 
numai iubirea adevărată atrage iubirea altei persoane. Si- 
milarul atrage doar similarul. 


Eliberaţi-vă iubirea din cătuşele fricii şi atunci veţi 
putea fi iubit. 


67 


Luule Viilma 


ASTAZI NU EXISTĂ PE LUME OM CARE SĂ NU 
SIMTA SPAIMA CĂ NU ESTE IUBIT. CU CÂT NEAGĂ 
MAI MULT PREZENȚA ACESTUI STRES, CU ATÂT 
STRESUL DEVINE MAI PUTERNIC. DAR, FIECARE 
ARE DREPTUL SĂ-ȘI NEGE PROPRIILE PROBLEME 
ŞI SĂ ÎNVEȚE PRIN SUFERINȚE AMARE. 


La cei tineri, comunicarea se face greu, dacă ei au idei 
preconcepute. Frica — nimeni nu mă iubeşte - blochează 
comunicarea şi imediat tânărul este catalogat drept neis- 
prăvit, plicticos, prost, necioplit ete. Ca rezultat dezamăgi- 
rile se acumulează şi el se îndârjeşte şi mai tare. Încearcă 
să-şi corecteze defectele şi totuşi din gura lui ies nişte vor- 
be de care se va ruşina ulterior. Apare înstrăinarea de prie- 
teni, izolarea. 

Cu cât copilul se jenează mai mult de alţii, adică îi es- 
te frică, cu atât mai mult aceştia îl vor speria. Apare un 
cerc vicios. Copilul poate fi mutat într-o altă şcoală, dar 
curând totul se va repeta, întrucât frica lui este aceea care 
atrage agresivitatea celorlalți. 


„Exemplu din viaţă 


Un băiat de 10 ani era bătut în fiecare zi în drum spre 
şcoală. li era frică de bătaie fiindcă odată, sub ochii lui, un 
alt băiat fusese bătut. Aşa numita lui nevroză era atât de 
gravă, încât atunci când am încercat să-i aranjez bretonul 
a izbucnit în hohote de plâns. Mişcarea mâinii mele 
adus aminte de gestul cu care începe bătaia. 

A fost foarte simplu să-i explic acestui băiat foarte de- 
ştept următoarele: „Dragul meu, frica ta atrage ca un 
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magnet pe cei care te jignesc. La dorinţa ta, neexprimată 
prin cuvinte, ei te învață să devii mai curajos. Iartă-ți frica 
ce a pătruns în tine şi spune-i că acum tu ai devenit mai 


deştept şi mai curajos. Cere-i iertare corpului tău că l-ai 


făcut atâta timp să sufere. lartă-i pe cei care te-au jignit 
pentru că n-au ştiut să te învețe altfel să fii curajos”. 

Peste o lună, când a venit din nou la mine, am consta- 
tat că uitase de bătăi şi nu mai rămăsese nici urmă de ne- 
vroză; acum băiatul mi-a arătat cu mândrie câteva mişcări 
de karate spunându-mi: „l-am mai întâlnit o dată pe huli- 
ganii ăia. Le-am spus imediat: „Vă iert dinainte dacă v-aţi 
adunat iarăşi să mă bateți. Şi nu m-au mai bătut.” Acest 
copil a simţit puterea gândului. 


Frica nimeni nu mă iubeşte blochează capul, ceafa, 
umerii, omoplaţii, mâinile şi spatele până la a treia verte- 
bră dorsală şi provoacă: i 

1. Toate bolile fizice din această zonă; 

2. Toate bolile psihice; 

3. Toate devierile psihice: 

- dezechilibru (psihic şi sufletesc); 

- comportament necontrolat, negarea oricăror 
norme de morală şi de comportament; 

- dereglarea memoriei (atât la tineri cât şi la bă- 
trâni); 

'- capacitate de asimilare scăzută la copiii cu o 
dezvoltare mentală întârziată sau scleroză la 
oamenii în vârstă; 

- indiferență şi neglijenţă faţă de sine şi faţă de 
alții; 

=- senzație de impas, de inutilitate, apatie; 

- încăpățânare; 
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- neîncredere; 

-  exigenţă excesivă, severitate excesivă; 

- negarea totală a greșelilor proprii etc. — o infi- 
nitate de devieri psihice care se acumulează şi 
se transformă în boală. 

Un asemenea om nu înțelege ce este în realitate bine şi 
ce este rău. Dialogul cu el se transformă într-o discuţie 
unilaterală, despicarea firului în patru, argumentare, justi- 
ficare etc. Nu are însă sens - nu te însănătoşeşti cu aşa ce- 
va. 

Există şi oameni la care, cu cât sunt mai cunoscuți, cu 
atât mai acut apare frica nimeni nu mă iubeşte. Frica de a 
pierde gloria îi face să se grăbească, să se agite, să ceară să 
li se ofere totul dintr-o dată, s-o țină pe-a lor. Cu cât pri- 
mesc mai mult, cu atât egoul lor creşte mai mult. Singurul 
care nu permite să se abuzeze de ei este corpul lor. Corpul 
îl învață pe om, îi consolidează cunoștințele spirituale. 
Corpul pune capăt agitaţiei omului prin boală, care va dura 
până când omul se va schimba. 

Acelaşi lucru se întâmplă cu cel care îşi doreşte gloria 
cu orice preţ. La copiii celebrităților sau la cei ai căror pă- 
rinți visează la glorie, această trăsătură de caracter este, de 
obicei, amplificată. Copiii care au fost nevoiţi să sufere 
din cauza celebrităţi părinților încearcă să se ferească de 
glorie. Oamenii de genul acesta sunt neliniştiți, nerăbdă- 
tori, exigenţi, au o părere excelentă despre ei înşişi şi sunt 
convinşi că totul li se cuvine. 

Graba, caracteristică pentru omul nerăbdător şi care 
neagă logica evoluţiei vieții, îl face să fie decepționat de 
tot ce nu obţine imediat, fie ea şi sănătatea, pe care eu vă 
învăţ să v-o redobândiţi prin iertare. O decepție atrage du- 

pă sine o altă decepție şi boala se amplifică. La un astfel 
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de om boala ar trebui să ajungă la un stadiu atât de grav, 
încât medicina să nu-l mai poată ajuta şi abia atunci atitu- 

dinea lui de consumator de viață s-ar putea, probabil, 

schimba. Din păcate, majoritatea zdrobitoare a oamenilor 

cu un ego supradimensionat amână pentru următoarea via- 

tă lucrul cu sine însuşi. | 

A căpăta înţelepciunea vieții este un lucru extrema de 

greu. La înțelepciunea dobândită în viața anterioară trebuie 
adăugată altă înțelepciune, nouă. Cea din viața anterioară 
este înțelepciunea din subconştient sau înțelepciune intui- 
tivă, la care se adaugă înțelepciunea extrasă din e 
vieții actuale. La sfârşitul vieții suntem totdeauna E le- 
ştepți decât la începutul ei, chiar şi atunci când nu bu uim 
de deşteptăciune. Viitoarea viață începe de la un nivel mai 
ridicat şi toate celelalte vieți anterioare devin din nou sei 
lepciune subconştientă la care începe să se adauge o alta, 
ză este aceea înțelepciune, să decidă fiecare în parte. 
Corpul omului urmează înțelepciunea vieților anterioare şi 
semnalizează dur când e vorba de greşeli chiar dacă pro- 
prietarul lui este o somitate. 


Despre peripeţiile vieţii sufleteşti 


Vine la mine câte unul şi mi se plânge: „Fac tot ce m- 
ați învăţat, dar de ce nu mă vindec? ” După muncă şi răs- 
plată. Ia uitați-vă la cel care a ieşit mai înainte de la mine, 
era mult mai bolnav ca dumneavoastră şi acum este sănă- 
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tos, deşi acum două luni nu se mai putea ţine pe picioare. 
S-a ocupat din tot sufletul de iertare, fără să se oblige, cum 
faceți dumneavoastră: „Bine-bine, te iert pentru că vreau 
să mă fac sănătos, dar, să ştii că tot tu eşti vinovat de boa- 
la mea!” Aici e diferența. Dumneavoastră pur şi simplu nu 
v-aţi înţeles greşelile şi continuaţi să căutaţi vinovaţi. 

Mă uit uneori şi mă minunez cât de greu este pentru 
unii să ierte şi cum nu înţeleg ei ce înseamnă iertarea. Se 
sucesc, se învârtesc, doar-doar mi-or demonstra că altci- 
neva este vinovat. Mulţi vin la mine şi încă din prag îmi 
declară că ştiu despre ce este vorba şi că întotdeauna au 
trăit după aceste principii. Ah, cât îmi este de greu să le 
explic — dragii mei, nici măcar nu ştiţi ce este iertarea. Nu 
ştiţi să vă împăcaţi cu cineva şi îl urâţi, cum puteţi spune 
că vă cunoaşteţi!? Nu-i nevoie să-mi demonstraţi nimic, eu 
văd prin voi. Nu vă puteți păcăli corpul. Cine nu-şi poate 
închipui ce înseamnă a vedea prin, se simte jignit până în 
adâncul sufletului. Este convins că a făcut totdeauna nu- 


mai bine şi că a iertat cu mărinimie pe cei care l-au supărat. 


Oameni care mă uimesc, dar în sensul bun de această 
dată, sunt şi ei destui. Căldura lor sufletească este atât de 


mare, încât eu trebuie doar să le sugerez pe cine să ierte şi 


cui să ceară iertare, că ei se şi apucă de treabă şi o fac din 
tot sufletul, şi efectul iertării apare imediat. Aceşti oameni 
nu-şi neagă greşelile, ci le este ruşine de ele şi prind curaj 
când le spun că asta este lecţia lor de viaţă şi că deja au în- 
ceput să-şi îndrepte greşeala, şi încă cum! — vizibil şi pal- 
pabil. Acest lucru nu dispare. Vă vor ierta şi pe dumnea- 
voastră, cu siguranță. 

Am ocazia să aud şi aşa ceva: „Acest om nu iartă ni- 
mănui nimic, indiferent cât de mare sau de mică este vi- 
na”. Unor astfel de oameni le explic de fiecare dată: „Stai 
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zenit a lei > ini- 
liniştit. E problema lui. Dacă o să vă cereți din eg Aa i 
ma iertare, o să vă simțiți liniştit sufletește şi n-o să 
ý bA - Ed . A e 
mai intereseze. Nici n-o să-l mai băgați în seama pe n 
care vă supără. N-o să-l mai atrageți spre dumneavo 
ră”. APE i îi 

Fiecare trebuie să şiie că unicul păcat pe lume es 


acela când omul nu iartă şi că păcătosului 1 se va da ce me- 


rită. OET | l 
Oamenii înrăiți care afirmă că nu-l iartă pe cei care l 

au supărat, se îmbolnăvesc. Cu cât răutatea este pi mare, 

: = : E 

cu atât boala ce li se pregăteşte este mai rea. Boa a E 

fericirea nu se lasă aşteptate. Dacă v-aţi bucurat ime CC 

faptul că omul rău va fi în orice caz pedepsit, e i 
în dumneavoastră există setea de răzbunare şi nu sunteți c 

nimic mai bun decât el. RTE: 

- Cine doreşte binele duşmanului său va fi ar cu 

bine. Cine îşi urăşte duşmanul, va fi nevoit să guste el în 
suşi din această ură. 


Exemplu din viață 
i A A 
O doamnă diagnosticată cu cancer la sânul stâng avea 
dureri extrem de mari şi nici un fel de medicamente nu 
mai aveau efect. Când am sfătuit-o să-i ceară iertare iasă 
lui pentru ura cumplită pe care o nutrea faţă de el, a răcnit: 


„Mai bine mor! si PPR | i 
' Peste câteva zile cancerul s-a răspândit în cutia toraci 


că. O durere groaznică i-a înfrânt încăpăţânarea și m-a ru- 


gat să o învăţ să-şi ceară iertare. Durerile s-au diminuat. 
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Cine îşi neagă principalele sale stresuri, acela se 
exclude singur din rasa umană. 

Cine nu se teme că nu este iubit, acela este iubit. Es- 
te înţeles şi îi înţelege şi el pe ceilalți. Are sentimentul 
propriei demnități și îi respectă pe ceilalți. Ajută cu 
bucurie şi oamenii vin la el după ajutor. 

Deseori, cei care au trecut în lumea de dincolo cer 
ajutor prin cei aflați în viaţă; ceva foarte important le- 
a rămas neterminat şi nu-şi vor găsi liniștea sufletească 
până când răul nu va fi îndreptat. 

Omul care are demnitate, se respectă pe sine şi îl res- 
pectă şi pe alţii. Se ține de cuvânt şi nu se teme să spună 
DA sau NU. De exemplu, dacă s-a programat la doctor, 
vine la timp; dacă nu se prezintă, greşeşte — medicul este 
nevoit să piardă timpul în zadar, iar un alt pacient care are 
nevoie de consultaţie nu poate ajunge la el. Nu este exclus 
ca, din cauza lui, cineva să-și piardă viaţa. Este posibil ca 
acesta să fie un bolnav de cancer care nu mai are timp să 
aştepte ca să ajungă la medic. Cel care a greşit atrage asu- 
pra sa un efect negativ - pedeapsa. Doar viața va hotărî 
când se va întâmpla. La fel stau lucrurile în toate cazurile 
când omul nu se ține de cuvânt. 

Să nu se mire un astfel de om dacă altcineva se va pur- 
ta la fel ca el şi va rămâne surd la rugămințile lui şi nu-l va 
ajuta. Tot ce face omul, i se întoarce îndoit. Dacă nu vom 
înțelege acest lucru şi nu vom şti să facem imediat conexi- 
uni, cum se face pentru prinderea unui criminal de drept 
penal, corpului nostru nu-i va păsa. Greşelile pentru asta 
sunt date, să se înveţe din ele. Şi dacă lecţia se transformă 
într-o pedeapsă cruntă, înseamnă că noi singuri ne-am 
atras-o. 
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ăim si i ă ajutăm dezinteresat pe 
trăim singuri pe lume. Dacă aju ) 
i Sifin utor la necaz. Trebuie 


Dacă cineva cade într-o groapă, 31 scoatem fără să 


stăm la discuţii, dar pentru viitor trebuie întotdeauna să ne 


gândim dacă acesta este sau nu un ajutor, sau în felul ti 
ta îl împingem din nou în groapă. Ajutorul adevărat ai 
să-l înveţi, dar să-l înveţi înainte de a cădea în groapă = 
după ce a ieşit din prima groapă şi să-l înveți numai pe i 
care vrea acest lucru. Învățătura cu de-a sila este tot o con 


strângere. 


ĮI se dă numai acelui care dă. 
Celui care ia, i se va lua. 


Celui care se eliberează de frica nimeni nu mă 
beşte i se deschide spiritul. Odată cu ri ia 
parcă şi-ar scoate căciula de pe cap şi este presă 
primească înţelepciunea divină. 

Omul care nu este blocat de ; iube 
nimeni, începe să vadă viața reală. Începe să de Sea 
le şi răul în adevărata lor interacțiune. Viaţa Aa i 
teligibilă şi îi dăruieşte liniştea sufletească. în t 
unui astfel de om se va concentra IUBIREA. 


frica nu mă iubeşte 
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Frica este prizonierul omului 
Râutatea este cea care dărâmă temnita 


Să sistematizăm discuţia despre stresuri. 

Frica acţionează asupra suprarenalelor şi rinichilor. Ea 
blochează canalele energetice, ceea ce la. nivelul fizic se 
exprimă prin spasme, convulsii, stare de tensiune. 


Frica atrage răul. Frica paralizează voinţa. 


Spatele simbolizează voința. Natura fricii determină 
zona spatelui şi a coloanei vertebrale afectată de boală. În- 
trucât în coloana vertebrală se află canalul energetic prin- 
cipal din care pleacă canale mai mici, frica are o influență 
negativă asupra organelor din zona respectivă. În funcţie 
de felul fricii, canalul se închide mai sus sau mai jos şi se 
îmbolnăvesc organele respective. Cu cât sunt mai multe 
stresuri, cu atât mai mult se închid canalele energetice. 


SPAIMELE ŞI AMPLASAREA LOR ÎN CORPUL UMAN 


1. Frica nimeni nu mă iubeşte afectează capul, ceafa, 
umerii, mâinile şi spatele până la a treia vertebră dorsală. 
În plus, la copii, această spaimă provoacă insuficienţă car- 
diacă congenitală — orificiul oval rămâne deschis. S-a con- 
statat la 25% dintre nou născuţi(conform statisticii oficia- 
le). În realitate acest procent este cu mult mai mare. În 
spatele acestei boli se află îmbolnăvirile frecvente ale căi- 
lor respiratorii, astmul, reumatismul, bolile de piele, inclu- 
siv alergia. In partea superioară dreaptă a inimii se află re- 
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gulatorul de ritm cardiac — nodul sinuso-auricular. Dacă 
energia acestuia este blocată, se produc aritmii. 

2. Frica + sentimentul de iubire + sentimentul de 
vinovăţie - acţionează asupra spatelui la nivelul vertebre- 
lor dorsale IV-V, iar pe partea anterioară — asupra părții 
centrale a inimii, asupra plămânilor şi sânilor. 

Frica sunt învinuit că nu iubesc provoacă bolile de 
inimă: afectarea valvelor, infarctul, ischemia. 

În prezent, suferă de aceste boli mai ales bărbații tineri 
(mai rar femeile) care au fost învinuiți în copilărie de către 
părinţii lor şi le este frică, iar acum sunt nevoiți să audă 
acelaşi lucru din gura soţiei. Nu este obligatoriu ca învinu- 
irea să se facă prin cuvinte, acelaşi efect poate să-l aibă şi 
faţa tristă a soţiei, lacrimile, oftaturile, încruntarea sprân- 
cenelor, mai ales dacă nu există nici un motiv. Cel care are 
sentimentul de vinovăţie, este foarte sensibil, vede o acu- 
zaţie chiar acolo unde nu e. i 

Aceeaşi boală îl va distruge şi pe soţul gelos. Din ace- 
laşi motiv, o acţiune similară o are autoînvinovăţirea — du- 
pă divorț sau după moartea soţului (soţiei), foarte mulți în- 
cep să se căiască şi să se învinovăţească şi apare ischemia 
cardiacă ce duce la infarct. 

Ce se întâmplă când cineva acuză pe altul că acela nu- 
l iubeşte? Dacă femeia se înconjoară cu un zid de spaimă 
şi nu este conştientă că ea însăşi nu transmite către soț iu- 
birea ei şi nu-i primeşte iubirea acestuia, ci doar bâzâie, se 
preface şi devine rea din cauza geloziei, îi va apărea o boa- 
lă la sâni. O tumoare benignă se poate transforma în can- 
cer de sân. Cancerul este provocat de răutatea duşmănoasă. 
Răutatea este provocată de acumularea de stresuri. 

Frica „cineva învinuieşte pe altcineva că nu-l iubeş- 
te.” De obicei, aceasta e o problemă pentru copii, deoarece 
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în şi adulții şi tot de aceleaşi boli, numai că la ei începu- 
y a e i ascuns, aşa cum este şi maturul Tubercu 
oza este boala cicălelilor. Ne işnui i 
t - Ne-am obișnuit să consideră 
tuberculoza o boală de plămâni | AR aE 
' e plămâni, dar ea se poat î 
alā de plămâni, e așeza în 
orice alt organ. Lăsați cicălelile şi tuberculoza va Egan 
al 4 noa + sentimentul de vinovăție influențează ver- 
erele dorsale VI-XI, în faţă - vârful inimii, partea infe 
. H îi 


fragmele, ficatul, stomacul şi splina. Întrucât în ă 
Zonă se află plexul solar cu rezerva lui de energie a E 
şi dominației, (şi puterea este totdeauna Sia ind de si 
apare cel mai rapid răutatea şi terenul propice pentru k 
voltarea cancerului. Orice om ştie din instinct că do P 
tea cu răutate este condamnată chiar de societate şi de. is 


lo ă ă i i 
Eo V controlează vezica urinară. Natura a stabilit că 
x ea economică este fieful bărbatului. Femeia este purtă- 
area căldurii și iubirii în cămin. Cine încalcă legile natu- 


i. „Sunt învinuit de faptul că nu Pot Să-mi hrănesc 
amia, nu mă descurc la serviciu, nu sunt în Stare să mă 
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gospodăresc, nu sunt bun ca bărbat, ” etc. atrage după sine 
impotenţa şi alte îmbolnăviri ale organelor sexuale. 
Acelaşi efect se obţine şi dacă persoana se autoînvinuieşte. 

Dacă femeia nu ştie să conducă la modul feminin tre- 
burile economice, atunci îi vor apărea aşa-numitele boli 
femeieşti. Când femeia se amestecă autoritar, înjositor, 
alarmant, în bătaie de joc, etc. în treburile bărbatului, 
aceasta înseamnă neîncredere în soţ, înjosirea lui. Dacă, în 
virtutea împrejurărilor, (cum se spune, aşa e viața) femeia 
se consideră în familie puternică = jumătatea economică, 
în acea familie totul merge anapoda. Femeia feminină nu 
suferă de boli femeieşti. 

Femeile care se ocupă de partea economică adesea nu 
au copii. Atunci când femeia ia asupra ei îndatoriri de ser- 
viciu prea mari, acest lucru va fi periculos pentru bazinul 
ei şi pentru partea inferioară a corpului. Copilul înseamnă 
iubire şi el atrage numai iubire, iar gândurile. materiale ale 
mamei îl sperie. 

5. Frica + problemele economice acționează asupra 
părții inferioare a corpului, de la coccis până în vârful de- 
getelor de la picioare: Coccisul este energia sexuală = pa- 
siune. 

Omul a cărui pasiune este blocată de frică față de pro- 
blemele economice sau, altfel spus, cel care este tot timpul 
îngrijorat de portofel, se culcă în pat pentru a trage un 
somn bun şi nu pentru a face sex. Şi dacă totuşi face, şi 
dacă îşi stimulează pasiunea în mod artificial, nu va fi po- - 
tent pentru mult timp. Statistica arată că în rândul oameni- 

lor de afaceri tineri suferința cea mai grea este impotența. 
Cu câţiva ani în urmă această problemă era specifică tări- 
lor dezvoltate din Occident, acum ea a ajuns şi la noi. 


79 


Luule Viilma 


Cui îi este frică de problemele financiare, nu va putea 
să le rezolve şi îşi va mai adăuga şi impotenţa. Toate bolile 
părții inferioare a corpului, fie că este vorba de deformarea 
articulaţiilor coxofemurale, fracturi ale oaselor, îmbolnăvi- 
rile venelor, cangrenă, sau de papucii de casă scâlciaţi - ele 
provin de la grijile economice. Cu cât boala se situează 
mai jos, mai aproape de degetele de la picioare — cu atât 
problema este mai veche. 

Este deosebit de greu de înţeles cum trebuie reglemen- 
tate problemele cu caracter economic. Problemele econo- 
mice şi iubirea nu încap în aceeaşi teacă. Subliniez încă o 
dată — pe lume există doar o singură energie şi aceasta este 
iubirea. Toate formele de manifestare a vieţii provin din 
energia iubirii, inclusiv problemele economice. Lucrurile 
materiale au doar o structură mai densă a energiei. 

Dacă omul nu se eliberează de frică față de problemele 
economice, va trebui să apară dezordinea economică. În- 
trucât majoritatea contemporanilor încă nu şi-a însuşit în- 
țelepciunea iertării, este logic că problemele economice 
trebuie să se afle într-o stare de criză. Se pare că vreţi să 
vă fie frică. 

Dacă aşteaptă ca problemele economice să se rezolve 
de la sine sau doriţi să vi le rezolve alţii ca să puteţi respira 
uşuraţi după ce totul va fi în regulă, vă înşelaţi. Perioada 
aparentei bunăstări va trece repede şi vor apărea din nou 
probleme şi mai serioase. Şi toate acestea pentru că încă 
nu v-aţi însuşit înțelepciunea vieţii. Efectul nu dispare atâ- 
ta timp cât există cauza. 
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Stăpânul omenirii — FRICA 


Frica “nimeni nu mă iubeste”, 
Spaima că cei dragi mie 
nu sunt iubiți. 
Sentimentul că nu există iubire. 


Frica “voi fi învinuit că nu 
pi / iubesc." Stresez pe altcineva 
=! învinuindui că nu iubeste. 


Frica de a fi vinovat, sau eu 
sperii pe altcineva și sunt eu 
” hinsumi speriat câ vai fi invinuit. 


Spaima că voi fi învinuit că ni 
stiu să mă gospodăresc, 

că nu fac faţă la serviciu. 
Sau înwvinuiesc eu, 


Frica în fața problemelor 
economice. Î intimidez 
pe alţi cu problemele 
economice. Atitudine 
greşită față de 
problemele economice, 


Exemplu din viaţă 


Nu demult, s-a prezentat la cabinet un materialist prin- 
cipial. Când i-am spus că mai întâi trebuie să-şi corecteze 
gândurile ca să-l pot ajuta să-şi descătuşeze spiritul, s-a în- 
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roşii de răutate şi m-a mitraliat cu următoarele cuvinte: 
„Demonstraţi-mi că spiritul meu este încătuşat! ” 

A venit la cabinet şi a doua oară!!! De ce? Deoarece a 
considerat că eu i-am adus cea mai mare ofensă posibilă, 
spunându-i că nu are spiritualitate. Nu m-am aşteptat ca el 
să dorească cu atâta tărie să fie considerat un om spiritua- 
lizat, deşi avea un blocaj total la acest nivel. Venise să mă 
convingă, să-mi explice, să facă demagogie şi să ceară să i 
se facă dreptate că, vezi Doamne, nicăieri nu sunt stabilite 
pe hârtie criteriile de spiritualitate. Că de douăzeci şi cinci 
de ani stă la masa de lucru! (ca şi când munca fizică ar în- 
cuia spiritul.) El considera că munca cu capul înseamnă 
spiritualitate şi nu avea nici cea mai mică dorință de a-şi 
schimba modul de gândire. 

N-am găsit alt argument decât să-i spun: „O dovadă că 
spiritul dumneavoastră este încuiat este faptul că vă mi- 
roase gura urât şi motivul este răutatea dumneavoastră 
care s-a simţit jignită şi pe care aţi crescut-o ani de zile 
fiindcă v-aţi temut că nici dumneavoastră, nici munca 
dumneavoastră nu sunt respectate. Din cauza asta şi pen- 
tru că vă încăpățânaţi să-i acuzaţi pe alții v-aţi supărat 
rău de tot pe lumea întreagă.” Evident, cuvintele mele nu 
i-au dat satisfacție. 

După două luni a venit iarăşi. Îmi apăruse în prag ace- 
laşi om, dar total de nerecunoscut. Nu mai rămăsese nici 
urmă din agresivitatea lui. Impotența de care suferea îl 
salvase pe acest bărbat de la distrugere totală. Acum era 
copt pentru a recepta înțelepciunea spirituală. În tot răul 
este un bine. 
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Odată cu lertarea, spiritul se deschide şi 
toate problemele se rezolvă 


Reacţia obișnuită este următoarea: „Ehe, nu e totul aşa 
de simplu cum spuneți”. Vă rog să mă credeți că vă va fi 
mai uşor, şi veţi începe să trăiţi mult mai bine, chiar şi din 
punct de vedere material, dacă, în loc să treceţi ca buldo- 
zerul peste greutăţile vieţii, vă veţi elibera de stresuri. 

Omul modern îşi câştigă iubirea, onoarea şi curajul 
prin agonisirea de averi, prin opere de binefacere, prin dă- 
ruire şi sacrificii ipocrite, prin simpla etalare a bunăstării 
lui. Prin asta nu se va elibera însă de stresuri şi nu va fi 
mai sănătos şi mai fericit. Este ca şi când ai merge contra 
vântului şi ai lua-o de la capătul rău. 

Dacă se va începe cu o gândire corectă, cu iertarea 
stresurilor, adevărata rezolvare a problemelor economice 
va veni de la sine. Și numai atunci voi da cu tot sufletul şi 
nu voi aştepta ca ceilalţi să bage de seamă ce faptă bună 
am făcut eu. Cine face bine, nu va aştepta nici pic de recu- 
noştință, nici măcar ca cineva să-şi aducă aminte de fapta 
lui bună şi s-o spună prin cuvinte. 

Să presupunem, de exemplu, că mă întorc acasă într-o 
noapte albă de vară şi văd un teren de golf lăsat de izbeliş- 
te. Arată de parcă ar aştepta să fac ceva. O să mă întreb, de 
ce eu să fac? Păi, altfel, de ce ar fi apărut pe calea mea?! 
Chiar dacă este târziu în noapte şi mai sunt şi alte lucruri 
care mă împiedică, îmi suflec mânecile şi mă apuc de 
treabă. Nopțile de vară sunt lungi şi se pot face multe. 
Spre dimineaţă terenul este curat de ţi-e mai mare dragul. 
Jumătate de oraş s-a adunat să admire ce-am făcut şi îl 
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admir şi eu ca şi când l-aş vedea pentru prima oară. Şi o 
fac sincer. Şi dacă cineva din mulțime ar vrea să afle cine 
a făcut acest lucru, o să încerc şi eu să aflu, uitând că eu l- 
am făcut. Şi dacă îmi voi da seama imediat că am făcut o 
faptă bună, nu voi simți deloc nevoia să spun că eu am fă- 
cut-o. Asta înseamnă o faptă bună. 

l Lecția materialismului a pus în fața omenirii proble- 

mele economice. 


Cine nu se va elibera de frică în fața problemelor 
economice, va fi sortit să aibă probleme economice. 

Cine nu se va elibera de răutatea pe care i-o pro- 
voacă problemele economice, va fi distrus de acestea. 

Acest lucru se va întâmpla în funcție de cât de ma- 
re este frica şi răutatea fiecăruia. 


Răutatea față de duşmănie 


Copilul trăieşte printre stresurile părinţilor. La acestea 
se adaugă propriile lui stresuri. Din acest motiv este ade- 
vărat ce se spune - că fiecare generație este mai bolnavă 
decât cea de dinainte. Născându-ne pe lume, aducem cu 
noi greşelile generațiilor anterioare, ele fiind dificultăţi pe 
care le putem depăşi, întrucât. spiritul nostru ştie de ce sun- 
tem capabili. 

Frica la gândul că nimeni nu mă iubeşte provoacă un 
lanţ de stresuri copilului. 
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Sentimentul de vinovăţie față de mama lui, primit chi- 
ar de la naştere, apoi sentimentul de vinovăţie că faptele 
lui nu sunt aşa de bune (şi copilului îi va merge totul pe 
dos) vor provoca o acumulare critică a sentimentului de 
vinovăţie. 

Sentimentul de vinovăţie se va transforma în frică — ce 
mi se va întâmpla, dacă am făcut un lucru rău? Frica atra- 
ge alte frici. 

Indiferent de vârstă, dacă frica se acumulează, apare 
răutatea. Fiecare copil devine matur. La omul matu, pon- 
derea stresurilor creşte proporţional cu greutatea şi cu vâr- 
sta, dacă nu va învăţa să gândească corect. 


Acumulându-se, răutatea duce la distrugere. 


Răutatea are mai multe stadii de dezvoltare: 

1. Răutate care te face să intri în panică 

Modul cum acționează ea se observă cu uşurinţă la 
copiii de astăzi, care sunt martorii răutății părinților lor, 
insatisfacției acestora, certurilor, bătăilor etc. Văzând cum 
se distruge cea mai mare valoare existentă în natură - iubi- 
rea, copiii încearcă să salveze ce se mai poate salva. Ei 
devin neliniştiţi, nervoşi şi încearcă să străpungă zidul fri- 
cii pentru ca iubirea să poată curge, dar nu sunt înţeleşi. Şi 
se îmbolnăvesc de diferite boli alergice. Indiferent ce di- 
agnostic vor pune medicii, oricum, mai târziu se va de- 
clanşa o boală de piele, care nu va putea fi tratată înainte 
ca răutatea ce provoacă panică să fie eliberată. Alergia este 
o formă de protest. 

Atunci când copilului îi este foarte frică la gândul că 
nimeni nu-l iubeşte, amuţeşte, nu se mai revoltă (un băieţel 
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cuminte este mai iubit) şi capătă boala fricii înăbuşite — as- 
tmul 

2. Răutate care te înverşunează 

Modul cum acționează ea îl avem acum în faţa ochi- 
lor — toată lumea înjură pe toată lumea indiferent de loc, 
de timp sau de propria demnitate. Toată lumea caută răul 
şi îl găseşte. Cine îl găseşte, face pietre la vezica biliară. 
Aşa se manifestă răutatea fizică acută, înverşunată, însoțită 
şi de sete de răzbunare. Numărul pietrelor corespunde cu 
numărul duşmanilor de moarte. Tehnica operaţională tot 
mai avansată şi aparatura tot mai performantă i-ar putea 
ajuta pe chirurgi să îndepărteze pietrele la întreaga omeni- 
re, dar răutatea tot va rămâne... 

Când omului îi este foarte frică la gândul că nimeni nu 
mă iubeşte, îşi strânge buzele, poartă în sufletul lui o rău- 
tate ascunsă şi face pietre la vezica urinară — o boală mult 
mai gravă. 

3. Răutate care te duce la dușmănie, la ură 

Când omul insultă şi îl împroașcă cu înjurături şi cu 
blesteme pe duşmanul lui de moarte, apare cearta. Cearta 
este un lucru rău, dar are şi o parte bună: iese la lumină 
adevărul şi apare şi soluția. Cel care spumegă de furie, va 
face forme de cancer cu evoluţie lentă ce pot fi descoperi- 
te cu uşurinţă. 

Când omul este cuprins de o furie puternică la gândul 
că nimeni nu mă iubeşte, se închide în el şi poartă în tăcere 
răutatea cu el, străduindu-se să facă bine tuturor. El poate 
să-și ascundă în suflet o răutate, foarte justificată din punc- 
tul lui de vedere, dar corpul lui nu are nevoie de justificări. 
Când moare, toţi ceilalți spun: „Ce nedreaptă este viața! 
Omul rău trăieşte şi înfloreşte, iar omul bun este nevoit să 
părăsească această lume în chinuri cumplite ”. 
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Omenirea a cărei capacitate de a raționa este blocată 
de frică, nu va înţelege în nici un fel ce este acela binele şi 
ce este răul. 

Răutatea care te împinge la duşmănie, la ură, nu se 
mulţumeşte cu răzbunarea. Chiar şi atunci când sângerosul 
duşman a suferit din cale afară de mult, tot ţi se pare că n-a 
suferit destul. Un om care nu este binevoitor va simţi în- 
totdeauna că a fost mult prea blând cu cel care l-a supărat. 

Cel care-şi exprimă nemulțumirea prin zbierete va fi 
pedepsit de viață doar din cauza modului neinteligent în 
care a făcut-o. 

Se înmulţesc cazurile de cancer la copii. Copiii bol- 
navi de cancer sunt cei care s-au maturizat prea devreme. 
Cu alte cuvinte, suma totală a stresurilor lor, care în mod 
natural se acumulează cu timpul, paharul răbdării lor s-a 
umplut, grație părinţilor şi a început să dea pe dinafară. 


Exemplu din viață 


Odată am ajutat-o să părăsească această lume pe o tâ- 
nără, bolnavă de cancer la plămâni, care, în trei ore după 
ce a recunoscut în fața mea că acum vrea să-i spună soţu- 
lui ei ce bun e, a putut să moară fără dureri, ca de o moarte 
subită. 

Timp de cincisprezece ani, cât a durat căsătoria, n-a 
simțit nevoia să-i spună. Ascunzându-şi încrâncenarea și 
acuzaţiile sub o mască zâmbitoare, a lăsat ca aceste stre- 
suri să crească până când s-au transformat în duşmănie, în 
ură. Toată lumea trebuia să vadă ce căsnicie model au ei. 
Lucrând în sfera afacerilor, ea avea o viaţă activă, ştia că 
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este un bun specialist, era respectată şi admirată. Avea tot 
ce şi-a dorit. i 

Dar corpul ei a considerat că lucrurile stau altfel. Soar- 
ta este determinată de legile naturii. Femeia n-a putut să 
primească iubirea bărbatului ei pe care voia să-l domine, 
întrucât aştepta ca bărbatul să fie cel care dă. Încrâncena- 
rea reciprocă a fost împinsă adânc în interior, în numele 
familiei. Bărbatul şi-a găsit un suflet pereche, dar ea n-a 
putut suporta umilința. 

Şi bărbatul şi femeia erau unul pentru celălalt un fel de 
obiect de care nu ai voie să te atingi, un tabu. La amândoi, 
izolarea în interiorul familiei începuse încă din copilărie, 
când părinţii lor trăiau de asemenea pentru societate. Toate 
idealurile lor măreţe s-au prăbuşit, deoarece lipsea iubirea. 

Tânăra a muncit mult cu ea însăşi. Ar fi învins moar- 
tea, dacă familia ar fi ajutat-o. Dar, vai, acest lucru nu s-a 
întâmplat. Sfârşitul ei m-a învăţat să văd ce monstruozita- 
te — la care nu poți nici măcar să te uiţi — se poate ascunde 
în spatele unei vieţi frumoase. Prin intermediul spiritului 
ea m-a ajutat ca împreună, eu şi ea, să facem un buchet de 
flori, ceea ce am şi făcut. Era un buchet care nu mai este 
acum la modă — romaniţe, albăstrele şi maci mari, roşii pe 
fundalul unei nopţi albastre-negre. 

Până atunci ea îşi negase nevoile sufleteşti. 


Cine se va elibera de frică la gândul că nimeni nu mă 
iubeşte, va descoperi lucruri uimitoare. S-ar părea că răul 
nu mai este chiar atât de rău, iar binele nu mai este chiar 
atât de bine. Că nimeni n-ar mai vrea să mă învinovăţească 
de ceva. Acela sau ălălalt nu mai sunt atât de răi, cum mi 
se părea mie. Pur şi simplu, totul există, cu binele şi cu ră- 
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ul său — este clar, simplu şi logic. Ca urmare, vine şi liniş- 
tea sufletească, bucuria de a trăi şi, evident, sănătatea. 

Cu cât un stres, oricare ar fi el, stă mai mult în orga- 
nism, cu atât mai probabil el se va transforma în răutate. 
De exemplu, cineva este trist, fiindcă simte că nimeni nu-l 
bagă în seamă şi că nimeni nu are nevoie de el. Acest stres 
este frica nimeni nu mă iubeşte. Cu timpul, el se va trans- 
forma în groază, ceea ce este mai rău, întrucât nimeni nu 
vrea să fie singur. Şi cândva, acest om se va supăra, fiind- 
că nu este iubit, se va supăra că nu este respectat şi aşa mai 
departe. Toate acestea duc la răutate. 

Răutatea fată de dușmănie înrăieşte. 


Bucuria de a învăţa să ispăşim răul 


Omul se naşte pe lume pentru a învăța. Spiritul 
omului nu are un alt scop. 


Spiritul ştie tot ce a învăţat în vieţile anterioare şi îşi 
prevede viaţa viitoare. El ştie ce mai are de învăţat. Învăţa- 
rea se face şi prin intermediul răului — aşa îl numim noi. În 
funcţie de scopul vieţii sale spiritul îşi alege părinții cu 
mare iubire. El îşi alege tocmai pe acei părinţi care să-i 
ofere acel rău, prin care el să devină mai înțelept. 

Îmaginaţi-vă că unui adult i se oferă posibilitatea ca 
dintr-un mare număr de copii să-şi aleagă unul. Şi-ar alege 
pe cel care este mai rău? Dumneavoastră l-aţi alege? Copi- 
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lul este cel care îşi alege părinții din cauza răului, ca să-i 
iubească și să înceapă să înțeleagă acest rău. Cât de mare 
şi de pură trebuie să fie această iubire! Noi toţi ne-am ales 
părinţii în acest fel. 

Noi apărem pe această lume ca să corectăm răul făcut 
de părinţi şi să devenim mai buni. Dacă reuşim, lecţia de 
viaţă este completă — spiritul a învăţat înţelepciunea. Toc- 
mai de aceea, nimeni nu are dreptul să-i ia cuiva acest rău. 


Oameni dragi! Înţelegeţi voi, oare, că, înainte de a 
vă naşte, veniţi pe lume ca să vă iubiţi părinţii din cau- 
za acestui rău? Şi numai din cauza răului! Căci numai 
prin acest rău vine înţelepciunea. 


Copilul vine pe lume pentru a îndrepta ce au greşit pă- 
rinții lor. Părinţii vor ca el să nu le repete greşelile, ce face 
- să facă corect. 

În felul acesta, copiii şi părinţii au absolut acelaşi 
scop. Dacă ambele părți ar conştientiza, ar înţelege acest 
lucru, părinţii nu l-ar mai obliga pe copil să facă ceea ce el 
oricum face. Constrângerea provoacă revoltă şi minunatul 
scop se transformă în contrariul său. Începe lupta dintre 
părinți şi copii. Cauza este blocarea rațiunii de spaima că 
nimeni nu mă iubeşte. 

Copilul nu conştientizează că cu cât părinții, pe care el 
şi i-a ales, sunt mai răi, cu atât a scontat că va învăța mai 
mult de la viață. Pentru el părinții nu sunt răi, sunt cei mai 
buni. Cu cât negativitatea corectată de către spirit este mai 
mare, cu atât spiritul devine mai înţelept. 

Dacă în momentul acesta hotărâți că este mai bine să 
nu mai învăţaţi, v-aţi semnat condamnarea la moarte. Când 
totul a fost învăţat, vine moartea. Și dacă spiritul vede via- 
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ţa altfel decât conștiința voastră, conştiinţa va avea mult de 
suferit. Cereţi iertare greşelii şi aflaţi că spiritul nu este le- 


neş. 


Copilul este suma dintre tată şi mamă 


Nici un copil nu are la naştere mai puţin sau mai mult 
decât au mama sa şi tatăl său. El începe să atragă tot ce es- 
te în el. În felul acesta, începe să-şi înveţe până la capăt 
propriile lecţii de viaţă. 

Până nu vom înțelege acest lucru, nu vom putea să ne 
înțelegem nici părinţii, nici pe noi înşine. Din acest motiv 
copilul nu-şi cunoaşte cu adevărat părinţii. De altfel, nu se 
cunoaşte nici pe el însuşi. 

Simbolic, tatăl este scheletul copilului. Cum este su- 
fletul tatălui, așa este şi scheletul meu. Tata este suportul 
lumii mele fizice. Scheletul este carcasa pe care se sprijină 
totul. Dacă tatăl este slab, este slab şi scheletul. Dacă tata 
este fragil, oasele copilului se rup sau consistenţa lor este 
subminată de o boală. Dacă tatăl este slab interior, dar vrea 
să-i înfrângă voinţa copilului prin forță, apar două pârghii 
de forță care se contracarează și scheletul copilului se de- 
formează. Spiritul copilului nu şi-a ales însă un tată ca să- 
şi rupă oasele. Tata trebuie să-i dea rezistenţă, forță, rațiu- 
ne, energie pentru a putea să meargă înainte cu determina- 
re. Tata este baza lumii mele materiale. 
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Tatăl poate fi un pitic cu scheletul deformat, dar dacă 
copilul îl iubeşte, îl respectă şi toată viaţa îi va iubi acele 
calități care îi dau forță, iar pe cele care îl fac slab le va 
conştientiza, le va înţelege şi va începe să le iubească şi pe 
ele, atunci scheletul acestui copil şi viața lui materială vor 
fi în regulă. Acest copil îşi iubeşte tatăl aşa cum este. Îl iu- 
beşte nu doar pentru ce are bun. Pentru ca oasele să se 
vindece trebuie restabilită autoritatea tatălui. Ar fi bine da- 
că ar face-o chiar el. Pentru aceasta el va trebui, mai întâi, 
să-şi ierte mama şi soția pentru că ele nu înțeleg sexul 
masculin şi îl distrug prin răutatea lor. 

Copiii cu oasele deformate pot fi ajutaţi de părinți. 
Dacă tatăl vrea să demonstreze că el este excepţia care nu 


are nicio legătură cu legile naturii, asta nu înseamnă ajutor. 


Scheletul copilului spune adevărul şi atunci când copi- 
lul consideră că tatăl său este cel mai bun din lume şi o 
spune prin cuvinte. Corpul lui nu întreabă de ce omul nu 
are curajul să recunoască adevărul. Cuvintele pot să înşele 
şi prin puterea lor de convingere pot să amăgească raţiu- 
nea, dar corpul copilului nu ţine cont de acest lucru. Dacă 
nu se înzdrăveneşte, trebuie căutată cauza şi trebuie găsit 
un echilibru cinstit în înţelegerea reciprocă dintre tată şi 
copil. 


Pot să-mi îndrept situaţia în felul următor: 

Copilul poate să-şi corecteze greşelile în felul următor: 

1. îi iert pe toţi cei care mi-au umilit tatăl în pre- 
zenţa mea și în inima mea, mai ales pe mama, care, 
purtându-mă în pântece, apoi educându-mă, îl umilea pe 
tatăl meu, fiindcă nu înţelegea sufletul bărbatului. Aceasta 
este o pedeapsă pentru sexul feminin de astăzi pentru setea 
lui de putere. O mamă care are nevoie de bărbat doar pen- 
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tru a concepe un copil, întrucât părerea ei despre sexul 
masculin este, dintr-un motiv sau altul, mai degrabă nepa- 
tivă, va naşte un copil bolnav. O mamă singură care nu es- 
te intolerantă față de sexul masculin va naşte un copil să- 
nătos. 

2. Mă iert pe mine că am admis toate astea şi am 
tras în mine o imagine deformată a tatălui meu. Mă iert 
că, fără să-l fi cunoscut cu adevărat pe tatăl meu, ştiindu-l 
şi apreciindu-l aşa cum îl văd alţii, nu am văzut în el un 
om obişnuit, cu părţile lui bune şi rele. 

3. îi cer iertare corpului meu, fiindcă i-am pricinuit 
un rău sistemului meu osos. Cu alte cuvinte, am învăţat 


„prin suferinţă. 


4. îl iert pe tata, fiindcă nu şi-a recăpătat autorita- 
tea, că nu s-a cunoscut nici măcar pe el însuşi şi nu s-a 
eliberat de negativismul vieţii, lipsindu-mă de un tată ade- 
vărat. | i 

5. îi cer iertare tatei, deoarece i-am provocat sufe- 
rinţă şi, neînțelegând adevăratul scop al vieţii lui, l-am 
umilit, pentru că n-am văzut în el un om cu părți pozitive 
şi negative. Pentru că n-am ştiut să înţeleg cu inima partea 
lui bună şi cu raţiunea partea lui rea. Faceţi acest lucru 
chiar atunci când tatăl dumneavoastră nu mai este printre 
cei vii sau nu l-aţi văzut niciodată, fiindcă tata este mereu 
prezent în dumneavoastră sub formă de spirit şi nu puteţi 
să vă eliberaţi de el, chiar dacă doriţi acest lucru. Aveţi 
nevoie de acest tată şi de răul din el! Spiritul tatălui mort 
se va elibera când îl veți ierta, şi prin aceasta viaţa dum- 
neavoastră materială va prinde aripi. 


Cu cât veți ierta mai mult, cu atât veți înțelege mai bi- 
ne ce vreau să vă spun. Boala sistemului osos spune un 
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singur lucru. — blocându-vă raţiunea, vă blocați spiritul; 
corpul dumneavoastră vă dă insistent de ştire. 

Adesea, o imagine neadevărată provine din atitudinea 
mamei, din dezamăgirile ei, şi ce să ne mai ascundem, din 
ambițiile ei și din aparenţa înşelătoare a vieţii ei sufleteşti. 
Toate astea îi înrăiesc pe toți. Mama, care prin aerul ei de 
om jignit („vai, ce nefericită sunt!”) caută compătimire, 
denaturează atât de mult adevărul, încât începe să creadă 
până şi ea. 

Influenţa negativă asupra bărbatului a femeii moderne, 
care doreşte supremaţia, este foarte mare şi dăunătoare. 
Străduiţi-vă să vă înţelegeţi tatăl şi nu să-l judecaţi. El are 
un suflet vulnerabil. Şi cum nu ştiu mamele să-l ocrotească! 

Când vine la mine la cabinet o persoană cu oasele de- 
formate şi cu țesutul osos decalcifiat la maximum şi spune 
că are cel mai bun tată din lume, asta înseamnă că el ori 
neagă răul, ori se teme să-l recunoască. Răul din tată, şi 
anume slăbiciunea (toţi aşteaptă forță de la tată) este ridi- 
cat la rangul de virtute. Un om bun, nefericit, căruia toți i- 
au făcut rău, mai ales mama! Dar dacă mama nu-l umilea 
degeaba? Dacă era un om slab, şi a moştenit şi el acest lu- 
cru de la strămoşi? 

Adesea, unele secrete, bine ascunse de părinţi, chiar 
nu sunt cunoscute de către copii şi le provoacă boli. Ase- 
menea copii, şi ei secretoşi, au venit pe lume să înveţe lec- 
ţia tăinuirii şi a minciunii. Cu alte cuvinte, au apărut pe 

„lume ca să înveţe lecţiile tipice ale civilizației. 

Subliniez - cine atrage răul (altfel răul nici nu putea 
veni) are un mod negativ de gândire, şi, dacă vă veți ierta 
tatăl, prin asta nu l-ați făcut rău, ci, dimpotrivă, i-ați uşurat 
sufletul. Aţi făcut ce n-a făcut el pentru dumneavoastră, 
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fiindcă nu a ştiut şi de aceea sufletul lui s-a chinuit până 
acum. 

Orice copil are nevoie de un tată puternic din punct de 
vedere spiritual. Lui trebuie să i se ierte slăbiciunea. Ea es- 
te o lecţie pentru copil, el învaţă să fie puternic. Un om 
slab din punct de vedere spiritual devine, pe măsură ce se 
acumulează stresurile şi neînțelegerile, foarte rău. Un om 
puternic nu se va înrăi niciodată — nu are nevoie să ame- 
ninţe pe cineva, de el nu se lipește răul. 

Dacă, spiritual, tatăl este slab spiritualiceşte, cauza ini- 
țială este mama şi această cauză se va amplifica în el în 
cursul vieţii lui împreună cu soția. Orice tată este atât de 
puternic pe cât îl iubeşte soția lui. 

Un om slab vine pe lumea asta să înveţe să devină pu- 
ternic. Cel puternic vine să înveţe să-l înțeleagă pe cel slab, 
să-l susțină, să-l ajute, să-l îndrume. Viaţa merge înainte 
graţie celor puternici. Cu cât există mai mulți oameni pu- 
ternici, care gândesc corect, cu atât omenirea va avea mai 
multă vitalitate. Dar, cu cât vor fi mai mulți oameni puter- 
nici, care nu gândesc însă corect, cu atât mai rapid omeni- 
rea va pieri. 


Simbolic, mama reprezintă țesuturile moi ale copi- 
luiui 


Aşa cum este felul de a fi al mamei, la fel sunt țesutu- 
rile moi ale copilului. Gândiţi-vă şi găsiți analogiile care 
există între caracterul mamei şi țesuturile adipoase, muş- 
Chii şi organele dumneavoastră şi analogiile dintre caracte- 
rul ei şi emoţiile de diverse tipuri. lertaţi-o pe mama dum- 
neavoastră şi problemele ei, la fel şi pe tată. 
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Iertarea mamelor este un lucru foarte greu, este insă O 
muncă binecuvântată. Vom mai reveni la această problemă. 


Tatăl este spiritul copilului, 
mama este sufletul copilului 


Fiecare om are un spirit şi un suflet. Ele sunt Dumne- 
zeieşti, primordiale şi veşnice. Spiritul doreşte să dobân- 
dească înţelepciune şi de aceea el trebuie să se întrupeze 
într-un corp fizic pentru a-şi învăţa lecţiile rămase neînvă- 
tate. Sufletul uneşte spiritul şi corpul. Apar pe această lu- 
me prin părinți, care îşi dau din energia lor spiritului și su- 
fletului copilului — ele existând de la începutul lumii. Mai 
corect ar fi să spun că spiritul copilului este suma dintre 
energia primordială a spiritului şi energiile vieților ante- 
rioare ale tatălui; sufletul copilului este suma dintre ener- 
gia primordială a sufletului şi energiile vieților anterioare 
ale mamelor. Fiecare viață nouă adaugă spiritului şi sufle- 
tului o nouă înţelepciune. Sarcina vieţii noastre actuale es- 
te să ne cunoaştem spiritul şi sufletul în această viață pen- 
tru a adăuga această înțelepciune la cea deja existentă. 

Închipuiţi-vă un drum pe care merg unul după altul 
trei călători — bărbatul, femeia şi copilul. Aceştia sunt spt- 
ritul, sufletul şi corpul meu. A 

Călătorul bărbat este tatăl meu. El a ales calea vieții 
mele şi mi-o pietruieşte în plan material aşa cum am eu 
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nevoie pentru a-mi învăţa lecţiile de viaţă. El mi-a format 
şi bolta mea cerească (spiritualitatea), fie că este înaltă, 
uşoară şi aurită, fie că este joasă, grea şi întunecoasă. Eu 
am vrut aşa. Cu cât bărbatul, sau spiritul, este mai în vârstă 
cu atât merge mai liniştit, întrucât vede viaţa în unitatea 
dintre bine şi rău. Pentru el totul este clar. Cunoscându-se 
pe sine, merge înainte înmulțind înţelepciunea. 

Sufletul meu este ca femeia care merge în urma bărba- 
tului. Aceasta este mama mea. Sufletul omului modern es- 
te de obicei neliniştit. Aceasta este natura femeii contem- 
porane. 

Corpul este copilul care trebuie să meargă mai departe 
pe drumul său. Cine nu se mişcă, acela piere. Stavilă în ca- 
lea mişcării poate fi atât sufletul, cât şi spiritul. În princi- 
piu, este totuşi sufletul. Sufletul este acela care face ca lec- 
tiile de viaţă să fie deosebit de grele şi să fie ținute minte. 

Tatăl este capul, mama — gâtul, copilul — corpul. 

Problema principală a omului modern constă în faptul 
că spiritul şi corpul sunt despărțite. Fiecare dintre noi tre- 
buie să ajungă ca gâtul să unească bine capul de corp, pen- 
tru ca sufletul să nu despartă spiritul de corp. Pentru ca 
mama să nu fie un zid între tată şi copil. 

Bolile corpului sunt provocate de dezechilibrul dintre 
spirit şi suflet. Toate neînțelegerile posibile dintre părinţi, 
dezbinarea, cearta, lipsa de respect, umilirea, duşmănia, 
divorțul etc., care provoacă în corp emoții negative, con- 
tribuie la apariţia la copil a aceloraşi greutăţi în mersul său. 

Nici fuga de acasă, când este justificată prin obligații 
de serviciu, nu îşi are rostul. Taţi care mergeţi des în dele- 
gaţii! Revizuiţi-vă gândurile, mai ales dacă, în timp ce aţi 
lipsit, copilul vostru şi-a rupt oasele. Aceste oase rupte 
oglindesc viața voastră sufletească. 
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Mi-e milă de copiii care ascultă, cu un surâs trist, mo- 
nologurile părinților prin care ei se justifică. Ei ştiu că ori- 
cum părintele va prezenta negrul ca fiind alb, chiar dacă 
prin aceasta îi face rău omului care îi este cel mai drag. l 

Copilul şi-a ales singur părinții şi la o minciună reacți- 
onează corespunzător. Poate să refuze să meargă mai de- 
parte pe drumul său, să se sacrifice de dragul părinților, să- 
i fie ciudă sau să fie rău cu ei; să fie trist, plângăreț, îndâr- 
jit, neajutorat, dornic de răzbunare, să se dezică de ei etc. 
Toate aceste stresuri aşteaptă să fie eliberate. 


DRAGI PĂRINŢI! . 

PUTETI SĂ ARĂTAŢI PE DINAFARA CUM DORI- 
TI, PUTEȚI SĂ FIŢI ÎN OCHII LUMII BOGAȚI, PUTEȚI 
SĂ AVEŢI O AUREOLĂ DE SLAVĂ, CĂCI OMENI- 
REA ARE NEVOIE ŞI DE IDOLI, DAR ÎN FAŢA COPI- 
ILOR VOŞTRI SUNTEȚI ÎNTOTDEAUNA GOI, CA IN 
FAȚA LUI DUMNEZEU. ` 

DACĂ DORIŢI SINCER SĂ DEVENIŢI BUNI, UI- 
TATI-VĂ LA COPIII VOŞTRI ŞI TRĂIȚI ASTFEL IN- 
CÂT EI SĂ FIE SĂNĂTOȘI. SĂNĂTATEA ESTE IMA- 
GINEA ÎN OGLINDĂ A VIEŢII. DACĂ COPILUL ESTE 
BOLNAV, ÎNSEAMNĂ CĂ PĂRINȚII NU TRAIESC 
CUM TREBUIE. 


Omul modern se amăgeşte şi pe el, îi amăgeşte şi pe 
altii. Eul său lăuntric se ascunde în spatele unei bunătăți 
aparente şi omul începe să creadă el însuşi că este bun. Se 
inventează tot felul de campanii publicitare frumoase, dar 
în esenţă ele sunt nocive şi nefolositoare. Se difuzează, de 
pildă, un clip: „Să nu baţi copilul”, dar scopul lui este unul 
de compromis, te revoltă. Ar trebui să se spună: „Nu dis- 
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truge sufletul copilului!” şi atunci trupul copilului nu ar 
mai fi amenințat. 

Copilul îşi va aminti cu recunoştinţă, măcar o dată, de 
bătaia primită de la părintele său iubitor. Dar, atunci când 
un părinte mincinos şi plin de ură îşi întoarce cu indiferen- 
tă sau cu dispreţ faţa de la copil, prin aceasta îi rupe inima 
în mii de bucăţi. Părintele care în culmea supărării îi strigă 
copilului: „Nu mai eşti copilul meu! Cară-te de aici! Nu 
mai ai părinţi!” — îl omoară pe copil. Când îşi aminteşte 
de cele întâmplate, chiar în glumă şi în zeflemea, copilul 
va simți din nou acea durere. Ironizarea lucrurilor petrecu- 
te nu corectează, ci îi provoacă o nouă durere copilului. 

Fiecare spirit are drumul lui care îl poartă către soare. 
Pe acest drum merg bărbatul, femeia şi copilul. Tatăl, fiind 
spiritul, alege drumul. Dacă drumul meu este luminos, asta 
i se datorează tatălui meu. Dacă drumul este întunecat, tot 
tatălui meu i se datorează. Dar şi acest lucru constituie o 
lecţie de viaţă pe care eu însumi am dorit-o. Copilul vede 
bine umbrele lăsate de cei care merg înainte. . 

Cu cât soarele străluceşte mai tare, cu atât umbrele 
sunt mai intense. Umbra este negativitatea părinţilor. Co- 
pilul apare ca să iubească această negativitate, ca să devină 
înţelept. O poate face prin iertare. Prin iertare el poate să 
înceapă să-şi înțeleagă părinţii. Răul tatălui sau mamei se 
transformă în opusul său — binele, adică aceasta este lecţia 
de viaţă a copilului. 

Umbrele dispar şi cei doi — femeia și bărbatul — încep 
să meargă unul lângă altul pe calea vieţii. Este mai sigur şi 
mai uşor să meargă astfel. Între ei poate să vină şi copilul 
şi să-i ia de mână ca să meargă mai departe, până când el 
va creşte şi drumul va fi prea îngust pentru toţi trei. Atunci 
el o va lua înainte, lăsându-și părinţii în urmă. Următoarea 
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generație trebuie întotdeauna să o ia înainte. În această si- 
tuație fiecare spirit este însetat să-şi înveţe lecțiile de viață. 
Acest lucru ar fi fost posibil dacă omul ar fi învățat să 
gândească corect. Astfel copilul îşi sintetizează din părinți 
propriul său eu. 

Acest trio merge pe cărarea vieții. Fiecare dintre ei es- 
te un întreg independent care ar trebui să-şi asigure el în- 
suşi libertatea. Dar, de obicei, ei nu fac acest lucru ci, 
dimpotrivă, se încurcă unul pe celălalt. 

Omul nu ştie să fie liber, el nici măcar nu ştie ce în- 
seamnă libertatea. Libertatea fizică nu conferă libertate su- 
fletului, iar robia fizică nu limitează libertatea sufletului. 

În mod simbolic, corpul ar fi putut să ocolească stavi- 
lele, atât pe cele din partea dreaptă (ţinându-se de tată), cât 
şi pe cele din stânga (ţinându-se de mamă), şi chiar pe de- 
desubt, săpând un tunel, sau pe sus — dacă ar fi ştiut. 

Cel care merge pe dedesubt se înjoseşte şi n-are decât 
să-şi ierte această autoînjosire şi atunci va fi posibil să-şi 
ierte părinţii că l-au înjosit. 

Cel care ocoleşte stavilele, făcând un ocol mare, acela 
va fi nevoit să aleagă în viață căi necinstite şi să recurgă la 
înşelătorie. Un astfel de om trebuie ca, în numele propriei 
bunăstări, să-şi întoarcă faţa de la situaţia nedorită, pe care 
ar fi vrut foarte mult s-o evite, întrucât copilul nu îi poate 
învăţa pe părinţi. Deşi, acest lucru ar fi normal, să te înveţe 
cel care este mai înţelept, chiar dacă este ultimul — copilul. 
Acela care nu este de-a dreptul receptiv la învățăturile date 
de copil va fi silit să înveţe prin boli. 

Sunt puţini cei care încearcă să biruiască în mod co- 
rect răul şi pentru că nu pot să o facă, biruinţa este grea şi 
este însoțită de stresuri. De regulă, răul este biruit prin ne- 
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garea lui, prin ignorarea lui, prin dorinţa de a vedea numai 
binele, ca şi când răul nu ar exista. 

Ar fi bine dacă copilul ar merge drept şi cu curaj pe 
calea vieţii sale, iertând piedicile pe care i le-au pus în cale 
părinții. Astfel, drumul se curăță de negativitate şi copilul 
îndreaptă el singur acest rău. Aşa se naşte demnitatea, aşa 
se înmulțeşte înțelepciunea. 

De obicei, oamenii nu au cunoștințe pentru a face. 
acest lucru. Se întâmplă de multe ori ca cineva să afle de 
la mine, la consultaţie, despre afacerile tenebroase aie pă- 
rinților lui care i-au provocat boala. Până atunci nu a ştiut 
nimic. Corpul copilului nu întreabă dacă părinţii sunt cin- 
stiți sau nu, el învaţă în mod coerent. 

Trebuie să înţelegeţi că în fiecare unitate există binele 
şi răul. Cine nu vede răul, nu are vederea bună. Răul trebu- 
ie înțeles cu raţiunea şi atunci răul pare a nu mai fi rău, ci 
un învățător de la care ne vine priceperea de a aprecia co- 
rect viaţa. Copilul chiar are nevoie de răul părintesc, căci 
pentru aceasta a venit pe lume. 


Moştenirea strămoşilor 


Strămoșii îi dau părinților copilului spirit şi suflet. 

Cu siguranță vă este cunoscut străvechiul adevăr care 
spune că păcatele părinţilor îi urmăresc pe urmași până la 
a treia generație. Părinţii părinților sunt acei „păcătoşi” 
pentru greşelile cărora sunt pedepsiți nepoții. Toate bunici- 
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le şi toți bunicii care au trăit precum câinele şi pisica pot 
să-şi „admire” nepoții şi să nu caute vinovaţi inexistenți la 
şcoală şi pe stradă. 

Omului i-a fost dăruită de către natură o viață atât de 
lungă pentru ca el să poată vedea ce a creat cu propriile sa- 
le mâini — pe nepoții săi — „atât în bine, cât şi în rău, şi să- 
şi poată corecta singur greşelile. Cel care o face, vede că 
nepoții devin buni şi iertători, fără să fie obligați. 

lertându-i pe bunici pentru durerea sufletească pe care 
au pricinuit-o părinților mei, eu mă eliberez de lanţul de 
stresuri ale părinților mei şi simt eu însumi cum vine liniş- 
tea sufletească. Este o muncă imensă şi binefăcătoare. 

Nu uitaţi că, pentru voi, părinţii voştri sunt spiritul şi 
sufletul ce trăiesc veşnic. Sufletul şi spiritul celui căruia îi 
trăiesc părinții, fixează în orice moment existenţa lor. 

Boala mea sufletească este în acelaşi timp şi boala 
mamei mele, sănătatea mamei mele este şi sănătatea mea 
etc. 

Tăria spiritului meu este tăria tatălui meu. Boala sufle- 
tească vine de la durerea sufletească a tatălui. 

Când părinţii părăsesc această lume trecătoare, omul 
nu mai este schimbător în sufletul lui, se linişteşte şi asta 
se explică prin faptul că nu mai este îngrijorat din cauza 
părinţilor. Şi este adevărat, însă numai din punct de vedere 
al vieţii fizice. De regulă, acum începe să aibă un inexpli- 
cabil sentiment de vinovăţie şi oricât ar încerca să se liniş- 
tească — nu mai e nimic de făcut, sentimentul de vinovăţie 
faţă de părinți nu dispare. 

Cine nu ştie sau nu vrea să-şi ierte părinții, principala 
sarcină a vieţii lui va rămâne neîndeplinită. În sufletul lui 
va rămâne pentru totdeauna sentimentul de vinovăţie. Şi 
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acest sentiment duce la îmbolnăvirea inimii. Când inima 
nu este continuu alimentată cu sânge, suferă tot corpul. 

Pentru majoritatea oamenilor aprecierea corectă a bi- 
nelui şi a răului este un lucru dificil. E mai uşor să recu- 
noşti răul. El îţi sare în ochi și îți sparge urechea. Bunăta- 
tea falsă, vicleană, poate să-i înşele pe toţi, chiar şi pe vic- 
timă. Luaţi-vă ca ajutor simţurile voastre, urmăriți ochii 
oamenilor — privirea lor spune adevărul. Un om sincer se 
uită în ochii celuilalt, cuvintele şi expresia ochilor vorbesc 
aceeaşi limbă. Şi chiar dacă nu vă spun nimic, puteți con- 
cluziona în mod logic că acela ascunde ceva rău. lertaţi-l 
pe cel care vă minte, ca să-i dați curaj. lertaţi-i pe toți, ier- 
taţi tot ce vă nelinişteşte. Dacă veți evita să priviţi în ochii 
cuiva, întrebaţi-vă - de ce oare? — şi cereţi iertare stresuri- 
lor. 


Consecințele micilor noastre greşeli se întorc împo- 
triva noastră. 

Consecințele greşelilor noastre mari se întorc şi 
împotriva copiilor noştri pentru ca lecţia să fie mai as- 
pră. 

Consecințele greşelilor foarte mari cad şi asupra 
nepoților, pentru ca lecţia să fie învățată dureros. 


Repet iarăşi şi iarăşi — nu căutaţi cauza bolilor în afară, 
ci în dumneavoastră înşivă. Eu însumi poate însemna şi cei 
care mi-au dat viaţă (părinţii) sau, indirect, străbunii. 

De exemplu, o cauză tot mai frecventă a diabetului 
zaharat o constituie căsătoria fără iubire. Copilul născut 
dintr-o astfel de căsătorie este un diabetic latent sau ascuns; 
pentru el lipsa de iubire a ajuns deja la un punct critic. Da- 
că omul va încerca să-şi aranjeze viaţa familială doar prin 
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muncă, sentimentul lui de iubire va fi şi mai fragil. Fără 
nici un motiv vizibil, copilul lui poate să facă diabet, şi 
nimănui nu-i va trece prin cap că o ceartă banală în familie 
poate însemna mult mai mult decât atât. Pentru copil însă, 
cearta dintre părinţi echivalează cu distrugerea iubirii. O 
mică ceartă poate însemna ultima picătură care umple pa- 
harul şi provoacă diabetul. 

Acolo unde se consideră că baza familiei este goana 
după avere, în cazul unui insucces, apare cu uşurinţă răuta- 
tea. Răutatea ucigătoare față de un insucces se întoarce 
chiar împotriva soțului, prin învinuiri, şi începe să-i dis- 
trugă pancreasul. Soţul care şi aşa se străduise să facă im- 
posibilul, va răspunde acum cu învinuiri umilitoare la 
adresa soției. Aşa apare ura față de mângâierile reciproce, 


faţă de tandreţe, faţă de visuri. În astfel de momente viaţa 


nu mai are niciun sens întrucât partea adversă a rănit pro- 
fund bunăvoința celuilalt, cu adevărat tandră şi intimă. 

Pancreasul se află în jumătatea stângă a corpului, în 
jumătatea masculină. Fiind ţesut moale, el este femeia. 

Un pancreas bolnav este ca o femeie care se amestecă 
cu agresivitate în zona unde domină bărbatul. Diabetul es- 
te răutatea distrugătoare a femeii contra bărbatului şi — ca 
răspuns — răutatea ucigătoare a bărbatului contra femeii. 
Esenţa răutății constă în faptul că „celălalt mi-a distrus fe- 
ricirea şi frumusețea vieţii”. Diabetul este boala urii pe fa- 
tă sau a urii tăinuite, mârşave, mizerabile, ticăloase. Ea 
apare acolo unde visele ca de poveste s-au năruit. 

Pancreasul este situat în zona unde se află sentimentul 
de vinovăţie. Diabetul zaharat înseamnă distrugerea insu- 
“lelor Lagerhanz din pancreas. Doar răutatea distruge. Dia- 
betul zaharat în sine este legat de învinuiri. Învinuieşte cel 
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care vrea să fie mai presus decât celălalt. Cine iubeşte, nu 
simte dorința şi nevoia de a fi superior. 

Diabetul apărut la bătrâneţe arată că omul dependent 
de muncă începe, odată cu vârsta, să-şi urască tot mai mult 
partenerul, deoarece munca excesivă i-a băgat în pământ 
iubirea. Nici nu-şi mai aduce aminte de ce a venit pe lume. 
A uitat că munca este făcută pentru om şi nu omul pentru 
muncă. El îi învinuieşte şi îi stigmatizează pe alții, 
distrugându-se pe sine îndoit. La persoanele în vârstă dia- 
betul zaharat este tipic pentru femei. Şi totul numai pentru 
că le place să caute defectele la alţii, mai ales la bărbaţi, ca 
să-şi mai îndulcească viața. 

Corpul unui diabetic în vârstă arată că părinţii săi nu s- 
au iubit. Orice altceva avea importanță pentru ei şi se învi- 
nuiau reciproc pentru tot. Răutatea lor le-a făcut viața atât 
de amară, încât sunt nevoiţi ca, prin corpul copilului, să 
tragă învățăminte din faptul că n-au ştiut să-şi îndulcească 
viaţa aşa cum ar fi trebuit. Diabetul zaharat este încercarea 
corpului uman de a-şi face viața mai dulce. 

Corpul unui diabetic care s-a îmbolnăvit din copilărie 
arată că bunicii şi bunicile lui nu s-au iubit şi nu i-au învă- 
țat nici pe părinţii lui să se iubească. Se vede treaba că 
aveau altceva mai bun de făcut. Când ambele perechi de 
bunici se urăsc, diabetul infantil are o formă deosebit de 
gravă. 

Întrucât pancreasul este un țesut moale, cauza primară 
se află la părinţi, pe linie maternă. Când copilul diabetic 
are osatura afectată, problema se referă la părinţi, pe linie 
paternă. 

În general, diabetul este o boală imunitară. Imunitatea 
este dată de glanda tiroidă. Această glandă se află în stân- 
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ga şi în dreapta traheii, în zona controlată de frica „nimeni 
nu mă iubeşte”. 

Diabetul este o boală ereditară. Ereditatea este, pe 
scurt, o lege a naturii care spune că similarul atrage simila- 
rul. Noi moştenim caracterul părinţilor noştri, chiar atunci 
când nu avem ce moşteni, şi în asta constă valoarea su- 
premă a vieţii, întrucât de aici izvorăşte înțelepciunea veş- 
nică a spiritelor. 


Cine își iartă părinții şi pe părinţii părinţilor lui, le 
salvează sufletele de povara vinovăţiei şi în același timp 
îi uşurează, dar îşi uşurează şi el sufletul pentru vieţile 
viitoare. 

Fiecare părinte care a clădit greşit viața copilului 
său, poartă în suflet povara vinovăţiei, pe care nu şi-o 
poate explica — greşeala care nu a fost îndreptată. 

Fiecare copil care vine pe lume să ispăşească răul 
părinților lui pentru a căpăta înţelepciune, dar care nu 
şi-a iertat părinții şi prin asta nu a învăţat ce trebuia, 
va fi apăsat şi el de un sentiment de vinovăţie pe care 
nu şi-l poate explica. Iertarea are o forţă mai mare de- 
cât ne imaginăm. - 


Exemplu din viată 


S-a prezentat la cabinet o femeie bolnavă psihic care 
se scrântise din cauza spaimelor şi care nu ascundea fap- 
tul că are o viață dezorganizată şi nici că are probleme 
psihice. Pe măsură ce eu îi povesteam mai multe despre 
problemele ei moştenite de la părinți — pe cáre ea, din pro- 
prie voință, venise pe lume să le rezolve — conştientul ei se 
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lumina, ca spre sfârşitul consultației să gândească mai ra- 
tional decât oricare alt om cu o gândire aşa-zis normală. 
Sinceritatea, cordialitatea ei respira căldură şi dorinţă de a 
înțelege, dar, din cauza spaimelor, arăta ca o fiară hăituită. 
A amuţit de fericire când a înţeles chinurile sufleteşti ale 
mamei ei, o femeie uşuratică şi imorală, care au obligat-o 
să-şi abandoneze copiii. Suferințele unui copil abandonat 
de mama sa n-au înrăit-o, fiindcă ea spera să afle cândva 
că mama ei nu era deloc o mamă rea. Frica „nimeni nu mă 
iubeşte”, moştenită de la mamă, a transformat-o într-o 
bolnavă psihic, dar nu a împins-o la ură. 

Ar fi vrut tare mult să afle de ce mama ei era aşa, tre- 
buie să fi avut ea un motiv. Motivul era bunica ei, care îşi 
distrusese soţul prin dorința ei de a-l domina. Fetei îi era 
drag de tatăl ei, dar nu-i plăcea înfăţişarea lui şi felul în ca- 
re se purta. Se temea şi de mama ei şi de el şi plecase de 
acasă hălăduind prin lume în căutarea iubirii. Frica şi ne- 
priceperea de a iubi atrăgeau spre ea bărbaţi la fel ca ea. În 
voluptatea iubirii concepeau copii, pe care apoi îi abando- 
nau. Mai târziu, sentimentul de vinovăţie faţă de copii a 
crescut atât de muli, încât a început să prefere anturajul 
unor persoane necunoscute, care nu o ştiau şi nu o arătau 
cu degetul. 

Femeia a ascultat cu înţelegere povestirea mea. Înceti- 
şor, privirea i s-a luminat şi neliniştea a dispărut. Nu a ur- 
mat nici un fel de tânguială sau de văicăreală — stătea şi se 
gândea. Mi-a povestit apoi că şi ea şi-a lăsat copiii şi că 
fiica ei n-o va ierta cu nici un chip. Această femeie a con- 
ştientizat asemănarea ei cu mama sa şi a adăugat oftând că 
fiica ei nu va recunoaşte că seamănă cu ea şi n-o va ierta. 
„Cereţi-i iertare pentru greşelile dumneavoastră, în gând 
şi prin fapte. Aţi înțeles, sper, că generaţie după generaţie 
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ați amplificat aceste greşeli. Dumneavoastră sunteți figura 
centrală a trei generaţii şi sunteţi cea care trebuie să în- 
dreptaţi greşeala” — o dăscăleam eu. „Acum am înțeles. 
Fiul meu, care a venit la dumneavoastră, mi-a pus să as- 
cult caseta în care îi explicați tot aşa, pe înteles, soarta 
părinţilor şi bunicilor lui. Eu sunt la fel ca ei, numai că 
mult mai rea. N-aţi vrut să-l faceţi să sufere şi nu i-afi 
spus tot. Băiatul m-a iertat, simt acest lucru. Dar fata nu 
mă va ierta.” Nu-şi învinovăţea fata, era gata să-şi îndrep- 
te greşeala, deşi era o muncă grea de tot. 

Înainte de a veni ea, a venit fiica ei împreună cu copi- 
lul. Era o tânără obraznică, un specimen gata să sară în sus 
şi să-ți trântească uşa în nas la auzul a ceva ce nu-i este pe 
plac. „Cum adică să iubeşti o asemenea mamă şi să o ierţi? 
Niciodată! Ea mai şi crede că tot ce a făcut în viaţa ei a 
fost numai bine. N-aş vrea să am o asemenea mamă pen- 
tru nimic în lume.” Nu putea să înţeleagă sensul următoa- 
rei fraze: suntem datori să lămurim totul pe această 
lume, fie ca proştii — să ne facem vânătăi şi cucuie, fie 
ca deștepţii — să învăţăm din greşelile altora. Aceasta 
era problema ei personală pe care ea însăşi trebuia să şi-o 
înțeleagă. 

Este trist să vezi o astfel de tânără care refuză să se 
schimbe, dacă nu primeşte ceva în schimb. Să înceapă 
dintr-o dată, hodoronc-tronc, să gândească într-un mod 
nou, era îngrozitor de greu pentru ea. Când i-am spus că o 
roade lăcomia, a protestat vehement. Cică, dimpotrivă, ea 

a rămas fără soţ. Cei care au educat acest specimen, au să- 
dit în ea o concepţie de viaţă total răsturnată — să nu cruți 
pe nimeni care ar avea vreo vină. Era imposibil să o clin- 
teşti de pe această poziţie. Se considera excepțională şi de- 
clara că îl iubeşte mai presus de orice pe tatăl ei şi, prin 
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urmare, faptul că nu are grijă de soţ, nu înseamnă că este 
incapabilă să iubească bărbatul. Nu era în stare să înțelea- 
gă că iubirea pentru tatăl ei era mai degrabă o provocare la 
adresa mamei ei, care îşi abandonase copilul. Era, de fapt, 
o iubire prin reciprocitate — te iubesc pentru că mă iubeşti 
ŞI tu. Aşa ne amăgim, aşa amăgim şi pe alţii. Şi în felul 
acesta partea vizibilă a vieţii este dată drept singura adevă- 
rată. 

Tânăra aceasta era ca o muceniţă. Teluri frumoase, 
nobile, înțelegere rațională a propriilor greşeli, dorința de 
a-l proteja pe celălalt, totul era doar o poză de muceniţă — 
m-au făcut să sufăr şi asta nu pot să iert. Pentru aceste 
cuvinte va fi sortită la noi suferințe. Fiind tânără, nu a avut 
încă parte de crize mari. Că într-una din vieţile ei anterioa- 
re şi-a abandonat şi ea copiii — asta nu-şi mai aducea amin- 
te. 


Iată un exemplu de dezechilibru al spiritului, sufletului 
şi corpului care a dus la boală. 
O femeie de 55 de ani a fost operată la şoldul stâng, i 
s-a pus o articulaţie artificială, dar nu mai putea să meargă. 
A fost supusă la cinci operaţii, dar cu acelaşi rezultat — pi- 
ciorul nu rezista. Articulația artificială era respinsă de că- 
tre os, bolnava era disperată şi se gândea că, în cazul ei, 
este vorba despre un eşec medical. Medicii înşişi, prin 
glume deplasate, nu făceau decât să îi amplifice această 
groază. Un om speriat nu are chef de glume, nici nu le în- 
țelege. 
Spiritul ei (adică tata) era ca un bătrân foarte activ, fă- 
ră astâmpăr, dornic de veselie şi de înțelegere, care nu era 
deloc înțeles de un suflet foarte autoritar şi exigent (adică 
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de mama). Să muncim, nu să ne distrăm! Din acest motiv, 
spiritul o ia pe alt drum. 

Sufletul continua să meargă strângând din dinți, 
interzicându-şi orice bucurie şi în acelaşi timp spunându-şi 
că are tot ce-i trebuie. 

Corpul se deplasează cu o greutate pe inimă, piciorul 
stâng (jumătatea paternă) este parcă desprins şi depărtat de 
trunchi (piciorul simbolizează mişcarea spre înainte). Cor- 
pul ştie cât de greu îi este sufletului când spiritul se duce 
mult în faţă. El se simte vinovat că nu-i poate da ajutor su- 
fletului. (Mamei nici prin cap nu-i trecea că sprijinul sufle- 
tesc al copilului ar fi fost şi pentru ea un suport, din toate 
punctele de vedere. Ce poate înțelege un copil din ce fac 
ăia mari? — aceasta este opinia generală). Corpul ar vrea 
tare mult să meargă împreună cu spiritul. Fiindcă spiritul 
uman merge şi trebuie să meargă înainte. 

Spiritul şi sufletul ei = bunicul şi bunica pe linie ma- 
ternă erau aşa: spiritul, moale prin natura sa, era un visător 
care se străduia să înţeleagă ce e în jurul lui; ar fi ajuns 
foarte departe, dacă nu l-ar fi îmboldit mereu sufletul şi 
dacă, din cauza asta, n-ar fi obosit rău de tot. Sufletul ar fi 
vrut multe şi să le aibă repede, aşa cum şi-a pus în gând. Îi 
mâna pe toți de la spate, fără milă, în numele unui scop 


bun — mari realizări materiale. Cu cât mergeau mai departe, 
cu atât sufletul se înrăia şi el, iar spiritul obosea și mai tare. 


Corpul vedea că, dintre ei, mai iute era sufletul, îi plăcea 
mai mult de el decât de spiritul care se târâia îngândurat. 
De aici părerea că cine nu munceşte până uită de el nu tră- 
ieşte cum trebuie. Stresurile contradictorii care s-au împle- 
tit în corp, l-au tensionat ca un arc. 

Spiritul tatălui ei = bunicul pe linie paternă — era un 
călător fără astâmpăr, căruia îi plăcea viața. Când obosea 
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se întorcea la sufletul său = soția sa, şi de fiecare dată o 
uimea în mod plăcut, căci un suflet iubitor vrea totdeauna 
să-l sprijine pe spirit prin iubire. Formau o pereche veselă, 
pozitivă, care se susține reciproc. Mergând cu bucurie pe 
calea lui, corpul lor ştia că, totuşi, din când în când, este 
nevoie de ceva important care să le impulsioneze bucuria. 
Se temea de tristeţe. 

Acum, judecaţi şi dumneavoastră logic! 

Mama acestei femei era un om care vedea sensul vieţii 
exclusiv în muncă, restul era socotit a fi rău. Tatăl femeii 
era un om plin de viaţă, dar îi era frică de oamenii supăraţi. 
Se întâlniseră două extreme. Din punct de vedere al naturii 
stresurilor lor, erau atraşi unul de celălalt, dar nu-şi învăța- 
seră lecţiile de viaţă — nu învăţaseră să se echilibreze reci- 
proc, să se înțeleagă. Urmarea a fost boala copilului lor. 
Dacă această femeie ar fi fost, chiar din tinereţe, rea, de- 
cepționată de viață, o persoană care acuză pe toată lumea, 
boala i s-ar fi declanşat atunci; în cazul ei s-a întâmplat la 
o vârstă mai înaintată. 

Femeia cu piciorul bolnav a apărut pe lume tocmai ca 
să înveţe să echilibreze extremele, dar, din păcate, a făcut- 
o prin suferință. A reieşit din discuții că, într-adevăr, tatăl 
ei era un om plin de viaţă, un om de ispravă, care s-a în- 
drăgostit de altă femeie şi şi-a întemeiat o nouă familie. 
Până la sfârşitul vieţii a continuat să aibă legături strânse 
cu fiica lui. Fiica îl respecta foarte mult şi de aceea, la în- 
ceput, nega că el i-ar fi produs vreo durere sufletească. Se 
străduia, prin rațiune, să fie mai presus de aceste lucruri şi 
orice cuvânt rău spus despre tatăl ei ar fi fost considerat o 
pângărire a unui lucru sfânt, Şi cu toate astea, în adâncul 
sufletului ei, ascundea o înverşunare față de modul în care 
el s-a comportat. 
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Mama ei era o femeie voinică, vrednică, de toată stima. 


Datorită ei familia trăia bine şi copilul căpătase bune de- 
prinderi de muncă. În afară de muncă, nu discuta altceva 
cu mama ei. Fiica îşi iubea foarte mult mama, deși între 
ele exista o anumită tensiune pe care nu şi-o puteau expli- 
ca. 

Fiica însăşi era o doamnă corpolentă, veselă, care do- 
rea să vadă din orice doar partea bună. Partea rea o înghi- 
tea pe nerăsuflate şi se îngrăşa. În viaţă renunţase la multe 
lucruri care i-ar fi făcut plăcere şi care i-ar fi trebuit, se 
subapreciase, deşi nu-şi recunoştea chinurile. Sunt totuşi o 
optimistă — aceasta era convingerea ei sinceră. Nu înţele- 
gea că se juca cu ea însăşi de-a şoarecele şi pisica. Se mă- 
ritase cu un om bun, căruia îi plăcea viaţa, şi deodată, hop 
eşecul — soțul o înşela. A urmat divorțul, după care soțul, 
absolut sănătos, moare subit. 

Femeii îi era dor de tatăl ei, îşi iubea soţul, dar sufletul 
ei ştiuse să-şi câştige iubirea doar din muncă. Socotea că i- 
a iertat pe toţi, dar nu ştiuse să ierte. Frica nimeni nu mă 
iubeşte, care i se ascunsese în suflet, atrăgea ceva asemă- 
nător, dar ea îşi înăbuşea spaimele prin sudoarea muncii. 
Soţul o iubise, o admirase, numai că ea a aflat acest lucru 
abia la parastas. În afară de ea, soţul ei nu vedea pe ni- 
meni — atât de mare era nevoia lui de iubire, dar nu ştiuse- 
ră să comunice. Soţul aşteptase ca, măcar o dată, să se 
deschidă şi ea şi să-i dăruiască iubirea cu generozitate, fără 
nici o nuanță de obligaţie conjugală, dar ea nu înţelesese, 
fiind blocată de frică. 

Soţul a început să caute iubirea în altă parte, dar şi el 
avea frica nimeni nu mă iubeşte şi nu şi-a găsit nici un fel 
de satisfacţii. Înţelesese că este vinovat şi că nu-i vor fi 
iertate greşelile. Îşi imputa că i-a distrus ei iubirea şi inima 
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lui nu a mai rezistat. A părăsit lumea fizică, dar în suflet 
continua să stea alături de soția sa, fiindcă acum înțelesese 
totul. Sentimentul inexplicabil de vinovăție o făcea pe so- 
ție să se învinovăţească şi talia ei continua să se îngroaşe. 
Încerca să se autoconvingă că nu are nicio vină — el era 
acela care plecase la alta. Sufletul ei ştia însă adevărul şi 
nu-i dădea linişte. Acum a ajuns şi spiritul la acest adevăr. 

` Femeia a înțeles totul corect şi a încetat să-şi mai nege 
stresurile. Piciorul a început să se înzdrăvenească. În două 
săptămâni şoldul stâng s-a îndreptat, durerile au dispărut. 
Țesutul osos a început să se întărească. Sănătatea i s-a 


- normalizat. De acum, zi de zi, îşi simţea soțul alături. Ii 


ceruse iertare pentru tot. Era fericită. Relaţiile ei cu soțul 
fuseseră efectul. Relaţiile cu părinții şi neînțelegerile din- 
tre ei fuseseră cauza. A iertat cauza şi efectul a dispărut. 


„ Dacă şi în continuare va căuta să-şi corecteze gândurile, va 


continua şi procesul de însănătoşire. 


Repet încă o dată — noi înşine ne alegem părinții din 
cauza răului. Copilul care, în sufletul lui, îşi respectă pă- 
rinții, chiar dacă au fost răi pentru el, va avea o viaţă bună 
şi o sănătate bună. Respectul este energia iubirii. Dar, res- 
pectul şi iubirea nu trebuie să fie oarbe. 

Cu cât vă veţi elibera mai mult de stresuri, cu atât mă 
veţi înțelege mai bine. 
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Trei paşi până la răutate 


Stresurile acționează ca un sistem, provocând anumite 
boli. Toate bolile încep de la stresuri. Toate stresurile în- 
cep de la frica nimeni nu mă iubeşte. 

Principalele stresuri sunt: sentimentul de vinovăţie, 
frica şi răutatea. Toate celelalte sunt variaţii sau combi- 
naţii infinite ale stresurilor principale. 


Similarul atrage similarul, această lege a naturii es- 
te baza creşterii stresurilor şi transformării lor în boli: 


A. Stresul care se află în mine începe 
B. să atragă spre mine stresuri asemănătoare, care 
C. ţâşnesc din mine când devin prea multe. 


Când se acumulează prea multe stresuri, un stres 
se va transforma în alt stres: 


1. Sentimentul de vinovăţie creşte şi devine frică. 
2. Frica crește şi devine răutate. 
3. Răutatea îl distruge pe om. 


În final, orice stres creşte şi devine răutate: 

— cine se simte vinovat, va fi el învinovăţit de alții şi 
va începe să se învinovățească el însuşi — este deja o răuta- 
te; 

— cui îi este frică, va fi speriat de alții şi va începe şi el 
să sperie pe alţii — este tot o răutate. 


114 


Să stagnezi sau să evoluezi 


— cine are o răutate, va fi scos din sărite de către alţii; 
se va înfuria şi va începe el însuși să urască — este deja ră- 
utate concentrată care se va transforma în a dori răul cuiva 
sau în răutate cu rea-intenţie, în dușmănie distrugătoare. 


In cele enumerate mai sus se ascunde modul sistemic 
de acţionare a stresurilor. 
_____ Vom reprezenta schematic acest lucru: 


+ Fricas i 
| mbese | ÎNMINE SPREMINE  DINMINE 
nimeni | 
SENTIMENT! Cineare | acela e PY 
DE, acest mafia 
VINOVĂȚIE | sentiment | | învinovăţit | E. ai 
e O E Caua 
| sava ta | va fi i si începe 
FRICA 2% „Cel căruia |n. speriat me 7 e 
| fieste frică de alţii | | să sperie 
i | pe alţii 
RĂUTATE_ Cel în care | va fi înrăit 


şi începe 
să urască 


_PIEIRE 


există =e decătre =e 
orăutate | alții 
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În fiecare rând şi în fiecare coloană, în matricele stre- 
surilor domină bolile de un anumit tip: 


1 Sentimentul de vinovăţie provoacă boli de ini- 
mă şi de plămâni. 

2 Frica provoacă boli LA rinichi şi suprarenale. 

3 Răutatea provoacă boli de ficat care la rândul 


lor se manifestă sub formă de boli de piele pentru ca răuta- 
tea să fie văzută şi la suprafață şi să-i arate omului că tre- 
buie urgent să înceapă să se elibereze de răutate, altfel ea îl 
va distruge. | 

A Un sentiment de vinovăţie mic, o frică mică, şi 
o răutate mică provoacă devieri psihice. 

B Când omul este învinovăţit, speriat şi înrăit de 
către alţii, apar boli psihiatrice.. 

C Când omul acumulează în el o mare răutate 
contra altora şi contra lui însuşi, se dezvoltă boli care afec- 
tează țesuturile. Cu cât răutatea este mai puternică, cu atât 
bolile sunt mai grave: 

— boală cu secretii serice + purulente — de la un simplu 
guturai până la un focar de infecție şi septicemie generală; 

— afectarea integrităţii ţesuturilor moi — de la mici zgâ- 
rieturi până la răni mari; 

— afectarea integrităţii oaselor — de la fisuri până la 
fracturi; 

— edeme diferenţiate în funcţie de localizare şi de natu- 
ra lor — de la tumori maligne la cancer; 

— boli infecțioase noi şi puţin cunoscute cu final letal 


rapid — de la SIDA până la boli care încă nu au o denumire. 


Calea cea mai scurtă de la frica nimeni nu mă iubeşte 
până la moarte merge pe diagonala matricei şi este deschi- 
să pentru bolile metabolice şi imuno-deficitare. 
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. Imunitatea este asigurată de tiroidă. Ea ar trebui să ai- 
bă dimensiunile unei palme. La adulţii de azi ea este ca un 
rudiment, este cât vârful degetului mare şi nu este capabilă 
să-şi îndeplinească funcţiile. Această modificare este pro- 
vocată de frica nimeni nu mă iubeşte. l 

La copii, tiroida este adesea atât de mărită încât în ea 
apar tumori. Copilul care a atras în el răutatea ascunsă a 
părinților şi care, încă de mic, este încăpățânat, capricios, 
neascultător, autoritar, răuvoitor este ameninţat de creşte- 
rea tumorală a tiroidei. 

Dacă frica nimeni nu mă iubeşte creşte şi se transfor- 
mă în înverşunare, cruzime şi în răutate că nimeni nu mă 
iubeşte, şi dacă acest sentiment se transformă în obtuzitate 
şi în indiferenţă față de toţi şi de sine însuşi sau în dorința 
de a cuceri indiferent cum iubirea cuiva, iar blocajul este 
atât de mare, încât iubirea nu mai este recunoscută, sau do- 
rinţa a devenit ireal de mare, a sosit timpul pentru SIDA. 
Acolo unde a început SIDA s-a terminat şi nevoia de iubi- 
re spirituală. Când iubirea se transformă într-un obiect, 
oamenii încep să prețuiască averea. Apare astfel dominaţia 
materialismului extrem care îi satisface pe oameni până 
când spiritul se opreşte din dezvoltare deoarece el se mişcă 
numai în virtutea iubirii. Indiferent cum este idolatrizată 
bogăţia, doar în gând sau chiar în fapte, un lucru este clar: 
acest spirit nu mai are suficientă hrană pentru suflet — nu 
mai are iubire. 

SIDA este un sindrom imunodeficitar. 
Simbolic: 

— imunitatea este iubire sufletească, 

— sufletul este mama 

— sindromul este totalitatea caracteristicilor 
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SIDA este totalitatea simptomelor ce caracterizează 
absenţa iubirii materne. 

Acolo unde locul mamei a fost luat de portofel, unde 
s-a înrădăcinat opinia că se poate obține orice cu bani, in- 
clusiv iubire, acolo terenul este propice pentru apariția 
SIDA. 

Un bolnav de SIDA poate să simtă cu amărăciune că îi 
lipseşte acel ceva ce ar putea să-i dea forţă vitală — iubirea 
maternă. Dacă va putea să-şi ierte mama pentru greşelile ei, 
boala va trece. Este o muncă foarte grea pentru cei care 
venerează bogăția. 

Un om pustiit sufleteşte caută iubirea. Numărul con- 
tactelor sexuale, în continuă creştere, devine un fel de 
chestiune de onoare, dar, din păcate, creşte corespunzător 
şi pustiirea sufletească. Hipersexualitatea este un semn de 
pustiire sufletească. În momentul critic ea face o întoarce- 
re de 180 de grade şi descoperă că sexul opus nu-i mai 
poate oferi liniştea sufletească şi atunci se trece la homo- 
sexualitate, aceasta fiind doar o dulce amăgire. 

Din ce în ce mai tare, sufletul imploră iubire, dar face 
totul pentru a merita frica nimeni nu mă iubeşte şi din 
acest motiv frica nu se eliberează. Prea sunt materialiste 
reprezentările din lumea actuală a banului. Rămâne o sin- 
gură posibilitate — să devii cunoscut, să ajungi celebru. Să 
fii venerat, să ai glorie, să fii admirat, să fii adorat... Se 
poate, dacă devii un star, sau dacă intri în cartea recorduri- 
lor, dar golul sufletesc tot nu va fi umplut. 

SIDA apare acolo unde sunt negate valoarea familiei 
şi importanţa unor relaţii bune între părinţi şi copii, ca ba- 
ză a existenţei fizice actuale. SIDA este boala lipsei de iu- 
bire, senzaţiei de gol sufletesc total. Acţiuni zgomotoase 
de faţadă, opere de binefacere în ajutorul tovarășilor de su- 
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ferință, bravadă demonstrativă şi tonică pentru unii — toate 
sunt de ochii lumii. 


Transformarea principalelor stresuri în BOALĂ fizică 


+ 


gerea țesuturilor 


Bolile legate de distru 
rază Şi te distrug 


maure 


p3 


M : Bolile hepatice 


Toate evenimentele şi bolile 


Cu 
dp, 
€ te 


Fie ea familia cum o fi, dar existența ei poate să în- 
drepte răul. Când nu mai există familie, când nu mai există 
părinți pe care să-i poți considera ai tăi sau atunci când nu 
mai ai în suflet chipurile lor sau când părinţii sunt nişte 
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străini indiferenți, când copilul rămâne singur pe lume, fă- 
ră să aibă măcar o amintire despre părinții lui sau o movi- 
liţă de pământ la care să se ducă să le cinstească cu sfințe- 
nie memoria, atunci salvarea poate fi SIDA, să-i ducă aco- 
lo unde vor fi iubiți. 


Bucuria de a recunoaşte răutatea 


Adevărata valoare a omului constă în înţelepciunea 
spiritului său. Înţelepciunea vine prin spini. 

Micile înţelepciuni ale unui om mic vin prin cunoaşte- 
rea unor greutăţi fizice. 

Marile înţelepciuni ale unui om mare vin prin cunoaş- 
terea greutăților spirituale. 

Devine din ce în ce mai înţelept cel ce învaţă să învin- 
să greutăţile fizice prin eforturi spirituale. Cel mai înțelept 
este acela care învaţă să transforme materia cu ajutorul 
gândului. Cu cât o face mai rapid, cu atât este mai capabil, 
ca elev. 

Viaţa omului trebuie să evolueze de la simplu la com- 
plex şi această mişcare nu se va opri niciodată. Omenirea 
de-azi, noi toți, îi complicăm dezvoltarea, deoarece am dat 
uitării legile naturii. Ne închipuim că dacă spunem că ne- 
grul e alb, totul va fi în ordine. 

Nu ştim că orice rău mic este o forţă care pune în miş- 
care şi, invers, că un rău mare este ucigător. Nu ştim să în- 
ţelegem logic că un bine mic ne face să ne agităm pentru a 
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realiza un bine mare, în timp ce acest mare bine, căzut pe 
capul nostru fără să-l merităm, ne îngroapă şi ne ucide prin 
binele său. Nu ştim, ori considerăm că nu este nevoie, să 
ne echilibrăm viaţa sufletească, fiindcă nu ştim că spiritul 
se mişcă prin forța ce i-o dă sufletul. În schimb, ştim să ne 
amăgim prin diverse mijloace. 

Încă o dată despre principalele stresuri. 

Nu ne jenăm să ne recunoaştem sentimentul de vino- 
văţie. În subconştient, acest sentiment naşte simțul datori- 
ei. Simţul datoriei duce lumea înainte. Fără el, nu ar mai fi 
mişcare în viitor. Dar, dacă sentimentul de vinovăţie depă- 
şeşte limita, apare frica din cauza căreia mişcarea devine 
anormal de tensionată. O frică moderată îl face pe om să 
alerge pentru a-şi realiza scopurile, în timp ce frica dincolo 
de limită îl face să o ia la goană sau să o ia pe alt drum. În 
final apare răutatea. 

Alergăm, deoarece altfel nu reuşim să facem pentru 
alții atâta bine cât ar trebui. Aşa se spune, şi nu ne jenăm 
să spunem şi noi la fel, întrucât faptele bune ne fac cinste. 
Reuşim tot mai puţin să ascundem frica devenită răutate, 
fiindcă vrem să arătăm că suntem persoane educate. Cu cât 
omul este mai sincer, cu atât este mai dispus să recunoască 
faptul că tot ce face pentru ceilalţi, face, de fapt, pentru el. 

Cu cât omul este mai intelectual, cu atât mai mult se 
teme să-şi arate răutatea. Cu cât societatea este mai civili- 
zată, cu atât sunt mai mulţi cei care îşi ascund în ei răuta- 
tea, se prefac că nu văd jocurile urâte şi, din cauza aparen- 
tei lor superficialităţi, se distrug pe ei, îşi distrug copiii, 
distrug omenirea. Strigătul sufletului care imploră iubire 
nu se mai aude din cauza banilor. Credinţa în puterea ba- 
nului îl omoară, încetul cu încetul, puţin câte puţin, pe fe- 
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ricitul ale cărui nevoi se limitează numai la cele fizice şi la 
fericirea proprie. 

SIDA încearcă să-i deschidă omului ochii asupra inte- 
grității lumii. Evoluţia relativ lentă a acestei boli îi spune: 
„Încă mai ai destul timp să-ți îndrepți greşelile. Frica şi 
răutatea ta că nimeni nu te iubeşte, că iubirea nu are o va- 
loare specială se află în tine. Ele sunt în stare latentă şi se 
vor trezi. N-ai ştiut niciodată să iubeşti cu sufletul, acum e 


timpul să înveţi s-o faci. Corpul tău piere fiindcă nu e iu- . 


bire sufletească. ” 

În felul acesta încearcă boala să-l ajute pe cel bolnav. 
Va veni, probabil, şi vremea când îl va învăța să pună fa- 
milia la loc de cinste. 

Nivelul la care se află noţiunile şi reprezentările omu- 
lui determină mărimea experienței lui de viață. Omul poa- 
te să-şi ridice el însuşi acest nivel. 

Copilul învaţă mai întâi să meargă, apoi să vorbească 
şi abia pe urmă să gândească. Dezvoltarea începe de la 
chakra întâia, în linie ascendentă. În plan simbolic, nivelu- 
rile de dezvoltare ale omenirii sunt aceleaşi. Un om se 
dezvoltă, în principal, până la nivelul chakrei întâi, altul — 
mai sus, altul — şi mai sus ş.a.m.d. 

Răul şi binele oferit de viaţă este perceput de către fie- 
care om în funcție de nivelul lui de dezvoltare. Unul va 
rămâne infantil toată viaţa, altul este bătrân şi raţional încă 
de la naştere. Modul lor de a percepe lumea este diferit. 
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Nivelul cunoaşterii și volumul experienței de viață 


Volumul experienţei de viață 


Sufletul copilului se uită la picioare şi vrea ca drumul 
să-i fie neted. El pretinde, răspunde, şi dacă nu obţine ce 
doreşte, începe să bată din picior şi să ridice pumnul. 

Unul care s-a îndopat la şcoală cu mari filozofeli, face 
el însuşi, dar pretinde mult mai mult de la ceilalţi, pentru 
că, după părerea lui, are dreptul să pretindă — doar el ştie 
cum şi ce trebuie făcut. 

Cel care a câștigat înțelepciune prin experienţa lui de 
viață, îşi croieşte el însuşi calea pentru un drum lung. Aşa 
îi va fi mai uşor să meargă. Capacitatea de a raţiona de- 
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monstrează creşterea în lăţime și în adâncime a posibilită- 
ţilor lui. Pentru un om spiritualizat, ponderea nivelului fi- 
zic devine din ce în ce mai mică. Pe de altă parte, nu poate 
fi ignorat nici corpul şi nici minimalizată importanța lui. 
Corpul are nevoie să se dezvolte, să se întărească, să se an- 
treneze, are nevoie de agilitate şi de rezistență. Doar în fe- 
lul acesta îi arătăm corpului că îl iubim. Celui care nu ştie 
acest lucru, îi va şi apărea o piedică în cale şi va cădea. 
Prin aceasta, nivelul fizic îţi aduce aminte că el există şi 
îţi arată cât de important este să înţelegi întregul. 

Dacă un deştept îl înțelege pe un prost, înseamnă că 
este deştept. Prostul, însă, nu poate să-l înțeleagă pe un de- 
ştept şi de aceea este nevoie ca, mai întâi, să se deştepte el. 
Omul modern face totul ca să capete înțelepciune pe căi 
cât mai complicate. Şi, deşi în final ajunge la o mare înțe- 
Jepciune, a pierdut prea mult timp şi prea multe vieţi pen- 
tru asta. Acum, viaţa ne goneşte din urmă, prea am irosit-o 
în zadar. 

Cel care se teme să pară rău, este rău. 

Şi-a ascuns prea mult răul, se teme să-l arate altora şi 
se teme să recunoască că are răul în el. Modul de raportare 
al unui om față de ceilalți este diametral opus modului lui 
de raportare faţă de propria negativitate. Cine vede paiul 
din ochii altuia, nu vede bârna din ochii lui. 


Răutatea proprie este cea care atrage răutatea celorlalți. 


Cine îşi stabileşte poziţia în raport cu răutatea altuia, de 
fapt, îşi stabileşte poziţia în raport cu el însuşi. 

Se pot deosebi şapte niveluri de răutate proprie (şi fri- 
că) corespunzător cărora avem şapte moduri diferite de ra- 
portare la ele şi şapte moduri de comportare față de ele. 

Un om care nu ascunde că este rău, îşi recunoaşte rău- 
tatea şi îi este uşor să scape de ea. Unul care văzut din afa- 
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ră pare echilibrat, nu înţelege de ce trebuie să se schimbe, 
că doar este şi aşa echilibrat. Cel care îşi ascunde răutatea 
se revoltă — chipurile, el este un om bun, care nu face rău 
nimănui, El are nevoie ca răutatea lui să crească mare ca, 
prin ea, să înveţe o lecţie mare. 


Atitudinea |. 
faţă de Mod de compor- 


E tare în r 
răutatea ` P orau 
această răutate. 


Nivelul de răutate 


re nu este 
ascunsă 
Răutate do- 
minatoare 


ee pe PE js 
nută echilibrată] besc! iubirea ta. 
Nu stau de vorbă 
Răutate Nu discut |cu tine ca să vezi 
respinsă cu tine! ` că sunt mai 
bun(ă) decât tine. 
Nu vreau să mă 
gândesc la | gândesc la tine, 
vreau linişte. 
Pentru mine nu 
există rău, eu ob- 
țin totdeauna ce 
vreau. 


dormitează | ascunsă 


Răutate Nu Sh 
pentru mi- 


ne! 


adormită 
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Treziţi răutatea adormită din dumneavoastră şi veţi 
vedea că, pe neobservate, ea își va aduna forțele şi când se 
va trezi s-ar putea să constataţi că ceva v-a scăpat iremedi- 
abil! Negarea răutăţii înseamnă să spui că răutatea nu exis- 
tă. Dar, răutatea a venit să vă învețe ceva şi nu se va potoli 
până nu vă va da o lecţie, indiferent cât de mult ați nega-o. 
Nefericirea celui care neagă constă în faptul că nu înțelege 
ce neagă, fie că e naiv ca un copil, fie că îşi menţine, con- 
ştient, părerea. Cel care neagă va fi nevoit să sufere, deşi, 
după părerea lui, tot ce face este corect. E mai bine să re- 
cunoaşteţi că ce vedeți la altul există obligatoriu şi în 
dumneavoastră Căutaţi-l şi eliberaţi-vă de el. 

Negativiştii mă fac să zâmbesc. Prin discursurile lor 
contradictorii ei simt nevoia să-şi argumenteze propriul lor 
adevăr. Fără să mediteze la sensul vorbelor mele, negati- 
vistul mă mitraliază cu ceva de genul acesta: "Nu, nu in- 
sist cu adevărul meu, şi totuşi eu am dreptate. ” Când în- 
cerc să-l fac să gândească, se simte jignit, devine irascibil, 
se supără. Dar neagă şi acest lucru. De aceea, cam desişor 
le spun: „E uşor să ai de-a face cu oameni răi, cu cei buni 
este o adevărată bătaie de cap.” 

Dorinţa de a te opune răutăţii îl distruge pe om. Învă- 
taţi să lăsaţi răutatea să treacă prin dumneavoastră, dar să 
nu se lipească. Când sesizaţi care este locul prin care tre- 
ce — acolo aveţi cele mai mari probleme. Dacă, la început, 
nu reuşiți sau vă este greu să sesizați, sau în acel loc a apă- 
rut răul pe care l-ați simțit, eliberați-vă de frică şi continu- 
aţi să lucraţi cu imaginația. Dibăcia de a lăsa răutatea să 
curgă prin tine astfel încât să-ţi fie bine, constituie un aju- 
tor neprețuit pe care ţi-l acorzi tu însuți. 
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Exemple din viață 


Pentru ca să înţelegeți cum o generaţie după alta îşi 
transmite caracteristicile următoarei generații, vă voi da un 
exemplu mai amplu care vă oferă hrană pentru a medita. 
Mulţumesc mult acelei doamne care a fost de acord să-şi 
facă publică viața pentru a ajuta pe alţii — de dragul învăță- 
turii. Nu i-a fost uşor. „Ca cel puţin alții să învețe din 
prostia mea”, îmi spunea ea, încercând să nu plângă. Un 
astfel de om se va vindeca, fără discuţie, de orice boală. 
Această doamnă era un luptător, un om puternic prin părți- 
le lui bune şi prin cele rele. Ajunsese cu greu la înțelepci- 
unea de a ierta, fiind însă tenace, a învăţat. 

Fiul doamnei a venit la mine să se vindece de alcoo- 
lism. Mama lui (această doamnă) se afla într-o criză. Era 
într-o perioadă de căutări spirituale, mergea drept la ţintă, 
deşi i se puneau bețe în roate. Această doamnă — mama fi- 
ului —ura bărbaţii, dar în acelaşi timp flămânzea după dra- 
gostea unui bărbat. Dragostea şi ura coexistă în orice om, 
dar atunci când ura creşte peste măsură, ea distruge dra- 
gostea. Viața omului este grea şi extenuantă tocmai pentru 
ca valorile obţinute să fie prețuite mai mult. Omul este da- 
tor să-şi păzească conştient iubirea şi să o crească. 

Doamna nu mă contrazicea, dar nici nu voia să ierte. 
Nedreptatea pe care i-o făcuseră fiul ei şi soțul părea a fi 
mult prea mare. Am simţit pericolul ce se apropia, am 
avertizat-o, dar ea nu m-a înțeles. 

Au trecut trei săptămâni. Doamna s-a trezit cu o boală 
foarte gravă — glaucom. Avusese ocazia să vadă multă mi- 
zerie în viaţa ei, încât ochiul a hotărât să o ajute să nu mai 
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vadă, pentru că ea nu ştia să o facă în alt mod, mai deştept. 
Acum a recunoscut că are în ea o răutate contra sexului 
masculin. l 

Omul trăieşte pentru el. Doamna aceasta nu era de 
acord cu mine — ea trăieşte pentru copii. Aşa spun toate şi, 
dacă încerci să le demonstrezi contrariul, se supără. Acum 
şi-a adus aminte de vorbele mele, pe care înainte nu voia 
să le înţeleagă. Eu spusesem adevărul. Omul face bine al- 
tuia, fiindcă aşa este mai bine pentru el. 

Părinţii doamnei: 

Tatăl doamnei îşi alesese o cale relativ luminoasă, 
dar nu însorită. Drumul era, în sine, înşelător, vremea de 
afară râdea cu ironie. Bărbatul ba ar fi vrut, ba n-ar fi vrut 
să meargă pe această cale. Avea în el o răutate zeflemitoa- 
re. N-a iertat niciodată nimic şi pe nimeni. Nu era conşti- 
ent că, luând totul în zeflemea, era în permanenţă agresiv 
şi vedea peste tot numai pericole. Tensiunea creată de 
această stare a lui de autoapărare îl împiedica să-şi urmeze 
calea. Nu ştia că un spirit care nu se mişcă, piere. Ar fi , 
vrut ca în acelaşi timp să şi meargă înainte să se şi întoarcă, 
fiindcă nu ştia de unde ar putea să vină lovitura. Văzând în 
toate numai rău, nu observa că prin asta atrage răul. Un 
astfel de bărbat nu poate să nu atragă ura. Are nevoie să 
fie urât. Provoacă violență, ca apoi să lupte contra ei. Era 
un om cu o atitudine extrem de negativă față de orice. 

Mama doamnei mergea pe drumul ei, dar nu-şi scăpa 
soțul din ochi. În aparenţă era o femeie curajoasă şi puter- 


` nică, dar în sufletul ei se aştepta ca soţul să-i facă o ticălo- 


şenie. Ştia că nu este pregătită să facă faţă la aşa ceva. Fu- 
sese nevoită să trăiască tot timpul în tensiune, era obosită 
şi se umilea şi, totuşi, au mers mai departe şi au început să 
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se urască din ce în ce mai mult, pentru că, nu-i aşa? el nu 
suporta femeile timide şi supuse. 

Copilul lor, adică doamna însăşi, mergea pe acest 
drum ca un om decepţionat, care nu mai are nici o speranță 
şi care vede că nu se poate bizui pe niciunul dintre părinţi. 
Mama ar fi fost mai pe placul ei, dar nu-i plăcea că e moa- 
le. Ar fi vrut ca ea să înfrângă cerbicia soțului ei, ar fi vrut 
ca ea să lichideze răul. Nu înțelegea că în felul acesta răul 
ar fi fost şi mai mare. Îl dispreţuia pe tatăl ei.: Mergea în 


Viață disprețuind şi urând bărbaţii. 


Părinții tatălui doamnei, ai acestui om extrem de nega- 
tiv (bunicii pe linie paternă) 

Bunicul pe linie paternă mergea pe o cale luminoasă, 
dar era foarte moale şi nu avea demnitate. Acest bărbat 
meşterea toată ziua, voia să simtă bucuria lucrului ieşit din 
mâna lui. Îi plăcea ca soţia să-l împingă de la spate, să-l 
oblige să facă ceva. Nu putea să fie independent, să mear- 
gă pe drumul lui. 

Bunica pe linie paternă, soția lui, era o femeie ambi- 
țioasă, ahtiată după onoruri. Cerea să fie aprobată şi res- 
pectată de către ceilalți. Nu înţelegea că dorinţa ei de a ieşi 
în evidență se datora nerealizării personalităţii ei. Nu era 
un om rău, dar o înrăiseră visele ei neîmplinite. 

Copilul lor, tatăl doamnei, ştia că în viaţă trebuie să 
conducă bărbatul, nu femeia. A apărut în el repulsia față 
de femeia care îşi mână de la spate bărbatul şi în acelaşi 
timp un fel de ură față de bărbaţii moi din fire. Ştia că nu 
va deveni niciodată un astfel de bărbat. Dispreţul lui a 
crescut şi s-a transformat în ostilitate faţă de cei care stau 
la locul lor. El a devenit exact opusul tatălui său, întrucât 
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tatăl său era un bărbat cu o structură sufletească extrem de 
moale. 


Părinții soției acestui bărbat extrem de negativ (bunicii 
pe linie maternă) 

Bunicul pe linie maternă era un om foarte calm şi li- 
niştit: totul se rezolvă. Lăsa viața să curgă şi ea curgea şi 
totul se aranja parcă de la sine. Se culca fără să ştie ce e 
aia tristeţe şi viaţa se aranja de la sine. Şi dacă nu ieşea 
nimic, nu era nicio nenorocire. Înainta pe calea vieţii ca 
într-o poveste feerică. Era cam leneş, îi plăcea comoditatea, 
dar nu era un om neglijent. Când se apuca de un lucru, îl 
făcea cu grijă. Avea un dar deosebit: îi plăcea să mediteze. 
Când se culca, dormea şi nu dormea — medita. În asta con- 
sta ştiinţa lui deosebită de a trăi. Cerul şi pământul erau 
pentru el un întreg unitar. Simţea viaţa în toată plinătatea 
ei, gândea totul până la cele mai mici finețuri şi nu făcea 
niciodată mişcări în plus. 

Soţia lui, bunica pe linie maternă era o femeie care 
nu stătea locului, dar era neajutorată. Din tot ce plănuia nu 
ieşea nimic. I se părea că dacă soţul ei ar fi fost un alergă- 
tor mai sprinten, totul s-ar fi aranjat. Era ca o babă-cloanță 
cu toiagul în mână, care umblă de colo-colo, ocărăşte şi dă 
ordine, dar care nu vede că din alergătura ei nu iese nimic. 
Părea o femeie rea, dar era binevoitoare ca fire şi ocările ei 
nu-l afectau deloc pe soț. Aşa ştia ea să arate satului că are 
grijă de viaţa familiei ei. 

Copilul lor, mama doamnei se înrăise văzând această 
viață. Văzuse că toiagul mamei ei nu speria pe nimeni. 
Văzuse pozitivitatea tatălui ei. Viața părinților ei i se părea 
un spectacol fals, plăsmuit pentru alţii. Ea avea nevoie de 
sinceritate totală, ceea ce era corect şi de înţeles. 
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Acestea au fost nişte schiţe de portret din genealogia 
doamnei. Mai avem acum spiritul fiului ei, sau tatăl lui 
(soțul doamnei), sufletul fiului, sau doamna însăşi şi el, fi- 
ul, cu atracţia lui pentru alcool. 

Soţul doamnei — tatăl băiatului - alesese pentru copi- 
lul lui o cale poleită cu aur, orbitoare, pe care însă el însuşi 
a vrut să o părăsească. Simţea că este un om prea de rând 
ca să poată să apuce pe acest drum — omul este înclinat să 
se subaprecieze. Ar fi vrut să facă viaţa foarte bună. Mer- 
gea pe marginea drumului, nu pentru că îi era ruşine de el 
însuşi, ci pentru ca să nu-l stânjenească pe fiul lui. Acest 
om îşi simţea într-adevăr negativitatea şi nu voia ca ea să-i 
influențeze şi pe alții. Ținuturile prin care trecea drumul 
lui erau şi ele de rând, cu oameni de jos. Era înconjurat de 
negativitate, dar pe-a lui nu şi-o lăsase pe drum. Era un om 
capabil de luptă, un om care curăţase drumul vieții pentru 
copilul lui. 

Soţia lui, mama băiatului, sau personajul principal al 
acestui exemplu, era orbită de lumina strălucitoare ce ve- 
nea de la omul care mergea înaintea ei, de la soţul ei, dar 
simţea o nemulțumire. În sufletul ei era ascunsă duşmănia 
față de tatăl său şi acum, na şi soarele acesta orbitor! Din 
această cauză nici nu putea să facă lucrul pentru care veni- 
se pe lume — o împiedica pozitivitatea soţului ei. Ea apăru- 
se ca să se răzbune, dar nu mai putea să vadă bine şi ar fi 
vrut să se răzbune chiar şi pe asta. Nu înţelegea răul şi bi- 
nele. Nu ştia să vadă ce e în faţa ei pe drum, vedea ce este 
alături de drum, adică faptele soțului. Nu înțelegea nici 
măcar împotriva cui luptă. Acesta era spiritul inflexibil al 
tatălui ei. 
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Fiul, copilul lor, ar fi vrut ca tot ce este pe lume să fie 
atât de mare, încât el să poată să stea cu picioarele pe pă- 
mânt şi cu capul în nori: să fie înalt şi să vadă totul ca o 
salcie unduitoare care îşi apleacă crengile la pământ. Ar fi 
vrut ca de sus, dinspre soare, să se aplece şi să-i privească 
în faţă pe aceşti doi oameni. Din păcate, omului nu îi este 
dat să fie atât de înalt, ca să vadă viaţa de sus. Băiatul nu 
crede ce vede în spate. Nu vrea să creadă în răul părinților 
lui şi cu toate acestea vede că relaţiile dintre părinţi sunt 
inexplicabil de incorecte. Între ei se adună nori grei de fur- 
tună. În sufletul lui sentimentele sunt amestecate şi îl apa- 
să. 


În fine, bunicii fiului pe linie paternă care şi-au ales 
calea aurită. 

Bunica după tată este o femeie care deplânge pierde- 
rea soțului ei şi nu vede în fiul ei un bărbat capabil să o fe- 
rească de necazuri. Viaţa ei înseamnă jelirea soțului dus şi 
nu bagă de seamă că fiul ei aşteaptă ca ea să-l accepte ca 
sprijin. Fiul are senzația că femeile nu îl înțeleg şi că el ar 
trebui să le demonstreze ceva care să contrasteze, ceva ce 
să le sară în ochi, ca în felul acesta să fie remarcat de către 
mama lui. Aspirase în el esenţa idealizatoare, aurie a tată- 
lui său şi greutăţile vieţii acestuia, ca nişte cripte sumbre, 
negre, de pe marginea drumului. Şi iată că acum vine, în 
auriu şi negru, să câştige atenţia femeilor, dar, fiindcă nu 
avea învăţătură de la tatăl lui fizic, se teme şi nu ştie să se 


„poarte cu ele. Ştie să comunice doar cu bărbaţii. Şi aşa s-a 


şi întâmplat — soţia lui nu l-a înţeles nici până în ziua de 
azi. 


Bunicul după mamă este soţul care a murit de timpu- 
riu. 
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Dacă aţi citit cu atenţie, aţi văzut cum oamenii atrag 
asupra lor lecţiile de viaţă şi cum, în loc să le învețe repe- 
de şi cu cap, încep să şi le însuşească prin suferințe, acu- 
mulând stresuri. Dacă ne cunoaştem genealogia, ne putem 
ajuta în multe privințe. Pentru cine nu şi-o cunoaşte, este 
mai greu. MAR 

Citind cele de mai sus, o să-mi ripostaţi că, în condiții- 
le acestea, toți copiii dintr-o familie ar trebui să fie la fel. 

Fiecare copil vine din viața lui anterioară în care a că- 
pătat o experiență de viață total diferită. Vine la parinpii 
actuali să învețe ce are nevoje. Părinții însă nu au numai 
acele trăsături de caracter prin care copilul ar fi vrut să în- 
vete anterior. Şi nici copiii nu se nasc simultan. o 

" Ca să vă fie mai clar, mă voi opri la esența spiritului 
fiicei acestei doamne care şi-a ales calea aurită a bărbatu- 
lui şi la esenţa sufletului ei — mama ei. S 

Fiica — copilul — vede un tablou idealizat, cu un bărbat 
de aur, soțul doamnei, care pleacă. Ea vede acelaşi lucru 
ca fratele ei. Ea urmăreşte cu spaimă (spaima creşte din ce 
în ce mai mult) şi cu tristețe cum pleacă tatăl ei. In situaţia 
creată, ea începe să facă istericale, să distrugă, gata-gata să 
se schilodească, dar n-avea cum să se târască până la el şi 
să nu-l lase să plece. Vede că singura persoană care ar pu- 
tea să-l retină este mama ei, dar mama stă ca o statuie, cu 
un chip indiferent. Copilul nu este în stare să înţeleagă. 

Copilul — fiica — ştie că dacă bărbatul va dispărea de la 
orizont, pământul de sub statuie se va prăbuşi. Frica nebu- 
nă de a-şi pierde tatăl — bărbatul — creşte şi se transformă 
în groaza de a-şi pierde şi mama. Fiica va creşte și va de- 
veni o isterică, din ce în ce mai rea, care se străduieşte, în 
acest mod, să îndrepte situaţia. Nu înţelege că, fiindu-i atât 
de frică, face să se apropie dezmembrarea familiei. Intrată 
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în panică din răutate, ea nu vede că distruge totul, chiar pe 
propriii copii, deoarece groaza de a rămâne fără bărbat a 
depăşit limitele ei de înţelegere. 

Şi totuşi familia fiicei s-a destrămat pe neaşteptate, şi 
cu mare scandal. 

Femeile nu ştiu că bărbaţii se simt umiliţi şi se ener- 
vează când sunt nevoiţi să cerşească un pic de iubire. 
Amărăciunea bărbatului se transformă în răutate, care se 
transmite de la o generaţie la alta, de la tată la fiu. Cu un 
astfel de soţ viaţa nu este prea dulce — şi pe bună drepta- 
te — deoarece pe femeie au format-o fandoselile şi spaime- 
le mamei ei sau bunicii ei. 

Dacă fiecare, atât femeia, cât şi bărbatul, s-ar elibera 
de stresuri, tortura reciprocă ar înceta. Dacă soţul şi soția 
şi-ar găsi timp să se privească în ochi şi s-o facă astfel în- 
cât să simtă în clipa aceea că sunt sinceri, să simtă cum su- 
fletul li se umple de căldura înţelegerii, ar înţelege că o că- 
sătorie nu înseamnă a pretinde, ci a da, iar cel care dă va fi 
fericit. Şi dacă, din când în când, gândurile şi sentimentele 
lor ar mai fi întărite şi prin cuvinte, familia ar fi solidă. 
Atunci n-ar mai fi nevoie să-şi spună unul altuia: ,„ Dove- 
deşte-mi şi atunci o să te cred. ” 

În acest maraton, când lucrurile din plan sufletesc sunt 
demonstrate materialiceşte, omenirea a şi ajuns pe margi- 
nea prăpastiei. Mai există două posibilități: cine este sus, 
merge spre spiritualitate, cine este în prăpastie — merge 
spre pieire. Cel care caută în el greşeala, va înţelege com- 
portarea celuilalt şi în familie se va reinstaura pacea. Şi su- 
fletul copiilor va rămâne şi el sănătos. 

Doamna din exemplul nostru a avut de îndurat destule 
încercări: fiul ei — alcoolicul, care, trecând peste defectul 
lui, era un om bun şi părea iubitor, a început acum să-şi 
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învinovăţească mama. Deşi ştia despre ce e vorba, celulele 
creierului lui erau distruse de alcool şi nu mai erau capabi- 
le să se refacă într-un timp atât de scurt. Comportamentul 
fiului, îi provocase ei o depresie. Aroganţa ei de altădată îi 
distrugea acum spiritul printr-o cu totul altă lecţie. În felul 
acesta te pedepseşte viaţa. Această lovitură prin ripostă i-a 
învăţat pe amândoi, şi nu va fi ultima. 


Neştiinţa de a ne imagina altfel corpul nostru ne face 
să purtăm în noi greutatea stresurilor. Când ne eliberăm de 
stres, corpul devine mai uşor, el se înalță, apare bucuria 
deschiderii. Abia atunci omul va înțelege ce am încercat 
eu să-i explic şi nu va mai refuza să ierte. 

Multă lume se miră de ce corpul lor cântăreşte atât de 
mult, în timp ce alţii, de aceeaşi statură şi care poartă ace- 
laşi număr la îmbrăcăminte, se simt mult mai ușori. Şi de 
ce la ei bolile durează atât de mult şi sunt atât de grele? 
Dacă am lua de exemplu gripa: la unii apar complicaţii, la 
alții trece într-o săptămână. | 

Cu cât frica nimeni nu mă iubeşte este mai mare, cu 
atât în omul respectiv se acumulează tot felul de stresuri 
posibile, pe care el le ascunde şi nu se hotărăşte să-şi pri- 
vească viaţa în față. Fiind un om bun, îţi spui: „Altora le e 
şi mai greu”. Te uiţi, şi pentru o vreme inima ti se linişteş- 
te. Este o autoamăgire care roade ca un vierme. i 

Unu spun: „Știu că aşa trebuie să fie. Totuşi, nu-mi 
pot permite orice. Vreţi să spuneţi că e rău? Dar eu sunt 
absolut liniştit. M-am lămurit. ” 

Nu, nu e rău, rău e ce se ascunde în spatele cuvintelor, 
altfel nu aţi fi acum bolnav. Trebuie să vă recunoaşteţi 
adevăratele gânduri şi adevăratele aspirații şi nu să faceţi 
din negru alb. 
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Un astfel de om (şi sunt mulți ca el) acumulează în el 
stresuri, le neagă prezenţa şi caută o justificare rațională, 
ca să se liniştească. El vrea să fie bun — reţinut, politicos, 
nepretenţios, dar faptele lui arată că nu are sufletul uşor, că 
nu se bucură, că nu este mulţumit. Este doar renunțare şi 
obligaţie. El este omul normal al timpurilor noastre. Îl văd 
cât e de încăpățânat, când încerc să-i explic că are multe 
stresuri de care trebuie să scape. 

Omul nici nu-şi poate închipui câte stresuri pot să în- 
capă în el. Dacă cineva ar şti să le spună numărul, ar fi ex- 
traordinar! El are însă convingerea fermă că — nu am aces- 
fe stresuri sau nu le mai am. 

Fiecare om încearcă în felul lui să-şi liniştească sufle- 
tul, dar nu ştie să se elibereze de stresuri. Se compară cu 
unul care este urât, bogat şi rău, dar nu se compară cu unul 
care este sărac şi care este şi mai rău. Primului îi este tea- 
mă că se va ruina, dacă nu va investi în continuare, şi 
această teamă creşte şi devine răutate. Al doilea se înfurie 
că cei bogați nu împart bogăţia cu el. Să le moară şi lor 
capra. Răutatea acestuia aşteaptă să fie eliberată. Pândeşte 
şi adună forțe. 

Omul acesta şi-a însuşit unilateral adevărul că: 

— banul este rădăcina răului; 

— bogăţia este un lucru cumplit care, mai devreme sau 
mai târziu, îl va nenoroci pe cel care o are; 

— a fi cineva e tot rău, suferi în sufletul tău fie şi pen- 
tru că nu ai reuşit să te afirmi, şi asta îți toacă nervii şi îţi 
trezeşte frica nimeni nu mă iubeşte. 

Şi-a ales în viaţă calea de mijloc, ca să nu fie un om 
rău. Nu poate să devină conştient că acest lucru se întâm- 
plă din cauza fricii nimeni nu mă iubeşte. Dar, cel care nu 
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are, poate să fie iubit şi de bogaţi şi de săraci. Îi este ruşine 
să aibă acest stres şi atunci zice: „Nu cred că este aşa!” 
Dragul meu, boala din partea inferioară a corpului tău 
îmi spune că e pe dos. Poţi să nu te mai gândeşti deloc, dar 
stresurile vor continua să-şi facă treaba. Totuşi, omul are 
creier ca să mai şi gândească. Orice stres care s-a acumulat 
la maximum, provoacă în final răutate, oricât ne-am as- 
cunde şi oricât am nega. Chiar dacă vrei, nu te poți amăgi. 


Dacă frica atrage răul, răutatea distruge. 


Distruge, indiferent cum şi indiferent în ce parte a 
corpului — fie că este o rană care s-a cicatrizat urât, secreţii 
purulente (tuse, guturai, furuncul), fracturi la oase, decal- 
cifieri, reumatism, ruperi de vase de sânge (sângerări pe 
suprafaţa corpului sau hemoragii interne, congestii cere- 
brale, infarct), fie că e cancer. Variaţii sunt multe, princi- 
piul este unul singur — răutatea distruge. 


Un bărbat de 45 ani se plângea că are dureri şi că i s- 
au anchilozat articulațiile mâinii drepte, la încheietura co- 
tului. Îşi pusese comprese, se unsese cu diverse, durerea 
nu-i trecea, ba dimpotrivă, se intensifica. Explicaţia pe ca- 
re şi-o dădea el era că la serviciu făcea lucrări de construc- 
ție mai complicate care implicau eforturi fizice pentru 
strângerea buloanelor. Dacă ar fi fost aşa, suprasolicitarea 
muşchilor şi a tendoanelor ar fi trecut într-o săptămână. 

Dau eu explicația: mâna + partea dreaptă a corpului = 
frica nimeni nu mă iubeşte legată de sexul feminin, care te 
obligă să munceşti mai mult, ca să meriţi iubirea. Mâna lui 
s-a împotrivit unei astfel de munci. Ea ar fi lucrat mai cu 
plăcere, dacă bărbatul s-ar fi eliberat de stres, dar el s-a în- 
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căpățânat — dacă nu mă plâng de stresul acesta, înseamnă 
că el nu există. 

N-am de gând să intru într-o polemică. Nu vrea, să fie 
sănătos! Orice om are dreptul să fie sănătos sau bolnav, 
numai că cel bolnav ar trebui să ştie că el iradiază o ener- 
gie negativă spre cei din jurul său şi, în primul rând, spre 
familia lui. Mai devreme sau mai târziu, acest lucru va du- 
ce la conflicte familiale. De echilibrul din familie depinde 
sănătatea sistemului osos al copiilor, aşa că ar fi mai bine 
să înceapă să gândească. 


Bazinul bărbatului era mai lăsat în stânga şi spre spate. 
Nici nu-şi putea imagina că disconfortul la genunchi, pe 
care îl simţise încă din copilărie, s-ar fi putut trage şi de 
aici. În casa lor era stăpână mama, tatăl era dominat de ea 
şi stătea în umbra ei. Nu progresau, dorinţele lor, atât ale 
mamei, cât şi ale tatălui, erau mai mari decât posibilităţile 
pe care le aveau. Frica tatălui nimeni nu mă iubeşte creştea 
şi, ajuns un om în vârstă, îi uimea pe toţi, şi pe el însuşi, cu 
accesele lui de furie şi de răutate. Fiul era revoltat în sinea 
lui,dar de frica nimeni nu mă iubeşte nu deschidea gura. 
Suferise toată viaţa în tăcere. Lecţia aceasta nu-l învățase 
nimic, îndârjirea față de mama sa (față de sexul feminin) 
creştea, el continua să facă în aşa fel încât să merite iubi- 
rea şi astfel se ajunsese la situația când corpul lui refuza să 
se mai lase constrâns. Că orice constrângere este o răutate, 
asta nu ştia. . 

Revolta este o răutate, chiar dacă nu este exprimată 
prin cuvinte sau fapte. 

Corpul lui avea nevoie ca el să-şi ierte răutatea şi în- 
dârjirea provocate de dominaţia femeilor. Avea nevoie să 
ierte hegemonia femeilor şi să-şi ierte frica lui că nimeni 
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nu mă iubeşte. Reacția bărbatului nu s-a lăsat aşteptată: 
„Ce rost are, dacă de fiecare dată când vin la mama, se 
întâmplă câte ceva. De fiecare dată ceva nu este în ordine 
sau ceva s-a stricat! De fiecare dată EU trebuie să repar. 
Şi tot aşa, şi tot aşa... ” Nu considera că exagerează. 

Frica oricum va fi nevoit să facă ceva contra voinței 
lui creează situaţii în care ceilalţi chiar îl fac să-i fie frică. 
Să ne reamintim — osatura este tata, bazinul este familia. 
Scheletul corpului uman este cel mai simplu sistem de 
pârghii. | 

O pârghie echilibrată funcţionează ca mecanismul 
unui ceas; de regulă, chiar la o încordare foarte puternică 
muşchii nu trebuie să doară. Dar, atunci când bazinul este 
strâmb, coloana vertebrală nu mai poate sta dreaptă - fie se 
deformează, fie se încordează ca un arc şi dezechilibrează 
şi omoplaţii. La rândul său, aceştia afectează funcţiile mo- 
torii ale brațelor. Mușchii şi tendoanele nu pot rezista mult 
timp într-o stare de suprasolicitare neechilibrată. Dacă osa- 
tura nu este readusă în echilibru, acestea nu se pot reface 
în totalitate. 

De regulă, un bărbat îşi alege o soţie care să semene ` 
cu mama lui. Nici el nu era o excepţie. Chiar dacă soţia nu 
este aşa, oricum părerea bărbatului este deja formată. Băr- 
batului acestuia, care, în sfârşit, la 45 de ani reuşise să se 
strecoare printre treburile mamei şi să se ocupe şi de trebu- 
rile lui, ca să merite iubirea soţiei, îi era frică acum că 
mamă lui va pretinde şi mai mult de la el. Cum ai da-o, nu 
mai avea nici forțe, nici timp. Oricum n-o să ţină nimeni 
cont de el. 

Aşa s-a şi întâmplat — dacă ar fi fost altfel, ar fi fost 
contra legilor naturii. Principala lui unealtă de lucru — mâ- 
na — n-a mai vrut să meargă. I-a sărit în ajutor corpul pen- 
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tru ca el să se poată justifica: „mă doare mâna, nu pot să 
fac ce-mi ceri! ”. 

Bărbatul era un om bun, harnic, dar, cu toate strădanii- 
le lui, rezultatul nu era cel aşteptat. Simţindu-se vinovat, îi 
era tot timpul frică de faptul că toți sunt nemulțumiți şi în- 
cepuse chiar el să fie nemulțumit de el însuşi şi de ceilalți. 
Spaima că o să i se ceară, că s-ar putea schilodi, că n-o să 
reuşească atrăgea exact lucrurile de care îi era frică. Nu 
ştia acea lege a naturii care spune că similarul atrage simi- 
larul. Enervarea, regretul şi mânia îi amplificau depresia. 

În ficat se concentrează răutatea şi furia. Icterul 
apărut în copilărie din frica față de răutate începea să dea 
semne, dar el îşi explica această indispoziţie prin faptul că 
nu mănâncă ce trebuie, deşi nu putea să nu admită că, 
atunci când se enervează mai mult decât ar fi cazul, înce- 
pea să-l zgândărească ficatul. Încăpăţânarea, caracteristică 
pentru estonieni, nu i-a permis să-şi dea seama de la bun 
început care este esenţa bolii lui. 

Încăpăţânarea acționează asupra gâtului. La un om în- 
căpăţânat, zona cervicală a coloanei vertebrale iese din 
echilibru, lezează nervii, iar din cauza durerii gâtul devine 
imobil. Că i se spune radiculită cervicală sau nevralgie — 
care este diferența? Cauza acestei suferințe o constituie 
frica nimeni nu mă iubeşte + răutatea că nu sunt iubit (adi- 
că nu sunt înțeles, nimeni nu are grijă de mine, toți mă și- 
canează, etc.), ceea ce-l face pe cel încăpățânat să se 
încovoaie. 
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„ Sentimentul de vinovăţie a crescut şi a provocat răuta- 
tea, care a continuat să se acumuleze, din cauza dorinţei 
omului de a fi bun. În final, nici el nu-şi mai dădea seama 
că permanent creează tensiune prin faptul că-i învinovăţeş- 
te pe alţii. După cum se ştie, cea mai bună apărare este 
atacul. Ştiind că are un suflet uşor de rănit, cei din familie 
îi iertau totul, dar frica lor, că el va începe din nou să acu- 
ze, atrăgea acuzele lui. Cercul se închidea. Energia tuturor 
se irosea în vânt, iar când era vorba de treabă se iroseau şi 
mai multe forţe. În loc să comunice normal, sau măcar să 
tragă o ceartă decentă, ei toți, fiind oameni buni, se cruţau 
unul pe celălalt şi încercau să se înțeleagă unii pe alţii, fără 
să bănuiască faptul că biocâmpul plin de nervozitate înrău- 


tățeşte şi mai mult situația. Comunicarea este o ştiinţă im- . 


portantă, necesară pentru om, dar omul înlănţuit de frica 
nimeni nu mă iubeşte se teme să nu spună ceva ce nu ar 
trebui să spună şi atunci preferă să tacă. 

Bunătatea acestui om a fost strivită de greutatea stre- 
surilor. El n-a ştiut să-şi protejeze iubirea, a ținut-o închisă 
şi a sperat că alţii or s-o protejeze. N-a înţeles esenţa iubi- 
rii şi viaţa i-a dat o lecţie prin suferințe. Un om bun învață 
din orice, chiar dacă este niţel încăpățânat. Aşa s-a şi în- 
tâmplat. N-a trecut mult timp şi a început el să-i înveţe pe 
alţii ce este iubirea. Convingerea cu care o făcea era bărbă- 
tească, raţională şi logică. 


Deşi acest exemplu se referea la un bărbat care vroia 
să fie bun, în viaţă sunt mult mai reprezentativi, mai tipici 
bărbaţii care nu vor să fie răi. Aceştia nu înțeleg că frica 
lor de a fi rău îi şi face răi. 

Un bărbat de felul acesta va deveni repede un om con- 
flictual, ironic față de greşelile altora, un tiran caustic, sau 
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un elev dificil care nu vede mai departe de lungul nasului. 
Femeia care se mărită cu un astfel de bărbat, a venit pe 
lumea asta să întâmpine mari greutăți şi să înveţe să în- 
vingă mari obstacole. 

Trebuie să spun că bărbatul devine rău atunci când nu 
poate să avanseze pe drumul vieţii. Mersul lui este împie- 
dicat de lipsa iubirii, iar izvorul iubirii se află în inima fe- 
meii. Bărbatul trebuie să lase iubirea să pătrundă în el. Da- 
că nu înțelege că îl împiedică propriile stresuri, va începe 
să caute un duşman cu care să se lupte. De regulă, un ast- 
fel de bărbat chiar se laudă cu spiritul său războinic. Dacă, 
fără să vrea, îşi rupe oasele, iar întâmplarea este simplă şi 
banală, el o va înfrumuseţa, ajungând până acolo încât să 
o prezinte ca o faptă eroică. Nici nu vrea să audă că ar 
avea în el frica „nu voi mai fi iubit dacă nu voi dovedi cât 


„am fost de viteaz.” Cu cât el va fi mai viteaz, cu atât frica 


lui va fi mai mare. 

Un astfel de bărbat se teme de rău şi este în permanen- 
fă gata de atac, deoarece tot ce porneşte de la alții conside- 
ră că este negativ pentru el. Adesea, într-o viață anterioară, 
un astfel de bărbat ori a fost o victimă care a suferit extrem 
de mult şi a venit acum să se răzbune, ori el a provocat al- 
tora suferinţe, şi acum, în această viață poartă ura în suflet 
şi vede în oricine un duşman. În viața anterioară paharul 
suferințelor încă nu se umpluse. 

Dacă i se va spune că „X” este un om bun, va începe 
să conteste vehement. Are dovada că acela este un om rău. 
Dar dacă i se va spune despre „X” că este un om Tău, se va 
înfuria de la primele cuvinte. Va ridica pumnul ca să de- 
monstreze că „X” este bun. Şi i-ar fi mai uşor dacă opo- 
nentul ar fi de talia lui — meşter la vorbe şi iute la mânie. 
Un om înrăit de frică nu mai este capabil să gândească, iar 
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cineva calm şi rațional nu poate avea de-a face cu el. Vor- 
besc în limbi diferite. 

Oare de ce astfel de bărbaţi sunt împinşi de la spate de 
către soțiile lor să vină la conferințele mele şi de ce îmi 
pun de regulă următoarea întrebare: „Războaie au fost me- 
reu. De ce spuneţi dumneavoastră că doar acum lumea a 
devenit rea?” Furia lor reţinută nu-i lasă să extragă şi al- 
tceva din conversaţia noastră. 

O astfel de întrebare o pune un om pe care-l supără 
faptul că s-a găsit unul care vrea să fie mai deştept decât 
toți. Mă are în vedere pe mine, dar nu înţelege că revolta 
din sufletul său îi întunecă raţiunea. Crede că sunt deşteap- 
tă, dar îl supără faptul că sunt femeie. Nu-şi dă seama că şi 
acesta este un stres. Neștiind să se elibereze de spaime, a 
trăit prea mult sub dominaţia femeilor şi acum este gata să 
o atace pe oricare dintre ele. Habar nu are că este pe cale 
să facă o congestie cerebrală sau un infarct şi atunci va fi 
nevoit să nu mai crâcnească fiindcă nu va putea să-şi poar- 
te singur de grijă. E destul să-i crape un vas de sânge şi 
aroganta lui va dispărea ca şi cum n-ar fi fost niciodată. Şi, 
brusc, viaţa va căpăta o mare valoare. | SPARS 

Dar, vai, aşa e viața. Prostul învață pe propria-i piele şi 
nu vede că alţii știu să înveţe şi altfel. Şi mai vrea să-i în- 
veţe el pe alţii! 

- Cine se teme de certăreți, va trebui să aibă urechi să le 
audă strigătul! 
Cine urăşte un anumit stil de viaţă, va trebui să-l poată 
cunoaşte atât cu sufletul cât şi prin durere fizică. l 
Ei înşişi vor învăţa, cel mai adesea prin suferință, şi 
aceasta nu va fi mică, fiindcă în viaţa lor ei tind numai 
spre extreme. 
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Lecţia pentru civilizația noastră este materialismul, 
Materialismul este lecţia setei de a câştiga. 

În epoca primitivă omul ucidea ca să facă rost de hra- 
nă. Mai târziu — pentru a face rost de haine, să adune avere, 
etc. Volanul a fost scăpat din mână şi mașina nu se mai 
poate opri. S-au dus vremurile când oamenii se băteau 
pentru o bucată de pâine. Cu timpul, războaiele au început 
să se poarte tot mai puţin pentru propria supraviețuire şi 
tot mai mult pentru a-i distruge pe alţii şi a le lua bunurile, 
chiar dacă nu mai aveau unde să le depoziteze. Răutatea 
omenirii creşte proporţional cu creşterea bo găţiei. 

Şi atunci, cum putem afirma că oamenii nu sunt mai 
răi? Sunt răi şi au devenit şi mai răi. 

Viaţa este astfel rânduită încât, cu cât răul este mai 
mare, cu atât şi binele este mai mare, chiar dacă el nu este 
vizibil. La creşterea extremelor apare punctul critic, când 
totul se transformă în contrariul său. Răul, prin distrugere, 
naşte binele. Pier în timpul unei crize cei care nu ştiu să 
gândească corect, care se iau la trântă cu viața. Cel care 
cunoaşte legile naturii şi le aplică conform necesităților sa- 


le, acela va dăinui veşnic. 


S-a prezentat la mine o pereche de tineri cu copilaşul 
lor, care se născuse după ce soţii învățaseră să ierte şi îşi 
schimbaseră modul de gândire. Rezultatul „tratamentului, 
dacă se poate vorbi de aşa ceva la un copil foarte bun şi 
extraordinar de liniştit, a fost uluitor. În jumătatea de oră, 
cât m-am ocupat împreună cu părinţii lui să dobândim în- 
țelepciune pe calea iertării, aplicând cunoştinţele noi pe 
care eu le acumulasem, acest omuleţ raţional nu ne-a de- 
ranjat nici o dată. Aşezat pe genunchii mamei lui a reuşit 
să treacă în revistă toate planşele energetice de pe pereţi, 
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luând-le la rând, pe îndelete, chiar şi atunci când era nevoit 
să se uite în spate. Cel puţin zece minute a urmărit foarte 
gânditor flacăra lumânării şi alte zece minute - mâna mea 


care transmitea energie. Omuleţul avea trei luni! Mama lui, 


care îl purtase în pântec, comunicase corect cu el şi îl năs- 
cuse normal. Copilul acesta trebuia să se fi născut perspi- 
cace. 

Mama copilului avea unele spaime, care îi fuseseră in- 
suflate pe parcursul educării copilului, şi ne-am apucat să 
le clarificăm. Am hotărât să începem cu spiritul şi sufletul 
mamei, deoarece nu o făcusem până acum. 

I-am spus cam aşa: „Spiritul dumneavoastră — tatăl — 
parcă fuge de cineva, se teme să nu fie prins şi nu mai are 
putere. Face o ultimă încercare şi se smulge printr-un 
efort inimaginabil. Pentru el nu e o toană, e o necesitate 
vitală. Se îndepărtează. ” 

„Părinţii mei au divorțat” — mi-a răspuns tânăra. 

— „Sufletul dumneavoastră — mama — este neliniştită, 
se mişcă de parcă ar fi un dresor de cai sălbatici, aşezat 
în şa, dar care nu a observat că nu mai are calul sub el. 
Are o forță nebunească şi o dorinţă pătimaşă de a îm- 
bkânzi pe acel cineva, așa cum crede ea. ÎI biciuie pe am- 
bele părți cu atâta forță încât îi clănțănesc dinții din gură; 
e de neînțeles cum de nu i-au zburat. ” 

- „I-au şi zburat, o să vedeţi acum — este în sala de aş- 
teptare ” — mi-a spus tânăra zâmbind. 

- „Corpul dumneavoastră - parcă ar fi cineva rezemat 
de un gard, care priveşte şi nu-i place ce se întâmplă. Din 
cauză că mama dumneavoastră este extrem de autoritară, 
dumneavoastră — opusul ei total — sunteţi o fire blândă, 
dar sunteți speriată şi vă urmăriți soţul în permanenţă 
fiindcă nu aveți încredere în el. Întrucât tatăl dumnea- 
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voastră era înclinat spre extreme, v-aţi ales un soț cu o fi- 
re foarte moale. Eliberaţi-vă de această frică, altfel ea îl 
va secătui pe soțul dumneavoastră. Va începe să simtă că 
nu aveţi încredere în el”. La aceste cuvinte soțul a dat 
aprobator din cap, fiindcă, într-adevăr, frica lui că nu este 
iubit devenise foarte mare. 

Când a intrat în cabinet mama tinerei şi a deschis gura, 
am fost nevoită să recunosc că dinţii acestei femei de 53 
de ani îi zburaseră într-adevăr în dârzul ei galop prin viață. 
Şi când mi s-a plâns că are aritmii din cauza cărora, din 
când în când, inima ei porneşte să bată în galop, tabloul a 
devenit complet. Nu avea dorinţa de a-şi îndrepta greşelile 
şi inima își spunea cuvântul. 

Iertarea vindecă atât rănile sufleteşti, cât şi pe cele 
trupeșşti. Încercaţi să începeți prin a vă ierta părinții, şi da- 
că nu tensi, începeți să vă iertați stresurile. 


A venit la cabinet o femeie cu un copil care nu făcuse 
un anişor şi care avea o boală congenitală de inimă. Era 
vorba despre un defect rar întâlnit — un fel de rană între 


„ventricule, ca o rană de cuţit. Deschiderea orificiului oval 


semăna, ca formă, cu secera lunii; pe mama copilului au 
revoltat-o însă cuvintele mele, deoarece doctorii nu puse- 
seră un astfel de diagnostic. 

Într-o viaţă anterioară acest copil fusese căpetenia unei 
bande de tâlhari şi încercase să ascundă o comoară, lucru 


„pentru care ai lui i-au aplicat o lovitură de cuţit. În această 


viaţă, el venise să se răzbune. Este tot numai ură. Ieşirile 


lui — urlete şi distrugerea jucăriilor — poate fi considerat un 


avertisment cumplite Boala de inimă este o situaţie poziti- 
vă -îl va împiedica să devină criminal. Ar putea fi vinde- 
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cat? Ar putea, dar respectându-se anumite condiţii. condi- 
ţii legate de părinții lui. 
Mama o adusese cu ea şi pe fiica ei — o adolescentă 


slăbuţă, cu umerii strânşi din cauza fricii, cu ochelari cu 


multe dioptrii. Când au intrat, în cabinet s-a făcut răcoare, 
de parcă ar fi fost un aisberg — atât de puternică era ener- 
gia negativă a mamei. 

Mama avea spaime, dar acestea erau cu mult depăşite 
de agresivitate şi de caracterul ei autoritar. Un autoritarism 
care pretinde totul de la toți. Un autoritarism care vede 
greşelile altora mult exagerate, dar este orb la propriile 
greşeli. Dacă nu ar fi fost copilul ei, acuzaţiile la adresa lui 
ar fi fost pe primul plan. Capul acestei femei era atât de 
blocat, încât nu mă putea asculta şi mă întrerupea la fieca- 
re cuvânt. Gândul meu nu putea să ajungă la ea. Cu o ase- 
menea persoană se poate face doar un duel verbal. absolut 
inutil. 

Oamenii care se apără cu furie. au totdeauna un puter- 
nic sentiment de vinovăţie și nici nu văd că nimeni nu-i 
învinovăţeşte. Tot ce omul nu face bine, se depune în su- 
fletul lui într-un inexplicabil sentiment de vinovăţie care 
dispare numai atunci când vina este ispăşită, când greşeala 
este îndreptată. Crescând sentimentul de vinovăţie, creşte 
şi răutatea şi omul respectiv se aruncă chiar asupra celui 
care vine să-l ajute. Așa s-a întâmplat şi aici. 

Această mamă nu şi-a înţeles greşelile, nici măcar nu 
vroia să audă de ele. Chipurile, ea este un om bun în fond 
şi doreşte însănătoşirea copilului ei. Poate o să înceapă să 
gândească şi atunci poate va fi posibil să fie ajutată. 

Similarul atrage similarul — un copil cu o asemenea 
karmă nici nu putea să se nască la o altă mamă. 
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Fiica ei era ca un şoricel speriat. Îi era frică de severi- 
tatea şi autoritarismul mamei ei, indiferent cum se mani- 
festa el, îi era frică de orice zgomot, de orice țipăt, şi, în 
perioada aceea — chiar de orice cuvânt mai aspru. Chiar 
înainte de a merge la şcoală, ochii ei nu vroiau să vadă ră- 
ul din casă. Mama ei îi învinuia pe medici că nu i-au veri- 
ficat vederea, ca şi când o verificare i-ar fi însănătoşit 
ochii şi ca şi când doctorii trebuie să alerge de colo-colo şi 
să verifice tot timpul câte ceva. Copilul îşi alesese mama 
pentru ca ea să-şi facă timp şi pentru ochii lui. La şcoală 
vederea i s-a înrăutățit, deoarece ea pur şi simplu atrăgea 
furia profesorilor exigențţi. Atitudinea mamei față de pro- 
fesori nu făcea decât să amplifice lucrurile. Dacă lucrurile 
nu se vor schimba, acest copil îşi va pierde şi auzul. 

Într-o viaţă anterioară, fiica însăşi a procedat aidoma 
copiilor săi şi acum îi venise rândul să sufere. Aceasta este 
esenţa lecţiilor de viață. Mama ei fusese, într-o viață ante- 
rioară, extrem de ostilă, energia ei puternică nu-şi atinsese 
niciodată scopul. În viaţa de acum, firea ei de răzvrătită îi 
deformase ostilitatea. 

Acestea sunt acele suferinţe pe care le neagă cei care 
se revoltă. Ei sunt foarte nemulțumiți — de ce omul este 
obligat să sufere? De ce viața nu poate fi şi bună? De ce 
propovăduitorii ăştia din secta New Age îi bat pe oameni 
la cap şi nu-i lasă să trăiască liniștiți? 

- Aţi avut, probabil, ocazia să auziţi astfel de fraze. Fi- 
inţe speriate, supărate şi iraționale au fost dintotdeauna, şi 
înainte de a apărea secta New Age. Dar câte sunt acum, 
categoric n-au fost demult. Dar, dacă oamenii ar vrea mă- 
car să tragă cu urechea la ce e bine... Dacă ar înţelege că 
răul pe care ei îl văd este doar partea vizibilă a unui întreg 
uriaş! Binele cel mare rămâne în umbră. Dacă ar înțelege 
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că atunci când ei văd binele, în realitate în umbră se află 
răul cel mare... Acesta este adevărul vieții. 

În ceea ce o priveşte pe această femeie fondul proble- 
mei ei a rămas fără explicaţii. Am fost nevoită să o trimit 
acasă, să aibă răgaz să se gândească, fiindcă nu înțelegea 
că nu poţi vindeca efectul, dacă nu a fost eliminată cauza. 


Şcoala suferințelor 

Omul îi judecă pe alţii în funcție de caracterul său şi 
de convingerile sale. Ceea ce spunem despre altul ne arată 
clar care este esenţa noastră. Caracterul este totalul experi- 
enţei de viaţă care include experienţa vieților anterioare şi 
experienţa din viaţa actuală. Toate emoțiile, începând cu 
cea mai mică, pleacă din trecut şi se repetă în permanenţă 
până când omul își învaţă lecţia acestei vieți concrete. De 
regulă, numai o suferință foarte mare îți dă o înţelepciune 
sigură de viaţă, care se fixează pentru totdeauna în spiritul 
tău. Aceasta este acea înțelepciune care îți dă linişte sufle- 
tească. Această problemă nu-i va provoca niciodată sufe- 
rințe unui om. În felul acesta, trecutul trăieşte în prezent şi 
va trăi şi în viitor. Nimeni nu dispare nicăieri. 

Ştim cu toții că orice greutate din viaţa de zi cu zi se 
repetă foarte des. Asta înseamnă că nu aţi tras concluziile 
necesare şi nu v-aţi îndreptat greşeala. Greutatea apare ia- 
răși şi iarăşi ca să vă învețe. Nu aţi înțeles că iminenţa vie- 

„ ţii este acea libertate de a învăţa şi de a ispăşi răul. Când 
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vă aflaţi într-o situație grea, puneţi-vă întrebarea: „De ce 
am parte de această încercare, ce vrea să mă înveţe? ” şi 
veţi simți, probabil, răspunsul pe care vi-l dă corpul. 

Din fericire, am ajuns în acel stadiu de dezvoltare a 
omenirii, când nu mai este nevoie să învăţăm prin mari su- 
ferinţe, acum putem să învăţăm să ne eliberăm de rău prin 
schimbarea modului de gândire. Cine învaţă prin suferinţe, 
acela extrage din fiecare suferință o experiență de viaţă. 
Experienţa este ca o lecţie pe care o învăţăm la şcoală şi pe 
care o aprofundăm în clasele următoare, până când, în fi- 
nal, atingem perfecțiunea. Am învăţat atât de mult la 
această materie încât în viața următoare ea va fi o învăţătu- 
ră vie pe care o vom putea utiliza, dacă va fi cazul, fără să 
ne mai uităm în manual. Cine nu şi-a asimilat înţelepciu- 
nea vieţii, va fi mereu lovit de viață. Similarul va atrage 
similarul până vom căpăta înțelepciune. 

Sunt adesea întrebată: „Ce este suferința?” Am fost 
învăţaţi să suferim şi mai suntem şi astăzi. Răspund: „Su- . 
ferinţa este o lecţie pentru proşti. ” Cine vrea să fie deştept, 
trebuie să înveţe să gândească şi atunci va fi scutit de lecţi- 
ile de suferință. Nu va mai fi nevoie să i se poruncească, să 
fie dădăcit, să i se interzică, nu va mai fi necesar să fie pe- 
depsit sau ameninţat. Un om liber face totul aşa cum tre- 
buie, corect. Are forţă, are voinţă şi are dorință. 

Am văzut cum unii oameni învaţă aceeaşi înțelepciune 
de-lungul mai multor vieți. Cineva trebuie să înveţe, de 
exemplu, cum să se poarte cu demnitate. Într-una din vieţi 
a fost om bogat, în alta sărac, în a treia a trăit la munte, în ` 
a patra — la şes. A fost şi femeie şi bărbat, cu studii şi fără 
studii. Dar s-a umilit totdeauna în faţa celorlalţi şi nu a în- 
teles de ce şi ceilalți l-au umilit. Îi este groază şi astăzi să | 
aibă sentimentul propriei demnități, întrucât îl receptează 
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ca fiind sfidare şi egoism. Acum, acest stres a crescut atât 
de mult, încât ameninţă să-l distrugă. Venind pe această 
lume, şi-a găsit părinţi care să-i semene, pentru ca, prin 
aşa-numitele boli ereditare, să umple paharul suferințelor 
şi să-şi termine lecţia. 

Oamenii au totuşi atâta minte, încât să nu vorbească 
despre greutăţile vieţii ca şi când ar fi greutăţi moştenite. 
Sănătatea este însă reflecția în oglindă a greutăților vieţii. 

Atunci când omul caută o soluţie, mentorii lui spiritu- 
ali îl îndreaptă spre un învățător care să-l înveţe înţelepci- 
unea iertării. Şi dacă acest învățător sunt eu, eu îl învăţ să- 
şi ierte frica nimeni nu mă iubeşte, întrucât acest stres este 
sursa altor stresuri; îl învăţ să-şi ierte frica de a fi egoist, 
să-şi ierte frica nu sunt înțeles cum trebuie, dispariţia inte- 
resului faţă de viaţă, sentimentul de nonsens, complexul de 
inferioritate, frica oricum nu mai pot repara nimic, etc. 

Mulţi oameni oftează: „De ce nu mi-a spus nimeni pă- 
nă acum de toate înţelepciunile astea!” 

În primul rând, pentru că omenirea nu era pregătită să 
le accepte. În al doilea rând, pentru că dumneavoastră în- 
şivă n-aţi făcut nimic ca să vă apropiaţi de ele. Şi ca să dai 
obligând, chiar dacă, după părerea celui care dă, se dă lu- 
crul cel mai bun din lume, este tot un uz de forță, care va fi 
respins. Dacă în momentul acesta aţi ofiat, înseamnă că 
sunteţi pregătit pentru a primi aceste înțelepciuni. Ştiţi însă 
că foarte mulți dintre dumneavoastră nu sunt pregătiţi. Da- 
că veţi începe acum să vă corectaţi modul de gândire, îi 
veţi ajuta pe cei care au rămas în urmă. 


Făcând un bine pentru tine, făptuieşti un bine pen- 
tru întreaga omenire. 
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Astfel, în funcţie de experienţa din vieţile anterioare, 
pentru a dobândi înțelepciunea deplină, avem nevoie de şi 
mai multă experienţă şi de aceea ne căutăm şi ne găsim 
părinţii care să ne pună la dispoziție aceste încercări. Tot 
aşa şi soţul (soţia), prietenii, evenimentele vieții. | 

Noi nu ştim să conştientizăm nevoile spiritului nostru 
şi nu ne cunoaştem nici pe noi înşine. Spiritul nostru este 


un fascicul de energie care se îndreaptă spre înțelepci- 


unea desăvârşită. Spiritul are nevoie să devină desăvârşit, 
dar desăvârşirea nu este numai binele. Ea este o mişcare 
care se intersectează în permanență cu binele şi răul de pe 
sinusoida vieţii. Spiritul vrea să capete acele cunoştinţe, 
rămase neasimilate în vieţile anterioare şi în aceasta constă 
necesitatea ireprimabilă a oricărui spirit. 

Să nu întrebaţi: „ De ce trebuie să sufăr atâta? ” Dum- 
neavoastră înşivă, adică spiritul dumneavoastră, a ales 
această lecţie, numai că raţiunea a uitat. În loc să oftaţi, 
învăţaţi lecţia iertării. 

Să nu întrebaţi „De ce viața altuia e mai bună? ”. Ace- 
la şi-a ales-o aşa, el şi-a cultivat pământul primit de la pă- 
rinți şi a crescut el însuşi ca o plantă viguroasă. El a stabi- 
lit aşa, pentru că a avut nevoie de o astfel de viață. Viaţa 
lui are şi ea o latură negativă, dar dumneavoastră n-o ve- 
deţi sau nu puteţi s-o întrezăriți din cauza lacrimilor care 
vă curg şiroi. 

Chiar şi în familie, unul observă că ceilalţi o duc bine, 
ceca ce îl enervează, dacă lui îi merge prost. Omul enervat 
nu meditează asupra propriilor gânduri, îl vede doar pe cel 
de alături. De exemplu, soţia pune o întrebare banală: „Ce 
să-ți pregătesc la prânz?”. Soţul, abrutizat de problemele 
lui materiale, nu vede decât fața ei preocupată, pe care o 
ia drept reproş, şi începe să ţipe: „De ce mă întrebi? (Aşa 
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ar vrea să țipe la un subaltern) Nu vezi că şi așa am destule 
pe cap? Nimic nu pricepi din viața asta (cineva l-a ofensat 
pe el în acest mod), nu ştii să spui decât adu-mi, iar eu 
` trebuie să le fac pe toate!” Şi aşa mai departe! Strigătul, 
caracteristic pentru orbirea totală, continuă mult timp. În 
felul acesta îşi rezolvă acest om negativitatea care s-a 
acumulat în el. De rezolvat n-o rezolvă, fiindcă îşi varsă 
răutatea neconștientizată acolo unde nu trebuie. Cel care 
îşi aduce la serviciu problemele de familie şi îşi varsă toate 
necazurile în faţa colegilor sau cel care aduce acasă pro- 
blemele de serviciu, nu face decât să-şi chinuie familia, 
mai ales copiii, şi nu se va elibera de tensiune. Dimpotrivă, 
îşi va amplifica greşelile. 

„Linişteşte-te dragul meu — ar trebui să spună soția - 
sentimentul tău de vinovăţie a atins limita critică. În în- 
trebarea mea n-ai văzut dorinţa de a-ți pregăti ceva gus- 
tos ca să mai uiţi de gândurile ce te frământă. Lasă senti- 
mentul acesta de vinovăţie. El a venit să te înveţe că nu 
există vină, ci greşeli. Ţi-ai asumat o sarcină prea mare, o 
răspundere prea mare. Este cumplit să te simți vinovat, 
dacă ceva nu-ţi reuşeşte. În felul acesta poți ceda foarte 
repede. 

Te iert că te-ai aruncat asupra mea, învinovățindu-mă. 
__ Jartă-mă şi tu pe mine că am vrut prea multe lucruri, 
că am exagerat. Mă iert şi eu că am atras învinuirile tale. 
Eu şi aşa exageram cu gândurile mele alarmante, cu obli- 
gațiile mele, cu simțul meu de responsabilitate — ceea ce 
“înseamnă frică şi sentiment de vinovăţie. Ele atrag învinu- 
irile tale. Privirea mea tânjea după sclipirea aurului. Iar- 
tă-mă. 
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Sentiment de vinovăţie, învinuire! Vă mulțumesc că m- 
ați făcut să mă gândesc la timp, înainte ca amândoi să fa- 
cem infarct.” 

Aşa ar trebui, dar oamenii nu ştiu să gândească aşa. 
Un conflict se încheie cu insulte, după care urmează la- 
crimi din partea unuia şi scrâşnet din dinți din partea celui- 
lalt. Sau izbucneşte o ceartă duşmănoasă, fără rost, când se 
aduc acuzaţii dureroase, după care sentimentul de vinovă- 
ție devine şi mai mare. Care dintre ei va fi primul care face 


„infarct, continuând să trăiască în felul acesta, depinde de al 


cui pahar se va umple primul. Abia atunci partea adversă 
va începe să se căiască (să se învinovăţească) că a greşit în 
multe privințe. 

Chiar şi atunci unii vor întoarce capul cu indiferenţă, îl 
vor lăsa în voia sorții pe cel care suferă şi vor căuta noi 
victime. Aşa procedează cei pentru care bogăţia atârnă mai 
greu decât sufletul omului. Pentru cel care în viață caută 
doar plăcerea, pedeapsa va veni cândva — prin ceea ce el 
consideră a fi valoarea supremă — prin bogăţie. „Răsplata” 
va veni categoric. 

Cine consideră că este ruşinos şi umilitor să ceri ierta- 
re, acela încă nu ştie că iertarea îl înnobilează pe om. Astă 
înseamnă că cel care iartă, îşi înalță demnitatea prin iertare. 
Spiritul a primit o lecţie, dar iertarea este necesară pentru a 
înțelege situaţia aşa cum trebuie, pentru ca omul să rămână 
om. 

Scuza superficială este sora mai mică a iertării făcută 
cu seriozitate. Dar şi scuza conştientizată, care pleacă din 
suflet, poate însemna conştientizarea greşelii şi în acest 
caz ea acționează eliberator. 

Am fost învăţaţi încă de când eram mici să cerem ier- 
tare şi o facem cu uşurinţă, automat, fără să simţim nici o 
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obligaţie. Iertarea, însă, este o muncă importantă, cu greu- 
tate şi' serioasă, în care există sfinţenia pe care o simte fie- 
"care dintre noi la nivelul subconştientului. Cu cât omul 
respectă viaţa mai profund, cu atât mai serioasă va fi atitu- 
dinea lui faţă de iertare. Iertarea este un lucru sfânt. Se în- 
tâmplă frecvent ca un om politicos să arunce cu scuze în 
stânga şi în dreapta, dar să fie împotriva iertării. Această 
împotrivire poate fi atât de mare, încât, de exemplu, un 
bolnav care are într-adevăr nevoie de ajutor, după ce şi-a 
programat să-şi ceară iertare, renunță şi preferă să fie bol- 
nav, decât să-şi îndrepte greşeala prin iertare. 

Scuza şi iertarea acţionează ca un medicament asupra 
rănilor sufleteşti. Dar, a cere iertare când ești obligat de al- 
tul sau chiar când te obligi tu însuţi, înseamnă uz de forță 
şi el provoacă şi mai multă răutate ce poate să crească şi să 
se transforme în răzbunare. Dacă simţiți că nu sunteţi pre- 
gătiţi să iertaţi, aflați că veţi fi nevoiţi să suferiţi în conti- 
nuare, deoarece în felul acesta veţi învăţa. Străduiţi-vă să 
vă purtați faţă de iertare aşa cum v-aţi purta cu mentorul 
dumneavoastră care vă învaţă atât cât îi daţi voie să vă în- 
veţe. Când vă veţi lămuri asupra cauzei necazului dum- 
neavoastră vă veţi deschide şi pentru iertare. 


184 


Să stagnezi sau să evoluezi 


Simțul realității 


Tot ce există este realitate. Asta înseamnă că Dumne- 
zeu este real pentru cel care-L înţelege şi-L simte. Mulţi 
consideră că parcă ar simți, dar de fapt ei abia îşi caută 
drumul. Cunoaşterea Unităţii Supreme este un proces fără 
de sfârşit, care merge în profunzime. Nimănui nu-i este dat 
să-l cunoască pe Dumnezeu, chiar şi cel mai ştiutor dintre 
oameni mai are mult de învăţat. 

Atâta timp cât omul, aflându-se în corpul lui fizic, 
simte doar realitatea fizică — o vede, o aude, o pipăie, o 
miroase şi, uitându-se la ceas, îl întoarce să-i arate timpul, 
el percepe ca fiind realitate ceea ce a cunoscut. În acelaşi 
timp, de când lumea, omul obişnuit a vorbit despre senti- 
mente, viaţă sufletească, spiritualitate, emoţii, fără să le în- 
țeleagă semnificaţia, fiindcă este vorba de lucruri pe care 
el nu le vede. 

„Te iubesc mai mult decât mă iubeşti tu. ” — Un reproş 
pe care îl ştim cu toţii. Dar cum aţi măsurat şi aţi cântărit? 

Cineva deştept foc, după ce a citit prima mea carte mi- 
a spus: „Numai cine nu pricepe nimic din iubire poat. să 
vorbească aşa despre ea!” A sunat ca o sentință finali şi 
nu m-am străduit să-i demonstrez contrariul. Îi va doveiti 
viața dacă afirmaţia lui a fost sau nu adevărată. Pentru mi- 
ne problema aceasta este deja clară din multe puncte de 
vedere. 

Până nu demult rațiunea mea reacţiona la fel. Auzind 
observaţia unui filosof că, chipurile, civilizația noastră n- 
ar şti ce este iubirea, am gândit iritată: „Cum de-şi permite? 
Cum poți să spui aşa ceva!” Spre deosebire de criticul ne- 
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gativist menționat, m-am simţit inconştient obligată să sap 
până ajung la dedesubturile acestei afirmaţii. Mi-am pus 
întrebarea: „Ce subînțelege el prin asta? ” Apoi am înțeles. 
Încercaţi şi dumneavoastră ca, de fiecare dată când aţi vrea 
să spuneți un ,„,Nu/” hotărât, să vă gândiţi ce se ascunde în 
spatele lui şi atunci veţi deveni mai înţelepţi. Cine acțio- 
nează cu cap, reuşeşte. Asta nu înseamnă că un om deştept 
are o viaţă mai uşoară. Dimpotrivă. Viaţa are cerințe mai 
mari de la cel deştept. Odată cu dezvoltarea raţiunii creşte 
şi înțelepciunea spiritului. . 

Pentru un om spiritualizat lumea nevăzută este reală, 
poate fi văzută, simțită şi înțeleasă. Cu cât spiritul se des- 
cătuşează mai mult, cu atât mai mare este posibilitatea de 
a conştientiza, cu calm şi impartial, binele şi răul din 
această lume, fără a fi nevoie să arăţi cu degetul spre cine- 
va. Pentru a realiza acest lucru trebuie să ne eliberăm de 
stresuri — ele ne împiedică să vedem lumea. 

Noi existăm numai sub forma corpului fizic şi, deo- 
camdată, majoritatea oamenilor orbecăie în întunericul 
spiritual. Lumile superioare trimise de Dumnezeu, ne ajută 
să ne înălțăm în duh, dar trebuie să ne dăm seama că, deo- 
camdată, pentru aranjarea treburilor materiale ne sunt ne- 
cesare mijloace materiale sau mijlocitorul lor — banii. Cel 
care se raportează în mod naiv la una din componentele 
întregului, ca fiind un lucru inutil, acela nu-şi va învăța 
până la capăt lecţia materialismului. Faţă de bani trebuie 
să avem o atitudine echilibrată, ei nu trebuie negaţi. Cine-i 
neagă, va fi nevoit să trăiască fără ei — că doar de aia îi 
neagă. Ia încercaţi să trăiţi fără ei! l 

În fiecare zi am ocazia să aud cum cineva fără simț 
practic, aflat într-o criză sufletească şi de aceea grav bol- 
nav, îmi descrie cu patos care va fi viitorul lui - totul va fi 


158 


să i diaa tari 


Să stagnezi sau să evoluezi 


minunat. „ Banii - nu sunt o problemă” — îmi spune pe un 
ton declarativ. 

„Dragul meu, păi din cauza banilor te-ai îmbolnăvit. 
Deschide ochii! Ia uite, acum toată omenirea, inclusiv tu, 
termină de învăţat o lecţie pe care, pe scurt, am putea-o 
numi: influența nefastă a banilor asupra celor săraci cu 
duhul. Dacă ne-am născut să o învăţăm, apucă-te şi învaţă. 
Magia banilor este măsura puterii duhului. Cine ştie să se 
raporteze la ei corect - să-i câştige gândind corect şi mun- 
cind bine şi să-i cheltuie cu un scop corect, acela a răs- 
cumpărat răul şi a căpătat înțelepciune. Câţi or fi dintr- 
ăştia, e o altă problemă”. 

Nu trebuie să facem o problemă din bani, adică banii 
nu trebuie să devină Dumnezeu, dar nici nu trebuie negati. 
Problema negării banului este marea piatră de încercare 
pentru cei care merg înainte întru duh. Cine neagă o belea, 
o va nega şi pe a doua şi pe a treia. Dorinţa de a fi un om 
ideal te face să-ţi pierzi simţul realității. 

În Unitatea Divină totul îşi are locul său. De la gând 
începe acţiunea. Cine doreşte să aranjeze aceste noţiuni 
după gradul lor de importanţă, va avea probleme cu cea de 
a doua. Aşa începe lupta. 

Cine crede, în mod naiv, că astăzi poți construi o casă 
fără bani, va trebui să trăiască sub un copac, până va înţe- 
lege dacă este sau nu este posibil. Cine are rațiune, stă 
acolo şi meditează la ce anume îl împiedică să-şi facă rost 
de un acoperiş deasupra capului. Înainte de toate, îşi iartă 
toate gândurile negative şi atunci spiritul i se deschide ŞI îi 
spune când să se ridice şi încotro s-o apuce. Spiritul ştie că 
omul are nevoie de o casă. l 

Miopului îi este teamă să privească în depărtare. 
Viitorul îl sperie şi aceasta îl enervează şi-l înrăieşte. Cel 
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mai adesea acest lucru se întâmplă cu tinerii. Eliberaţi-vă 
de frică şi veţi reuşi să prevedeţi, să intuiți viitorul. 

= Prezbit este cel care a exagerat cu intenţiile sale 
bune. El doreşte să vadă departe, cu alte cuvinte, vrea să 
primească mult şi dintr-odată, nu vrea să vadă doar puţin. 
În viaţă, trebuie să înveţi să te bucuri în primul rând de lu- 
crurile mărunte şi atunci viaţa îți va oferi şi lucruri mari. 
Dacă omul cere de la alții, respectiv de la societate, să-i 
. asigure viitorul, vederea i se va înrăutăţi, întrucât nu vede 
că fiecare trebuie să-şi orânduiască singur propria viață. 
Totul începe de la modul de gândire, după aceea trebuie să 
priveşti în jos şi abia după aceea să ridici privirea, să te 
uiţi în depărtare. Trebuie să te eliberezi de frică şi de ne- 
mulţumire în legătură cu viitorul pentru ca el să se poată 
apropia. Întotdeauna trebuie să începi cu tine — atât spiri- 
tual, cât şi fizic — pentru ca apoi să mergi mai departe. Ci- 
ne a învăţat să-şi analizeze comportamentul şi să se elibe- 
reze de gândurile rele va obţine ce doreşte şi în acelaşi 
timp îşi va recăpăta şi vederea. Cât despre faptul că acest 


lucru este greu de realizat — vezi numărul tot mai mare de 


ochelarişti şi de orbi din întreaga lume. 

Pierderea vederii datorată vârstei este legată de fap- 
tul că nu dorim să vedem lucrurile mărunte, enervante ale 
vieţii. Îmbătrânind, omul doreşte să vadă acel ceva mare 
pe care l-a făcut sau l-a realizat în viață. Dacă nu înțelege 
că viaţa începe de la lucruri mărunte, care sunt la fel de 
importante ca şi cele mari, întrucât unele fără altele nu pot 
exista, şi începe să le urască pe cele mărunte, atunci ele 
vor începe să-l sâcâie din ce în ce mai mult. Deşi vederea i 
se înrăutățeşte, ca să nu mai vadă lucrurile mărunte, aşa 
cum îşi doreşte, totuşi acest lucru nu-i place. Nu vrea să 
vadă lucrurile mărunte şi totuşi îşi pune ochelari ca să le 


160 


Să stagnezi sau să evoluezi 


vadă. Mânia favorizează slăbirea vederii. Cine nu-şi va 
mai irosi forţele pe fleacuri, apreciind timpul la bătrâneţe, 
va putea să poarte zeci de ani ochelari cu aceleaşi dioptrii: 
Şi dacă un bătrân încetează să mai acorde atenţie fleacuri- 
lor vieții, întrucât simte că nu mai au importanță pentru el, 
atunci vederea lui va începe să se îmbunătățească. Ce este 
acela un fleac? Este tot ce nu este important. 


Exemplu din viață 


Am tratat un tânăr de 25 de ani care la vârsta de şapte 
ani şi-a pierdut vederea în urma inflamării mucoasei ochi- 
ului. La început mi-a lăsat impresia unui om înţelept. Sur- 
sa lui de informaţii era radioul. Învățătura despre iertare el 
a receptat-o în mod pozitiv, ştia ceva despre structura filo- 
sofică a minţii. Efectul tratamentului a fost rapid. A înce- 
put să distingă lumina, apoi umbrele, apoi siluetele şi, du- 
pă modul de mişcare, chiar femeile şi bărbaţii. Apoi s-a 
dus la serviciu. Dar, după scurt timp, progresul a devenit 
mai lent. | 

Am încercat, pe cât mi-a fost posibil, să-i explic mai 
clar care sunt greşelile lui de gândire, dar, spre surprinde- 
rea mea, m-am lovit de o împotrivire totală. El nu mai vro- 
ia să vadă! Îi era teamă să vadă răul, îi era teamă că atunci 
când va începe să vadă, va trebui să-şi poarte singur de 
grijă în timp ce până acum o făcuseră alţii. Erau obligaţi să 
o facă. Faptul că sora mai mică s-a sacrificat pentru el, nu 
i-a înmuiat deloc sufletul. Tatăl lui era pensionar şi alcoo- 
lic, mama murise. Boala era pentru el un fel de salvare de 
la răul din lume. l 
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Cu logica mea de om văzător nu am putut să cred ce 
vedeam şi i-am spus: „Dacă nu doriți să începeţi să vă 
eliberaţi de gândurile dumneavoastră negative, să nu mai 
veniţi la mine”. Şi nu a mai venit. Vedea deja destul de bi- 
ne. Restul trebuia să-l facă ceilalți pentru el. Atât de mult 
l-a înăsprit modul de conviețuire al părinţilor săi 


Acela care, întâlnind răul, îşi va pune întrebarea: „Ce 
vrea să mă învețe? ”, — nu-şi va pierde niciodată vederea. 
Pentru cel căruia îi place gluma şi ştie să facă haz de el în- 
suşi, pentru el răul va fi întotdeauna mai bun. 

Cine vede în lume numai răul și udă totul în jur cu 
lacrimile sale, dorindu-şi să nu vadă această viață 
cumplită, acela va trebui să orbească cândva, pentru că 
a dorit acest lucru. De aceea nu nesocotiţi vorbele profeti- 
ce — de la o vorbă în dodii până la deochi este doar un pas. 

Interesul de bază al omenirii este creşterea bunăstării 
materiale. Criza sfârşitului de secol îi schimbă însă pe oa- 

-` meni, deoarece obţinerea rezultatelor dorite nu este posibi- 
lă fără dezvoltarea unui mod de gândire filosofic. De 
exemplu, un copil care a crescut într-o familie săracă se 
străduieşte din toate puterile să iasă din sărăcie. El este 
stimulat de frica de a rămâne sărac şi de dorinţa de a se 
îmbogăți. Dar, stresul de a rămâne sărac continuă să rămâ- 


nă în el şi se transformă treptat în ură faţă de sărăcie. Sim- . 


te că nu mai vrea să-şi repare îmbrăcămintea şi până şi 
coaserea unui nasture îl agasează şi atunci apelează la ser- 
viciile cu plată sau aruncă hainele, dar nu observă că, înce- 
tul cu încetul, se îndepărtează de bogăţie. Apare astfel ati- 
tudinea de dispreț față de sărăcie. De aici până la lăcomie 
este doar un singur pas. Până aici l-a adus zgârcenia. Iz- 
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bânzile încep să se rărească. Şi într-o bună zi vine şi fali- 
mentul. Frica de sărăcie şi-a făcut treaba cu cinste. 

Acolo unde bogăţia este socotită baza vieţii, lecţia de 
viaţă va veni tocmai prin bogăţie. 


Încotro te grăbeşti, omule? 


In conformitate cu legile de dezvoltare ale Unităţii 
Supreme, ne dezvoltăm în sensul dezrobirii spirituale. Fie- 
care dintre noi are dreptul şi posibilitatea să meargă mai 
repede decât ceilalți. Pe acest drum nu există oprelişti, aşa 
cum există în lumea materială, unde suntem dependenți 
unul de celălalt. 

Totodată, majoritatea celor care se reped înainte sunt 
nemulțumiți. Nu înţeleg că graba lor este determinată de 
frica de a nu întârzia. Cine se grăbeşte inutil, va deveni 
superficial şi va începe să greşească. Frica întunecă rațiu- 
nea. 

Trebuie ştiut că a critica pe cel rămas în urmă este o 
răutate. Răutate față de cei care nu acceptă credința mea 
„bună” şi care nu mă urmează orbeşte. Cu cât cel care are 
acest stres încearcă mai mult să-i atragă la credinţa lui (sau 
la ideile lui), cu atât rezistența pe care i-o vor opune va fi 
mai mare. 

Chiar şi atunci când mi se cere ajutorul şi eu mă stră- 
duiesc cu bunăvoință şi cu mare entuziasm să-l îndrum pe 
om pe drumul cel bun, pot să fiu decepţionată, întrucât 
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omul refuză să mă urmeze. El nu este pregătit să se înalțe 
spiritual. Oamenii aceştia îmi dau o mare bătaie de cap. 
Dacă nu ar veni să ceară ajutor, nu ar fi nicio problemă, 
dar ei vin. În funcţie de gradul de educaţie şi de elocvenţă, 
ei încep să nege, să se îndoiască, să recurgă la şiretlicuri, 
să judece, să facă demagogie etc. Nu sunt în stare să-şi 
schimbe concepția aşa de repede, dar nici nu vor să recu- 
noască acest lucru, întrucât nu se ştie ce aş putea eu să 
cred despre ei... Dar, dacă aceşti oameni îşi vor găsi timp 
să mediteze asupra cuvintelor mele, atunci pe viitor nu-mi 
rămâne decât să mă mir şi să mă bucur de reuşită împreu- 
nă cu ei. 

Aşa că mai gândiţi-vă dragi grăbiţi, indiferent din ce 
sectă sau credinţă faci parte. Dacă vă veţi elibera de răuta- 
tea față de necredincioşi (faşă de proşti, ca să mă exprim 
mai dur), atunci cel care are nevoie de apropiere şi de înțe- 
lepciunea voastră o va face de bunăvoie. 

Dacă spuneţi că nu aveţi o asemenea răutate, atunci de 
ce îi siliți pe alții? Forțarea rămâne forţare chiar şi atunci 
când se înfăptuieşte în gând. Totul începe de la gânduri. 

Mă urmăresc pe mine şi urmăresc şi pe alţii care în- 
cearcă să transmită o învățătură bună. Nu este un lucru 
uşor. Dar dacă-i dai titlul nobil de mentor, trebuie să 
transmiţi corect învăţătura, pentru că de modul cum o faci 
depinde receptarea ei. 


Dacă este transmisă incorect, răul provocat va fi imens. 


Profesia de învăţător, este prima şi cea mai importantă din- 
tre toate. 

Proverbele ne arată foarte bine cum trebuie învăţat. O 
învățătură corectă înseamnă să împărtăşeşti din înțelepci- 
unea ta celui care doreşte şi care are nevoie de ea, şi tu 
însuţi să munceşti mult ca să o capeți. În literatura filoso- 
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fică, după fiecare cuvânt urmează un alt cuvânt şi după fi- 
ecare propoziție urmează o idee. Cine îşi va face timp să 
chibzuiască, va găsi o comoară — este comoara veşnică, în- 
ţelepciunea vieții. 

Şi chiar dacă nu va şti să o descopere, stând de vorbă 
cu un înţelept, va rămâne cu un sentiment plăcut şi inex- 
plicabil de tulburător. Îmi aduc aminte de anii de şcoală 
când profesorii universitari umblau prin şcoli şi îi învățau 
pe copii înţelepciunea vieţii. Au fost astfel de timpuri. 
Eram obligați să-i ascultăm, deşi vârsta nu ne permitea să 
înțelegem cuvântările lor înțelepte. Dar mi-a rămas până 
astăzi acea senzaţie de magnetism. Era senzaţia de a des- 
coperi ce înseamnă înțelepciunea. 

Ne vorbeau cu însufleţire, fără să „dreagă” cuvântarea 
cu detalii care nu-şi aveau locul. Nu criticau circumstanțe- 
le şi oamenii, ci îşi dezvoltau ideile astfel încât cine dorea 
şi putea, urmărea modul de desfăşurare. În conversații pu- 
neau o părticică din sufletul lor şi se dăruiau. De atunci s-a 
trezit în mine un interes care m-a uimit. Acum aş putea să- 
] definesc — era interesul pentru existenţă. 

Valoarea învățăturii este determină de metoda de pre- 
dare. Depinde de structura sufletească a învățătorului, fie 
el învăţător de şcoală sau mentor spiritual. Un învăţător 
grăbit pretinde, ordonă, dă calificative, dar pengu căpăta- 
rea de cunoștințe nu este suficient. 

De exemplu, dacă cineva ține o conferință despre ali- 
mentația vegetariană, vorbeşte favorabil despre legume, 
despre proprietățile lor, despre unitatea lor cu toate celelal- 
duale de a le alege, despre bucuria de a alcătui meniuri de 
o varietate infinită, ascultătorii vor fi captivați de învățătu- 
ra lui şi mâncarea va fi gustoasă. 
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Dar dacă acel conferenţiar impune cerinţe stricte, pre- 
tinde ca legumele să fie tăiate într-un anume fel şi nu altfel, 
el va ridica un zid între el şi ascultător. Şi dacă mai adaugă 
şi condiţiile vitrege, lipsa de bunăvoință a oamenilor, criza 
economică şi problemele politice — toți aceşti factori exis- 
tând — rețetele lui, excelente în sine, nu vor fi bune de fo- 
Josit. | 

Darul ideal al naturii — hrana vegetală — îşi va pierde 
esenta binecuvântată, dacă mâncarea este condimentată cu 
gânduri rele. Legumele nu mai au nici un gust Puterea lor 
energetică îşi pierde capacitatea de a sătura. Odată cu le- 
gumele intră în mine si răutatea şi insatisfacția bucătarului. 

Acum câţiva ani, fiind la o recepție, am avut posibili- 
tatea să urmăresc felurile de mâncare și modurile de pre- 
parare. Mâncarea a fost aproape în exclusivitate vegetaria- 
nă, dar nimeni n-a rămas flămând. l-am urmărit pe bucăta- 
rii şefi şi modul lor de comportare faţă de personal, ali- 
mente şi consumatori. l 

În ziua aceea era de serviciu un bucătar-şei sever şi 
corect. Personalul lucra în tăcere şi conştiincios. Totul 
mergea normal. Mâncarea a fost bună, dar ceva lipsea - 

gustul. | 

A doua zi a venit alt bucătar-șef. Avea o faţă luminoa- 
să ca o lună plină. Era încântat de ce făcea, de munca lui, 
şi se bucura că poate să dea o părticică din el pentru toată 
lumea de acolo. Nu şi-a cerut scuze pentru lipsa de condi- 
ţii, lipsa de bani şi alte o mie de lucruri, cum se întâmplă 
de obicei. A stat în permanență cu noi, nu ne-a sâcâit cu 
bunăvoința lui, ci s-a comportat ca o mamă care urmăreşte 
cu un zâmbet senin cum mănâncă copilul ei şi gândeşte: 
„Mănâncă cât vrei, puiule, şi să-ți dea Dumnezeu ferici- 
re” 
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Iubirea ce emana din el ni s-a transmis şi nouă prin 
mâncare. Era excepțională. 

În zilele când era de serviciu acest bucătar, coada de la 
intrarea în restaurant se mişca mai încet. Şi nu pentru că 
toţi stăteau liniştiţi la masă şi mestecau mai încet mânca- 
rea. Fără să-şi dea seama, oamenii se delectau cu mânca- 
rea, le plăcea compania, se plăceau pe ei înşişi şi deveneau 
visători. Cei care aşteptau să le vină rândul să ocupe o ma- 
să nu se grăbeau să iasă afară la soare, intrau în conversații 
animate unii cu alţii. l 

Totul se întâmpla datorită iubirii bucătarului. Bucăta- 
rul, un om de vârstă medie, plinuț, arăta şi seara la fel de 
radios ca în timpul zilei, doar picioarele, zicea el, parcă au 
cam obosit. 

Omul modern se grăbeşte să obțină cât mai mult şi cât 
mai repede. Viaţa s-a transformat într-o goană, indiferent 
cu cine şi cu ce. Cel care se grăbeşte nu înțelege de ce nu 
obţine ce doreşte. Nemulțumirea îşi face treaba rapid. Se- 
tea de câştig distruge atât demnitatea, cât şi valorile. 

Graba se petrece din frică. Frica de a întârzia te obligă 
să alergi şi cu toate astea omul întârzie. Frica de a nu fi 
păcălit te obligă să dai din coate, cu toate astea omul ră- 
mâne păcălit. Iar frica de a scăpa ceva important din cauza 
somnului te duce la insomnie. În final, chiar dacă rămâne 
treaz, oricum scapă ceva important. Asta e frica! 

Eliberaţi-vă de frică şi de setea de a câştiga, eliberați- 
vă de lăcomie, de invidie, de insatisfacţie, de neştiinţa de a 
vă bucura şi de teama că nu sunteţi în stare. Înarmaţi-vă cu 
tenacitate şi determinare. 
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Valorile vieții trebuie căutate 


Orice întreg are binele şi răul său. A face o apreciere 
unilaterală este o prostie. Prostul învaţă prin suferinţe. 

Cine apreciază pe alţii, cine pune într-adevăr preţ pe 
realizarea altcuiva, dar nici nu închide ochii la defectele 
lui, acela îşi înalță demnitatea, căci cine înalță pe altul, se 
înalță pe sine. Cel care nu apreciază pe alţii, se coboară pe 
el însuşi. Aici se ascunde nerealizarea ca personalitate, 
spaima că cineva este mai bun decât mine. 

Nu confundați, vă rog, adevărul cu minciuna. Lumea e 
plină de palavragii care se laudă între ei. Şi cei care se su- 
praapreciază sunt din ce în ce mai mulți. Adevărata valoa- 
re nu are nevoie de reclamă. 

Cerinţa din lumea fizică — de a fi mai bun — nu are nici 
o valoare în lumea spiritului. Acolo nu există lupta pentru 
întâietate. Acolo, fiecare are drumul lui, necesar lui însuşi 
şi în acelaşi timp tuturor. 

La fel se întâmplă şi în lumea fizică, dar noi nu înțele- 
gem. Oricum eu sunt mai bun decât el. Apoi apare altul şi 
mai bun şi lupta continuă. 

Binele şi răul formează o unitate în toate. De exemplu, 
cărţile din domeniul spiritual sunt foarte accesibile şi asta 
este rău, deoarece, citind prea multe, capacitatea de a 
gândi se poate bloca. Mai ales atunci când cititorul consi- 
deră că un autor are mai multă dreptate decât altul, fără să 
ştie să selecteze ce îi este necesar. 

Fiecare carte îţi dă câte ceva, dacă o treci prin sufletul 
tău ca să găseşti sămânţa pusă acolo pentru tine. Pentru as- 
ta e nevoie să gândeşti. 
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A citi fără a cugeta este un nonsens 


Învăţarea pe de rost, dogmatică, a cunoştinţelor reli- 
gioase este un nonsens. Unii se pot supăra dacă cineva îi 
roagă să-i explice ceva. Consideră că e lipsă de credinţă şi 
cu un necredincios trebuie să fii foarte sever. Istoria răz- 
boaielor religioase ar fi trebuit să ne înveţe multe lucruri, 
dar încă n-am învățat. Cine se consideră mai înţelept decât 
ceilalți, este orb şi esența lucrurilor tot n-a găsit-o. Iertaţi-l 
şi nu vă veţi mai simți iritat. 

Cineva care citează din operele unor autori renumiţi, 
poate să lase impresia că este un om inteligent, dar nu-i 
serveşte la nimic. Dacă cineva citează din Biblie, nu în- 
seamnă că deja este un om credincios. 

Îi întreb câteodată pe bolnavi: "Cum se împacă soțul 
(soția) cu mama dumneavoastră? ” — „Bine, fiindcă mama 
este credincioasă.” —mi se răspunde, ca şi cum cu asta mi- 
a spus totul. Transformând credinţa într-un scut, fiul sau 
fiica închid ochii la greşelile mamei şi nu permit ca familia 
lor, lipsită de apărare, să fie desconsiderată. Cel mai mult 
suferă copiii. Pentru timpurile noastre este tipică şi situaţia 
inversă, când copiii unor părinţi atei, în speranţa că vor fi 
apăraţi, se lasă atraşi de diverse secte religioase şi este 
foarte greu să mai fie scoşi din ghearele dogmei. 

Omul căruia i-au fost insuflate idei dogmatice, devine 
un om crud, care se comportă necruţător cu cei de altă cre- 
dință. Ar trebui să ştie că nu din biserică porneşte credinţa, 
ci din inima fiecăruia. Credinciosul, care după slujbă înce- 
pe să bârfească sau se ia la bătaie, n-a priceput nimic nici 
din credință, nici din el însuşi. 
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Adevăratele valori ale vieţii nu sunt la vedere. Cine şi- 
a creat o aureolă de om fără păcat şi impune şi celorlalți 
înţelepciunea lui, adăugându-şi şi titluri, sigur va păcătui 
cândva. 

Adevărata esenţă a vieţii poate fi descoperită prin eli- 
berarea de rău. De aceea, nu spuneţi că răul, care vă este 
propriu şi dumneavoastră şi celor dragi, nu există, învățați 
să înţelegeţi valoarea lui educativă și eliberaţi-vă de el prin 
iertare. l 
l După ce vă veți fi eliberat, răul va străluci ca o piatră 

prețioasă. 


Profunzime şi superficialitate 


Deseori sunt nevoită să-i supăr pe oameni, când le 
spun că atotştiutorii sunt, de regulă, superficiali. Majorita- 
tea lor îşi cunosc propriul caracter şi în viața de zi cu zi se 
consideră persoane cu un cerc larg de interese. Le este 
greu să-şi corecteze viața şi sănătatea prin iertare, fiindcă 
nu au destulă răbdare să facă ceva temeinic. „E nevoie şi 
de oameni ca mine” - se justifică ei. Aşa este, numai că 
rezultatul este pe măsura muncii pe care au depus-o. l 

„Aş dori foarte mult, dar probabil, n-o să pot” — îmi 
spune cineva, care este un om bun, dar care caută să nu 
arate că este enervat. Dacă vă cunoaşteţi bine, veți putea, 
dar trebuie să exersaţi. Viaţa este şi ea o şcoală şi la şcoală, 
dacă nu ştii, ei o notă proastă şi nu reuşeşti până nu înveți. 
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Un om profund poate să nici nu ştie că este profund, 
dar tot ce întreprinde duce până la capăt. Şi dacă face ce- 
va în fugă şi nu-i reuşeşte, va încerca până va reuşi. Nu se 
va precipita imediat să caute alte posibilităţi. El ştie că 
doar prin perseverenţă îţi atingi scopul. 


Un om superficial trece de la o idee la alta. Nu știe 
să-şi asculte conlocutorul, în schimb ştie să vorbească. 
Vrea să vadă rezultatul înainte de a începe. Nu ştie să- 
şi asculte simțurile şi de aici nesiguranța în rezultatele 
muncii lui. Nu este capabil să-şi dezvolte logic o idee — 
nu-i stă în fire să cugete, fiindcă îşi recunoaşte doar 
pozitivismul şi îşi neagă negativismul. Vede greşelile 
altora, dar la ale lui nici nu vrea să se gândească — că 
doar este un om bun. 


Aceste defecte constituie principalele stresuri ale oa- 
menilor superficiali, stresuri ce aşteaptă să fie eliberate. Şi 
atunci nu veţi mai fi nevoiţi să vă îndoiţi de forţa iertării. 
Superficialitatea este o trăsătură feminină, caracteristică 
persoanelor emoţionale care caută în viaţă calea cea mai 
uşoară. 

Întrucât în cartea mea v-am relatat nu numai despre 
logica vieţii spirituale a omului, dar şi despre Învățătura 
lui Hristos despre Iertare, aveţi în vedere următorul lucru: 
cunoaşterea este corectă, atunci când ea acţionează în 
practică. lar în practică ea acţionează numai la cei care au 
înţeles. Înţelege numai acela care nu are rațiunea blocată. 
Rațiunea este blocată de frica că nimeni nu mă iubeşte. Iu- 
birea nu trebuie confundată cu sexul. Cine nu are această 
frică, înseamnă că frica lui a crescut şi s-a transformat în 
răutatea că „nimic nu e cum aş vrea eu”. 
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Prin iertare se acumulează experienţă de viață, sau în- 


ţelepciune, dacă omul trece totul prin sufletul lui. Munca 


spirituală trebuie făcută din toată inima. Dacă ea va fi fă- 
cută conştiincios, bizuindu-te doar pe rațiune, corpul tău 
nu va fi pătruns de acea energie a iertării, care se simte la 
modul fizic, nu va apărea eliberarea, uşurarea, şi ameliora- 
rea sănătăţii. „Credinţa trebuie să plece din inimă, nu din 
rațiune, atunci este credinţă şi numai atunci este eficien- 
tă” — i-am spus odată, demult, unui străin care vorbea tot 
timpul despre credinţa şi spiritualitatea lui, în timp ce el 


era bolnav de cancer. Eram atunci la începutul drumului - 


meu şi argumentele lui m-au pus în încurcătură, eu nefiind 
sigură pe mine. Am rostit acest scurt adevăr şi am înțeles 
imediat — mă ajutaseră mentorii mei spirituali. 

Acest om nu a înţeles adevărul meu, care era simplu, 
dar nici nu mai avea timp să aştepte. Ar fi meritat să fie 
ajutat rapid, în această viaţă. Era un om foarte citit, urmase 
tot felul de cursuri, pentru a-şi perfecționa cunoştinţele, 
dar oricât de complexe ar fi fost ele, nu se înscriau în 
structura simplă a corpului omenesc şi a vieții. 

M-a privit îndelung, fix în ochi şi ochii i s-au umplut 
de lacrimi. N-a scos nici o vorbă, s-a ghemuit în scaun, a 
stat pe gânduri, apoi dintr-o dată şi-a îndreptat spinarea şi 
mi-a spus scurt: „Ai dreptate”. Nu i se spusese un lucru 
atât de simplu. Dar un om deştept este totdeauna receptiv 
la ceva nou, chiar şi atunci când este spus de cineva mai 
ptost ca el. 


Rațiunea este proprietatea creierului fizic. Înţelegând 


esenţa credinţei, ea ridică esența umană la un nivel nou, 
mult mai înalt. 
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Despre iertare, 
cea corectă şi cea incorectă 


Mi se pune întrebarea: „Ce ziceți, e bine cum iert?” 
Sunt nevoită să răspund: „Nu e bine. V-aţi iertat mama şi 
tatăl ca să vă însănătoşiți dumneavoastră. Când o să-i ier- 
taţi pentru ca lor să le fie bine, atunci va fi cum trebuie. Și 
atunci o să vă faceţi şi dumneavoastră bine. ” 

Aşa este în viaţă, i se dă celui care dă, cel care ia ră- 
mâne cu mâna goală. Aţi apărut pe această lume ca să is- 
păşiţi răul părinților. lertându-vă părinții, scăpați de pro- 
priile neajunsuri, le faceţi lor un bine şi veţi primi şi dum- 
neavoastră însutit. 

La fel trebuie iertate şi stresurile, mai bine zis, să le 
cereţi iertare că le ţineţi captive şi atunci ele se vor descă- 
tuşa. Dacă unui gând rău îi veţi spune drum bun, el o va 
lua pe drumul cel bun. Dar dacă vă veţi obliga să-i cereți 
iertare, strângând din dinți, nu veţi avea niciun rezultat. 
Buna dumneavoastră intenţie nu este suficientă. 

Trebuie înţeles că noi venim pe această lume ca să în- 
vățăm. A învăţa înseamnă a conştientiza obstacolul şi a-l 
elibera. 

Omul care năzuieşte să aibă o viaţă uşoară, în realitaie 
nu ştie ce vrea. Aşa-numita viaţă uşoară este un drum fără 
oprelişti. O viaţă plină de bucurii, o viaţă fără nicio piedică 
o au doar idioții. Doriţi o asemenea viaţă? 

Cu cât omul doreşte mai mult o viaţă uşoară, cu atât 
atrage mai mult ceea ce doreşte, până când raţiunea se de- 
gradează, ajungând la nivelul unui idiot. Priviţi femeile în 
vârstă care suferă de tulburări de memorie, de 
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ateroscleroza creierului şi, în cele din urmă, de aşa- 
numitul marasm senil — ele au primit ce şi-au dorit. Viaţa 
le hărăzise multe obstacole, ca să înveţe să simtă bucurie 
de pe urma faptelor şi realizărilor lor, iar ele oftează după 
drumul de aur al vieţii lor, până când corpul le va oferi 
acel ceva după care au tânjit. Acum nu mai au necazuri 


pentru că nu mai au memorie, pe care noi o numim rațiune. 


La bărbaţi acest lucru se întâmplă mai rar. 

Cine aşteaptă ziua de mâine fără să ţină cont de greu- 
tățile ei, ci mai ales pentru greutăţile ei, acela îşi va păstra 
mintea limpede până la adânci bătrâneţi. Nu trebuie să ne 
ferim de greutăţi, nici pe noi, nici pe alţii. Rostul lor este 
să ne pună la încercare şi să ne facă mai înţelepţi. Cine 
vrea să fie bun pentru alţii, face totul pentru ei şi nu-i lasă 
şi pe ei să facă eforturi, le face rău, fiindcă îi privează de 
experiența vieții. Nimeni nu-i va spune mulțumesc. Sau, 
de exemplu, dacă un copil vrea să-şi dezvolte inteligența, 
grija excesivă a mamei lui sau a tatălui îl enervează, fiind- 
_că el nu vrea să ajungă un idiot. Părinţii trebuie să-l înţe- 
leagă şi să nu-l considere un ingrat. 

Evident că există şi oameni leneşi, cărora le place con- 
fortul, care cu mare plăcere îi lasă pe alţii să îi servească şi 
care nu se îngrijorează deloc de faptul că îşi încetinesc 
dezvoltarea rațiunii. Cei care, sub masca bunătăţii, contri- 
buie la o astfel de îndobitocire, vor fi pedepsiți de viaţă, 
căci viaţa este locul în care se sporeşte înțelepciunea. Ea 
nu te întreabă dacă ştii ce este bine şi ce este rău, ea te în- 
vaţă. 

Există şi oameni hiperactivi care sunt gata să facă ori- 
ce pentru a merge înainte în viață. Mă uit la ei, îi ascult şi 
mă minunez de modul în care se ocupă ei de iertare. Ierta- 
rea trebuie să fie sfântă, aşa cum este şi viața, nu poţi s-o 
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“înveţi la repezeală. Iertarea făcută în fugă seamănă cu o 


promisiune politicoasă pe care o uiţi imediat, o faci doar 
ca să arăţi ce caracter frumos ai. Iertarea făcută cu superio- 
ritate arțăgoasă, cât o fi ea de sfântă, se duce în patru vân- 
turi. Dumnezeu vede că, de fapt, omul nu vrea să se 
schimbe. La ce bun linişte sufletească, dacă el, omul, sim- 
te nevoia să fie materialist, să intre în cursa cu obstacole! 
El vrea să îşi arate puterea, vrea să strălucească, să pri- 
mească onoruri şi în acelaşi timp vorbeşte atât de bine, cu 
atâta evlavie despre iubire şi despre iertare, încât îl priveşti 
cu admiraţie, ca în clipa următoare să înceapă să-l înjure 
pe cel care nu l-a înţeles sau nu a avut chef să-i înțeleagă 
ordinul. Fie că este vorba despre un copil sau un subal- 
tern — ei nu pot să acţioneze corect, deoarece în caz contrar 
ahtiatul după putere nu ar mai putea să urle la ei. 

Poți să stăpâneşti în mai multe feluri, şi în ce te priveş- 
te pe tine însuți şi pe alții. l 


bi 


Exemplu din viață 


Acum câţiva ani l-am ajutat să se vindece pe un bărbat 
cu insuficiență renală, care vorbea foarte frumos despre 
iertare şi spunea că sănătatea i s-a ameliorat graţie iertării. 
În corpul lui se produseseră schimbări mari, în special în 
ficat, dar nu erau suficiente pentru ameliorarea substanția- 
lă a sănătăţii. | 

I-am spus că încrederea lui în puterea iertării este încă 
slabă şi superficială, dar n-a fost de acord, fiindcă, după 
părerea lui, această teorie este foarte corectă şi acum el în- 
țelege altfel viața. Era un om bun, politicos. În clipa urmă- 
toare însă, vorbea despre implant de rinichi. N-am reuşit 
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să-l conving că rinichii s-ar vindeca, dacă el şi-ar aduce 
aminte şi s-ar elibera de stresurile pe care dorea să le de- 
păşească prin răutate şi dacă, prin iertare, s-ar elibera de 
lupta dură cu viaţa. 

El n-a înţeles că pentru a fi mai presus de rău, trebuie 
să-ți fie şi mai rău, iar pentru a fi mai presus de frică, tre- 
buie să devii rău. La orice nedreptate reacționa ca un butoi 
cu pulbere. 


A venit odată la mine cu fiul său de zece ani. Copilul | 


stătea cuminte, foarte liniştit şi asculta ce îi spuneam tată- 
lui său. Era un copil speriat de muştruluiala părinţilor. 


Apropo, copiii se tem cel mai mult de moartea părinţilor. - 


Am văzut cât de superficial îmi asculta tatăl sfaturile pe 
care eu i le dădeam pentru a se putea vindeca şi am înţeles 
că strădaniile mele sunt zadarnice. Deodată, bărbatul a ur- 
lat înfiorător: „Băiete, ascultă ce spun oamenii deştepţi şi 
învață, ca să nu faci în viață aceleaşi greşeli”. El n-a înţe- 
les că în aceeaşi clipă raţiunea fiului s-a blocat — tonul bru- 
tal l-a speriat şi l-a înfuriat pe copil; el nu putea să mai 
primească sfatul bun al tatălui său. Îl educaseră într-o at- 
mosferă de permanentă tensiune. 

„ Bărbatul înţelegea că boala sa de rinichi era rezultatul 
spaimelor trăite de el în copilărie. Dar nu înţelegea că îşi 
extenuează copilul la fel cum se procedase cu el, nu înţe- 
legea că vindecarea lui ar fi fost pentru copil cea mai bună 
lecţie de înţelepciune. Îi ordona fiului să înveţe din vorbe 
şi nu din fapte şi nu înţelegea că rezultatul obţinut era opus 
celui dorit. Îşi iubea copilul, dar nu se iubea pe el. Cine nu 
ştie să se iubească şi să se respecte pe sine, nu ştie nici să-i 
iubească pe alţii. 
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Viaţa trebuie să fie o mişcare în linie dreaptă. Principi- 
ile de viaţă trebuie să fie clare, curate, oneste, sincere şi 
fără gânduri ascunse. O coloană vertebrală dreaptă arată 
concepția de viață a omului, care, la rândul ei, îşi are înce- 
putul în tată. 

Fiecare om reacţionează în felul său la obstacolele vie- 
ţii. 

Imaginaţi-vă că nişte oameni merg pe drum şi în fața 
lor apare ca din senin un munte. Reacţia va fi individuală 
şi caracterizează convingerile fiecăruia. 

Primul se sperie, îngheaţă pe loc, îl apucă disperarea 
şi îi este frică să înainteze. Viaţa lui se opreşte. Mai de- 
vreme sau mai târziu el va pieri, fiindcă energia vieții tre- 
buie să se afle în mişcare. Stagnarea înseamnă pieire. Spa- 
ima a stins lumânarea vieţii. 

Al doilea nu stă mult pe gânduri şi ia cu asalt obstaco- 
lul. Adunându-şi forțele, el urcă pe vârful muntelui, apoi 
coboară ca să-şi continue drumul vieții. Dacă acest om își 
va analiza realizările şi va observa că distanța parcursă nu 
este egală cu forțele irosite, putem spera că el va rămâne 
pe gânduri. 

Al treilea vede în obstacol un duşman. Se avântă în 
luptă ca să-l lichideze, dar nu înţelege de ce muntele devi- 
ne şi mai mare, fiindcă nu ştie că el însuşi îşi cultivă răuta- 
tea. S-ar putea să distrugă obstacolul, dar se va distruge şi 
mai mult pe sine. Nu este obligatoriu ca propria pieire să 
se vadă imediat. 

Al patrulea se crede mai deştept şi mai inventiv sau 
mai nefericit şi mai neajutorat decât alţii. Acesta încearcă 
să ocolească obstacolul şi se grăbeşte să-şi reia drumul. 
Dar, imediat descoperă un nou obstacol şi acum este nevo- 
it să caute o altă cale de ieşire. Începe să alerge în jurul 
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obstacolului şi n-are timp să privească în urmă ca să tragă 
o concluzie din ce a realizat. Pentru el graba este un fel de 
onoare şi o mândrie şi nu observă că înaintează încet pe 
drumul vieţii. Pentru a mări viteza şi a-i depăşi pe alții în- 
cepe să facă tot felul de combinaţii, să aleagă căi greşite şi 
începe să se clatine pe drumul vieții, îşi iroseşte în zadar o 
cantitate mare de energie şi strâmbarea coloanei lui verte- 
brale reflectă principiile lui de viață. | 

Al cincilea depăşeşte obstacolul şi îşi spune: „Ei pof- 
tim! sta e semnul prostiei mele. Am făcut ca lecţia mea 
de viaţă să fie atât de mare încât mi-am îngrădit eu însumi 
drumul. Trebuie să-mi corectez singur greşelile. ” 

El îi spune obstacolului: „Dragă învăţătorule, indife- 
rent cum ţi se spune şi de unde ai apărut — din sentimentul 
de vinovăţie, din frică sau din răutate, te iert că ai apărut 
în calea mea. Înţeleg că ai apărut să mă înveți. Dragă în- 
văţătorule, iartă-mă că nu am învăţat până acum lecţia pe 
care mi-ai dat-o. În loc să învăt şi să devin mai deştept te- 
am transformat în prizonierul meu şi, ăsta sunt eu, te-am 
crescut până când tu mi-ai dat un semnal despre greşelile 
mele sub formă de boală. Erai ca un fir de nisip, iar eu am 
adunat cu mâna mea noi şi noi fire şi te-am transformat 
într-un munte. Lartă-mă că abia acum mi-am dat seama de 
greşeala mea. Dragul meu corp! Iartă-mă că te-am făcut 
să suferi din cauza neglijenței mele”. Aşa se eliberează 
stresul şi se vindecă boala. Muntele din faţa lui dispare. Se 
poate merge mai departe. l 

Acest om merge pe calea lui încet, dar liniştit şi rațio- 
nal. Se opreşte când trebuie să se gândească la ceva impor- 
tant, fiindcă ştie să aplice în practică înțelepciunea vieții. 
În ochii unuia grăbit și agitat el trece drept un leneş fericit 
care are totdeauna noroc. Şi asta îl supără pe grăbit. 
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Totodată, fiecare om este liber să aleagă cum să se 
mişte pe drumul vieţii şi de asemenea este capabil să simtă 
puterea iertării sale. Ea poate fi incredibil de mare. 

Voi da două exemple care pot fi instructive chiar şi 
pentru cei mai materialişti oameni. 


Odată, după o conferinţă, o femeie s-a apropiat de mi- 
ne, mi-a arătat o piatră. La prima vedere nu mi-am dat 
seama că este un calcul biliar şi ea m-a întrebat: „Ce fel de 
răutate este asta?” Am privit-o cu mimica unui om obosit 
şi ea şi-a dat seama că nu am recunoscut piatra. 

A venit mai târziu la clinică, după operaţia de vezică 
biliară, şi a început să se ocupe de eliberarea de stresuri, 
aşa cum o învăţasem eu. Peste câteva săptămâni a deschis 
cutiuța în care îşi păstra „preţioasele” ei pietre şi a consta- 
tat cu stupoare că pietrele s-au măcinat. Rămăsese întreagă 
doar cea mai mică. Femeia a dedus imediat că se măcina- 
seră pentru că ea îşi iertase răutățile. O cuprinsese o dorin- 
tă înfocată de a se elibera şi de ultima răutate, tare ca pia- 
tra — simţise în ea puterea forței iertării. Când a auzit cum 
se numeşte această răutate, a exclamat: „ Cum de nu mi- 
am dat seama! Îmi aduc aminte foarte bine!” 

O săptămână mai târziu a venit o altă femeie cu vezica 
biliară perforată din cauza calculilor. Făcuse complicaţii 
şi fusese operată de două ori. Din cauza vomei slăbise 
foarte tare şi abia se ţinea pe picioare. Era şi după două in- 
tervenții chirurgicale. A învăţat foarte repede să ierte. Pes- 
te o săptămână, când a venit iarăşi la mine, i-am povestit 
întâmplarea cu prima femeie. Mi-a spus: „Aha, de aceea 
piatra mea cea mare s-a sfărâmat în aceste ciudate pietri- 
cele rotunjite”. Văzusem piatra cea mare cu un diametru 
de 2 - 3 cm — era tare, foarte tare; ca să o spargi ţi-ar fi tre- 
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buit un ciocan mare. Femeia asta auzise multe lucruri de- 
spre iertare, şi se ajuta, dar, din păcate, o făcea numai ca 
să-şi continue şi mai necruţător lupta ei cu viața. Piatra de 
încercare pentru ea era autoritatea excesivă a mamei ei, ca- 
re se purta rece şi exigent față de necazurile altora, inclu- 
siv ale fiicei sale. Lupta comună a acestor două pietre tarı 
le-a adus pe ambele femei într-o situație foarte gravă. 


Despre oamenii minune fără cusur 


Mi se întâmplă foarte des să am lungi discuţii lămuri- 
toare — care oferă şi posibilitatea de a opta — cu unii bol- 
navi care sunt ideali. 

Pe cine numesc aşa şi de ce? 

Este vorba despre omul care stă în spatele zidului său 
energetic, ca şi când ar aştepta să fie atacat, nu-mi urmă- 
reşte gândurile, ci, dimpotrivă, aşteaptă sfârşitul discursu- 
lui meu ca să spună iritat: „ Eu nu am astfel de stresuri ! Eu 
nu învinuiesc niciodată pe nimeni şi nu mă supăr nicioda- 
tă. Iar părinţii mei nu au nimic de-a face cu asta, eu nu i- 
am mai văzut demult. După câte îmi amintesc, mama mea 
a fost totdeauna bună”. O afirmaţie atât de categorică, ca- 
re nu admite nici o replică, este o lipsă de dorință de a-ţi 
recunoaşte propriile greşeli. Aceasta este a doua față a re- 

fuzului de a ierta. Dacă eu nu am făcut greşeli, atunci nici 
nu am de ce să iert! 
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Reţineţi că unicul păcat pe lumea aceasta îl constituie 
refuzul de a ierta! 

Apare din ce în ce mai des situația când nu-ţi găseşti 
cuvintele, iar intonaţia nu este înțeleasă. A-i spune verde-n 
faţă unui astfel de om nu se poate — se supără. lar el nu 
consideră supărarea ca fiind o răutate. Teama lui că cineva 
îi vânează greşelile se transformă în răutate, dar şi acest 
lucru îl neagă. Stă încăpățânat în spatele zidului său, mi- 
jind ochii cu răutate, şi nu este în stare să recunoască că el 
singur a venit la mine, din cauza bolii, şi că nu l-am che- 
mat eu. 

Nu vorbesc despre materialiştii care încă nu au ajuns 
la înţelepciunea spiritului, ci despre oamenii care se auto- 
intitulează spirituaiizaţi. Sunt spiritualizaţi în sensul că și- 
au dat seama care este direcția, dar trebuie să scape de de- 
fectele de vedere spirituală, în caz contrar, în curând, nu 
vor mai putea distinge nici direcția. 

Mă nelinişteşte serios acea euforie cu care tineretul se 
mişcă pe drumul spiritualității. Întrucât cei vârstnici îi 
consideră întotdeauna ca o generaţie pierdută, tinerii au 
avut dintotdeauna dorinţa de a dovedi contrariul. Și întru- 
cât vârstnicii se consideră invariabil mai înţelepţi, nu-şi 
găsesc răgazul să-şi reconsidere în mod critic hotărârea. 
Acţiunile tinerilor se transformă într-o goană rapidă după 
propriul ţel, asemeni unor cai ce galopează cu ochelari la 
ochi şi emoţiile îi orbesc, îngustându-le şi mai mult câm- 
pul vizual şi aşa redus. Şi dacă pe marginea drumului spi- 
ritual se iveşte un om în vârstă, care le doreşte cu adevărat 
binele şi care încearcă să mai încetinească năzuinţa super- 
ficială a tinerilor, atunci, în cel mai bun caz, este pur şi 
simplu luat în derâdere sau în cel mai rău caz, i se pune pi- 
edică. 
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Dacă tânărul nu vrea să recunoască faptul că experien- 
ţa lui de viață constituie o valoare şi face pe deşteptul, 
atunci atrage asupra sa lecţia suferințelor. Din păcate, nu- 
mai un înţelept ştie că din fiecare prostie are ce învăţa. 

Impetuozitatea nu este o caracteristică a tinerilor. Im- 
petuozitatea este frica de a nu întârzia, de a nu rămâne cu 
buzele umflate. Oameni impetuoşi se întâlnesc peste tot în 
drumul vieţii, şi în mişcarea spirituală, şi ei pot fi recunos- 
cuți după faptul că sunt fals patetici, nemulțumiți, veşnic 
grăbiţi, exageraţi, lăudăroşi şi hiperemoţionali. 

Unii păşesc atât de euforici pe calea spiritualităţii 
părându-li-se că văd succesul, încât încep să gonească îna- 
inte cu viteză, şi acest lucru nu le permite să înțeleagă că 


demult s-au abătut de la drumul drept şi acum se află pe o 


cale greşită. Cel care îşi închipuie că prin el ar curge nega- 
tivitatea altora, merge pe o cale greşită până va înțelege că 
el însuşi, prin gândurile sale rele, atrage răul. Extazierea în 
faţa propriei persoane este un lucru periculos, de aici creş- 
te invidia pe cei mai norocoşi, nemulțumirea faţă de cei 
care nu-i apreciază calitățile sale excepţionale şi setea de 
răzbunare, care nu are un destinatar concret. Cineva trebu- 
ie să fie vinovat! 

În caruselul vieţii, alţii se dovedesc a fi atât de prinşi 
de energia lor nepotolită, încât nu există lucru despre care 
ei să nu aibă de spus un cuvânt cu greutate. Slăbiciunea 
emoțională orbeşte. Unui astfel de om mersul uniform spre 
o cunoaştere profundă îi este necunoscut. El nu stă o clipă 
să se lămurească ce e cu bolile și cu necazurile, atât ale lui, 
cât şi ale celor din familie ca, prin intermediul lor să cape- 
te înțelepciune. Calul iute — sufletul — îl poartă pe calea 
alunecoasă a emoţiilor, iar spiritul priveşte trist de pe mar- 
gine şi aşteaptă. 
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Mişcarea este baza existenței spiritului, stagnarea 
înseamnă moarte. 


Mişcarea noastră pe drumul vieţii este determinată de 
scopul pe care îl are spiritul. De aceea este foarte greu să 


schimbi convingerile omului. Acest lucru nu-l pot face 


nici ceilalți oameni, nici schimbarea orânduirii de stat, îl 
poate face doar omul însuşi, dacă se cunoaşte pe sine şi 
dacă îşi cunoaşte locul în lume. 

Poţi să schimbi direcția, ca girueta, poţi să-ți ascunzi 
scopurile de dragul avantajelor materiale, dar spiritul are 
scopul său — să înveţe şi, dacă lecţia vieţii nu a fost însuși- 
tă, atunci, cândva, la momentul potrivit, se va deschide din 
nou ușa tainică a fostelor convingeri. 

Atunci se vor face auzite diverse aprecieri. Unii vor 
spune: „El a devenit deja un om atât de bun. A câştigat 
încrederea tuturor”. Alţii vor spune: „În sfârşit, a redeve- 
nit un om normal. A fost complet fals, mai bine să fie aşa 
cum este el de fapt”. În prima categorie intră cei care se 
pretează la înşelătorie şi îşi vor primi lecţia de viață prin 
înşelătorii. A doua categorie porneşte de la realitate şi 
apreciază sinceritatea. Lor le va fi mai uşor să-şi însuşeas- 
că înţelepciunea pe care o caută. Dacă vor gusta din fruc- 
tele amare oferite de lecţia aspră a convingerilor lor, vor 
deveni exact opusul şi vor fi fermi în alegerea drumului. 

Astfel, dintr-un infractor poate să se nască un sfânt, 
dintr-un procuror sever — un învăţător blând. Prin purifica- 
re sufletească aceşti oameni au trecut de la nivelul emoții- 
lor la cel al sentimentelor. Ei nu vor mai spune: „Cred 
că...” Vor spune: „Eu ştiu”. 
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Ce este emotia şi ce este sentimentul? 


„Ce diferență este între ele?” — vor întreba cu uimire 
cei care ar vrea să se certe cu mine şi să demonstreze că 
este acelaşi lucru. Obiceiul de a pune semnul egalităţii în- 
tre cele două noţiuni provine din faptul că nu obişnuim să 
cugetăm asupra gândurilor noastre. Noi, aşa numiții oa- 
meni civilizaţi ai secolului al XX-lea, ne-am dezobişnuit 
să facem acest lucru. 

După părerea dumneavoastră, ar fi putut să supravieţu- 
iască strămoşii noştri fără să ştie de viaţa sufletească şi fă- 
ră să cugete asupra ei? Ei ne-au lăsat ca moştenire o înţe- 
lepciune nepieritoare, iar noi nu vrem să o folosim, deoa- 
rece, chipurile, noi i-am depăşit. Daţi-ne alta, mai nouă! 
Este o realitate că omenirea devine tot mai matură, dar nu 
mai înțeleaptă — noi nu facem decât să ne complicăm viaţa 
şi considerăm că asta este înțelepciune. Confundăm rațiu- 
nea cu înțelepciunea vieţii. Din cauza progresului tehnic 
rapid dezvoltarea spirituală a fost încetinită, fiindcă am în- 
ceput să negăm spiritul. Credinţa s-a transformat într-o 
modă ce a cuprins mase mari de oameni şi toată lumea se 
bucură de această iluzie. La fel şi biserica. 

Care este folosul unei credințe lipsite de sens? Căutăm 
în permanenţă ceva nou, ceva care să ne atragă şi aruncăm 
la lada de gunoi vechile înţelepciuni. 

Ni se pare că meditaţia, răspândită în toată lumea por- 
nind din țările din Orient, este ceva nou. În realitate însă, 
meditaţia este o denumire străină şi înseamnă cugetare. Nu 
este altceva decât o noutate veche, venită la noi din Orient. 
Întrucât tradiţiile şi obiceiurile din țările calde se deose- 
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besc de ale noastre, meditaţia a fost şi ea preluată şi perce- 
pută ca un fenomen misterios şi tentant. 
Cred că experiența cugetării, specifică fiecărei țări şi 
fiecărui popor şi care s-a format în decursul mileniilor, 
„trebuie să fie mai apropiată în spirit şi mai eficientă. Noi 
am crescut, ca şi plantele, pe un anumit sol şi numai el ne 
poate ajuta să facem boboci mulţi şi să înflorim. Dacă vom 
împrumuta, fără să gândim, tot ce este străin, nu vom învă- 
ţa. Şi a învăţa doar pe jumătate este un lucru nociv. 


Sfârşitul secolului al XX-lea are nevoie de descoperi- 


rea rațiunii şi valorificarea uriaşelor posibilităţi ale creie- 
rului. 


Omul din Nord trăieşte în frig, întuneric şi izolare. 

Aceste condiții sunt favorabile pentru dezvoltarea 
rațiunii. | | 

Iertarea este o soluţie la nivelul sentimentelor prin 
rațiune și cu ajutorul rațiunii. 

Sentimentul este linişte sufletească, iar meditaţia 
este dezlănțuirea simţurilor. Este ca un val ridicat de un 
vânt puternic. Sentimentul şi emoția sunt cele două laturi 
ale lumii simţurilor. 

i Omenirea trăieşte la nivelul emoțiilor. Fără a fi conşti- 
enți, noi năzuim spre un nivel profund al sentimentelor. 
Câteodată însă, doar vorbim despre sentimente, în realitate 
tânjim după emoții mari şi frumoase. Unii le doresc cu în- 
focare, alții se tem de ele. Pentru unii un sentiment mare 
Înseamnă emoție, pentru alții emoția este un sentiment. 
Sunt cei doi poli opuşi ai aceluiaşi întreg. 

Cel care a ajuns să facă deosebirea de principiu între 
ele, se va înțelege bine pe el însuşi şi-i va înţelege şi pe ce- 
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ilalţi. În linii mari, ca oameni, suntem foarte asemănători. 
La o examinare mai atentă suntem însă foarte diferiți. Deşi 
ne considerăm deştepţi, toți mai trebuie să învăţăm. 

Copilul spune: „Ştiu”. 

Tânărul spune: „Ştiu”. 

Bătrânul spune: „Ştiu”. . 

Cel cu studii primare spune: „Ştiu”. 

Cel cu studii superioare spune: „Ştiu”. 

Înțeleptul spune: „Ştiu”. 

Savantul spune: „Ştiu”. 

Cel cu capacităţi extrasenzoriale spune: „Ştiu”. 

Şi pe câte tonuri se poate spune! Unii îşi expun cunoş- 
tinţele cu atâta claritate şi atât de prietenos, încât te atrag. 
Alţii scot pe gură câte un porumbel de nu-ți mai vine să 
mai spui nimic. 

Omul care a devenit mai înţelept datorită experienței 
lui de viaţă, adică omul spiritualizat, nu spune nimic — el 
ştie. 

Toată lumea ştie, dar cunoştinţele fiecăruia, chiar în 
acelaşi domeniu vor fi diferite. Un om cu adevărat deştept 
nu-şi va sublinia deşteptăciunea, pentru că cel care vede, 
vede şi aşa, iar ce vede un orb — nu mai are importanță. 

Imaginaţi-vă o sală de conferințe înțesată de lume şi 
toţi îl urmăresc pe conferențiar. Niciunul nu-l va vedea la 
fel ca celălalt, fiecare vede în felul său, de la nivelul său. 
Şi dacă ai cere părerea fiecăruia, deosebirile ar fi şi mai 
frapante, întrucât aprecierea este influențată de caracterul 
omului, de experienţa lui de viață, de emoţii şi sentimente. 

La fel şi cărţile. De exemplu, cea pe care o aveţi acum 
în mână. Unul va râde, altul va plânge, altul se va supăra, 
altul se va bucura, fiindcă şi-a găsit un suport ca să poată 
merge mai departe. Unii vor fi disperaţi după ce vor des- 
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coperi câte greşeli au făcut în viață. Alții vor fi revoltați, 
fiindcă au reținut din carte că li s-a pus eticheta de om rău. 
Iar alţii, mulţi, nici nu vor pune mâna pe ea. Şi-au format 
deja o părere, auzind ce spun alţii. Pe foarte mulți, după ce 
au citit cartea, i-a apucat frica la gândul că iertarea nu stă 
în puterea lor — încă mai confundă unele lucruri şi Dumne- 
zeu ştie ce se poate întâmpla... 

Spaime, spaime, spaime! Nici nu apuci să te pregă- 
teşti mental pentru iertare şi imediat apare spaima şi dis- 
truge complet toată minunea. 

Uitaţi-vă câte emoţii! Trăim la nivelul emoţiilor, lup- 
tăm cu duşmani inexistenţi și nu ne dăm seama că noi i-am 
inventat. 

Mulţi îmi spun: „Multumesc pentru carte! Acum ştiu 
de unde vin necazurile mele. Până acum am bănuit doar, 
acum ştiu.” În ultima propoziţie se formulează clar ce ne 
caracterizează pe noi toţi - la nivelul simţurilor suntem în- 
ştiințaţi sub forma unei bănuieli, dar nici până azi oamenii 
nu cred în ea. „Imediat după ce am citit cartea, am şi cre- 
zut.” 

Lipsa credinței este problema omului contemporan. 
Cel care şi-a însuşit filosofia vieții în şcoală are nevoie de 
cunoştinţe solide — aceasta este caracteristica vremurilor 
noastre. Când cunoştinţele sunt foarte concrete şi pot fi fo- 
losite, ele vor fi asimilate imediat. Şi, fără să se aştepte, 
omul crede în bine. După câteva luni, viața şi sănătatea lui 
se normalizează rapid. I se întăreşte tot mai mult convin- 
gerea că aceste cunoştinţe îi dau posibilitatea să se vindece 
cu ajutorul gândurilor. 
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Cunoaşterea este ştiinţa de a merge în direcția bună. 
Cunoaşterea îţi dă linişte sufletească. 
Liniştea sufletească este un sentiment. 


Dezvoltarea universului de sentimente începe cu liniş- 
tea sufletească în sensul unei înţelepciuni din ce în ce mai 
mari în universul spiritual. Până atunci, omul, fiind prizo- 
nier al emoţiilor, va continua să vâneze impresii, să admire 
strălucirea aparentă şi să fie atras de bunăstarea materială, 
spunând în acelaşi timp despre el că este omul sentimente- 
lor. 

Cu cât bogăţia este mai mare, cu atât mai mari sunt 
emoţiile şi mai mici sentimentele. Cu cât dorim mai mult 
bunăstarea, cu atât ne îndepărtăm de lumea sentimentelor. 


Noi numim emoţiile sentimente şi este o mare greşeală. 


Cu cât omul este mai spiritualizat, adică cu cât experienţa 
lui de viaţă este mai mare, cu atât va avea mai puţine emo- 
ţii şi cu atât mai profund va fi universul sentimentelor lui. 
Cineva care se află într-o criză emoţională poate să-l eti- 
cheteze pe un înţelept, fără să-şi dea seama că aprecierea 
lui este de fapt o reflectare a propriului nivel. Numai o 
persoană emoţională face aprecieri, compară, se ia la în- 
trecere, doreşte cu înfocare onoruri şi glorie. Pentru un om 
obişnuit înțeleptul este plicticos şi insensibil. 

Gândiţi-vă un pic la emoţiile pe care le aveţi. Luaţi, de 
exemplu, frica. Imaginaţi-vă că vă aflaţi undeva într-un loc 
lugubru de unde nu puteţi ieşi şi ţineţi minte această senza- 
ție. . 
Acum imaginați-vă frica la nivelul sentimentelor. Vă 
aflați în acelaşi loc, dar de această dată sunteți un înțelept. 
Ştiţi totul despre acest loc lugubru şi staţi acolo într-o stare 
de totală linişte sufletească. Nu aveţi alt sentiment? Nu es- 
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te oare o înţelegere calmă a ceea ce înseamnă frică? Este 
cunoaşterea cea care îi dă înțeleptului linişte sufletească ? 
Acesta este sentimentul. 

Dacă nu aveţi imaginaţie, închipuiți-vă că sunteţi vic- 
tima unui incendiu. Şi apoi că sunteți pompierul care ştie 
ce înseamnă focul şi care în toiul incendiului se comportă 
rațional. Dacă, acolo, el s-ar lupta cu propriile lui frici, in- 
cendiul ar lua amploare. 

Pentru o diferenţiere şi mai clară a emoției de senti- 
ment, comparaţi prin aceeaşi metodă, de exemplu, senti- 
mentul de vinovăție, răutatea, susceptibilitatea cu oricare 
alt gând exprimat mai simplu sau mai complicat prin cu- 
vinte. 

Şi acum să ne gândim la iubire. Imaginaţi-vă iubirea 
la nivelul emoțiilor şi apoi iubirea la nivelul sentimentelor. 
Prima produce excitație şi fantezii erotice, după care ur- 
mează creşterea activităţii fizice, dezlănțuire şi, în final, 
tristeţe şi o senzaţie de pustiire. A doua face ca sufletul să 
fie năpădit de o senzaţie de fericire nespus de caldă şi de 
înțelegerea faptului că iubiţi şi sunteți iubit. Nu poate exis- 
ta altceva mai înălțător. 

Dacă ştim să delimităm emoțiile de sentimente, ştim şi 
să ne descurcăm în problemele noastre de viață. Dacă nu 
ştim, va trebui să învăţăm. Va trebui să ne obligăm să 'u- 
crăm asupra gândului şi să o facem până când ne va fi cl: - 
ră deosebirea. l 

Omenirea este ca o mare. Marea este perfecțiune. Ea 
este veşnic schimbătoare şi totodată înfricoşătoare. Ea 
poate fi netedă ca oglinda şi este de ajuns o pală de vânt, 
că au şi apărut valurile. În scurt timp se poate dezlănţui 
furtuna. Marea este ca omenirea, tot ce este superficial stă 
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la suprafață, tot ce este temeinic se află în profunzime. 
Evident există şi niveluri intermediare. 
Vântul este greutatea vieţii, lecţia de viaţă. Doar vân- 


tul face din emoţii un stres. Stresul apare numai din emoții. 


Cine şi-a învins frica, a învăţat să înoate. 
Cine s-a eliberat de frică, a învăţat să se scufunde. 


Scufundători sunt însă puţini... Fundul mării este ca 
un vis. Nu oricine se încumetă să viseze, mai degrabă vor 
spune că nu —i interesează fundul mării, că şi aşa au destu- 
le griji pe uscat. Între nivelul emoţiilor şi nivelul sentimen- 
telor se află o barieră - frica. 

Cine se încumetă şi ştie să se scufunde, nu va fi ajuns 
de furtună. Cu cât se va scufunda mai adânc, cu atât nu-i 
va mai păsa de furtună. Nici cel mai înalt val nu ajunge ni- 
ciodată la fund. 

Suprafaţa mării este nivelul emoţiilor, care la fiecare 
pală de vânt răspunde prin valuri. Cu cât vântul este mai 
tare, cu atât mai puternice sunt emoţiile şi acţiunea lor 
poate fi distrugătoare. Cu cât înotătorul este mai neştiutor, 
cu atât mai mult se teme pentru el şi pentru ceilalți. Un om 
speriat îşi pierde capacitatea de a gândi, îşi pierde raţiunea. 
Evaluând totul de pe poziţia lui, va vedea în orice scufun- 
dător pe unul care se îneacă şi care trebuie salvat. Şi nu es- 
te capabil să înțeleagă de ce cel care a fost salvat se smul- 
ge din mâinile lui şi în final se supără că a fost salvat. La 
fel procedează şi cei care, fără să întrebe dacă este nevoie 
de ajutorul lor, se consideră buni fără să-şi dea seama că în 
realitate pe ei îi mână frica de a fi rău sau frica nimeni nu 
mă iubeşte. Această frică îţi cere să fii bun, ceea ce n-ar fi 
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rău în sine, dacă nu ar fi o frică ce te striveşte. În acest caz, 
bunătatea este doar o aparenţă, un fals. 

Fundul mării constituie nivelul sentimentelor. Cine s-a 
eliberat de frică, va fi capabil să se scufunde. Cu cât îşi va 
perfecționa mai rapid tehnica, cu atât va căpăta o mai ma- 
re îndemânare. Cu cât va dori mai mult să exploreze adân- 
curile, cu atât mai răbdător va năzui spre țelul său şi cu 
atât succesul va fi mai mare. Aşa se întâmplă cu toate în 
viață. 

Acum, străduiți-vă să vă găsiți locul în această mare. 
Încercaţi să vă lămuriţi de ce sunteţi la acest nivel şi ce 
probleme au apărut din cauza asta. 

Fiţi cinstiți cu voi înşivă şi atunci îi veți putea înțelege 
şi pe alții. 


Feminitatea şi masculinitatea 
ca atu sau armă 


Majoritatea femeilor se află la nivelul emoţiilor şi nu 
ştiu să-i înțeleagă pe bărbați. 

Majoritatea bărbaţilor se află la nivelul sentimentelor 
şi nu ştiu să le înțeleagă pe femei. 

Şi unii şi alții au vâslit împreună acuzându-se reciproc, 
încercând să-l facă pe celălalt să semene cu el. Ducând do- 
rul unor sentimente mari, se târăsc reciproc în valurile dez- 
lănţuite ale emoţiilor şi se duc la moarte sigură. Primele 
care încep să acuze sunt femeile. Ele găsesc că soțul lor 
este insensibil, fără inimă, are obrazul gros, este grosolan, 
neşlefuit, nu iubeşte, etc. Tonul, la început glumet, devine 
din ce în ce mai tăios deoarece, chiar dacă au fost semnale, 
soțul nu s-a corectat şi nu a început să o iubească aşa cum 


191 


Luule Viilma 


ar fi vrut ea. Destul de repede soțul găseşte cum să-i răs- l 


pundă şi, de regulă, niciunul nu-şi dă seama că celălalt ros- 
teşte doar înțelepciunea lui de viaţă. Faptul că noi am venit 
pe lume doar pentru a învăţa unul de la celălalt nu poate fi 
înţeles de niciuna din părți. 

Dacă femeile ar fi conştiente de nivelul lor, ar înţelege 
că din punct de vedere spiritual ele sunt în urma bărbaţilor 
şi, conform legilor vieţii, cel care a rămas în urmă va ţâşni 
mai repede în față. Atunci ele ar învăţa cu râvnă din înţe- 
lepciunea de viaţă a bărbaţilor şi nu i-ar mai potopi cu în- 
vinuiri. Comportamentul deosebit de activ al femeilor mo- 
derne confirmă această afirmaţie. 

Să nu ne grăbim cu concluzia că femeile ar fi lipsite de 
sentimente, iar bărbaţii de emoţii. În fiecare femeie există 
tatăl ei = spiritul ei şi nivelul sentimentelor. Şi în fiecare 
bărbat există mama sa = sufletul lui şi, deci, nivelul emoţi- 
ilor. Graţie spiritului său, fiecare femeie are scopuri bine 
determinate şi vede viaţa în profunzime. Datorită sufletu- 
lui său fiecare bărbat este neliniștit şi vede viaţa în am- 
ploarea ei. 


Natura ne-a dăruit totul — doar dacă am şti să înțe- 
legem viața! 


Bărbatul o priveşte pe femeie cum priveşte joaca valu- 
rilor pe mare şi acest lucru îi produce emoţii pozitive. Un 
bărbat deştept ştie că nu există mare fără valuri şi nu există 
femei fără emoţii. Un bărbat deştept o învață pe femeie să 
se ridice la nivelul sentimentelor şi face acest lucru în mod 
inteligent, fără să o umilească, fără să o forțeze, fără să o 
compare cu alte femei, fără să-i scoată în evidență prostia - 
într-un cuvânt, fără să-i provoace durere. Dacă prostul 
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provoacă durere, deşteptul nu răspunde cu aceeaşi monedă. 
Deşteptul are simţul propriei demnități, care nu-l lasă să 
strângă răutate în suflet şi de aceea comportamentul lui es- 
te înţelept. 

Bărbatul care are sentimentul de vinovăţie şi teama că 
nu va fi iubit dacă nu-i face femeii pe plac, îi oferă ei po- 
sibilitatea să se salveze şi astfel el îşi blochează propria 
evoluţie pe calea vieții. Acum, bărbatul are două posibili- 
tăți — să lupte sau să se predea. 

Tipul de luptător se înrăieşte repede dacă îi apare o pi- 
edică în cale. El nu ştie că răutatea apare numai la cel care 
nu este lăsat să înainteze. Răbufnirile de furie ale bărbatu- 
lui. manifestate prin bătăi, tortură, batjocură, nu sunt al- 
tceva decât un mod de a se elibera de răutate pentru a ră- 
mâne în viaţă. În aceste cazuri femeia are ocazia să audă 
cuvintele: „nu ești femeie!”. Frica reciprocă: „nu mă iu- 
beşte” nu o lasă pe femeie să iubească şi nu-l lasă pe băr- 
bat să primească iubirea. 

Cel care se predă se acumulează mai încet răutate de- 
oarece, la început, femeia este mulțumită că soţul ei o as- 
cultă, iar soţul, emoţional, devine ca o femeie şi iubirea ei 
se stinge. Un soţ mult prea bun nu va mai fi un adevărat 
bărbat. Când un soţ este supărat, el mai este încă în stare 
să meargă înainte, curățându-şi drumul prin forță, dar când 
se află sub papuc îi este sortit să piară şi în același timp el 
distruge şi soarta copiilor săi. Bolile lui sunt mult mai gra- 
ve şi mai periculoase, deoarece ele evoluează silențios. 

Ascultarea exagerată şi supunerea exagerată sunt peri- 
culoase mai ales pentru bărbaţi. Un astfel de bărbat va fi 
ca o maşină care funcţionează bine în societate şi în fami- 
lie până se schimbă situația. Cu noua situaţie nu este în 
stare să se obișnuiască şi atunci piere. Frica lui că ceilalți 
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nu-l iubesc — de vreme ce el nu le mai poate face hatârul — 
îi blochează într-atât rațiunea, încât apare o deviere psihică 
sau o boală. Şi atunci nimeni nu-i va mai putea dovedi că 
are nevoie de Ía el. 

Dacă omul este neclintit în convingerea lui că iubirea 
este doar producţie şi consum de bunuri materiale, la pri- 
mul eşec sufletul lui se va sparge în bucăți. Pentru el viața 
îşi pierde sensul. Ce este aceea iubire — nu ştie. 

Criza profundă a materialismului scoate nemilos în 
prim plan acest tip de om. 

Despre el se spune: „Totdeauna a avut un caracter 
frumos şi bun. Nu ar fi trebuit să i se întâmple ceva rău. 
N-a omorât nici măcar o muscă. Totdeauna a fost îngrijit 
şi harnic. ” lar eu le răspund: „Da, dar starea lui vă îngri- 
jorează de mult timp. Ani întregi ați încercat să-i însuflaţi 
viață. Ați vrut să faceţi om din el, fiindcă el se oprise din 
calea vieții lui.” Şi aşa şi este. O mașină ascultătoare, co- 
modă se transformă pe neobservate într-o umbră omeneas- 
că, fapt ce face ca familia să intre în panică văzându-l clar 
cât de repede se stinge. Poate fi atât de fragil doar cineva 
care are spaima că nu este iubit şi care crede că îşi câştigă 
iubirea printr-o supunere de rob. 

Aici trebuie subliniat faptul că mentalitatea de sclav 
nu are nici o legătură cu orânduirea socială. Nici socialis- 
mul, nici capitalismul nu sunt vinovate. Ce aflăm acum es- 


te că mentalitatea de sclav a existat şi în epoca socialistă şi. 


există şi în cea capitalistă. Cel care, în vieţile anterioare, 
şi-a învăţat lecţia amară a supunerii, nu va sta ca un rob 
smerit nici în faţa uşii socialismului, care s-a închis, nici în 
fața pungii cu bani a capitalismului, care s-a deschis. 
lertaţi-i fragilitatea acestui om, ea a fost provocată de 
„spaima că „viața nu-l iubeşte” şi cereţi-i iertare că l-aţi fo- 
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losit fără să ştiţi ce faceţi. E o muncă imensă! Un lucru, 
care şi aşa este fragil, nu trebuie îndoit în toate direcţiile şi 
de mai multe ori, pentru că se rupe. De aceea nu-l tulbura 
cu scuzele tale, mai bine cere-i iertare în inima ta. Oamenii 
de sacrificiu vor să sufere, ei au nevoie să li se recunoască 
suferințele, ele fiind semnul devotamentului lor. Dacă v- 


aţi eliberat într-o măsură suficient de mare de stresurile ca- 


re vă supără la aproapele dumneavoastră, dacă sunteţi ca- 
pabili să apreciaţi realist situaţia, înseamnă că între timp 
aproapele deja s-a schimbat. Acum puteţi să vorbiți des- 
chis şi sincer. El a devenit flexibil. 

Să ştiţi şi faptul că, dacă un asemenea om este din fa- 
milie, atunci toţi aveţi nevoie de o asemenea lecţie de viaţă. 
Gândiţi-vă la ceea ce vă învaţă el, eliberaţi-vă de stresuri 
şi corectaţi-vă greşelile. 

Sacrificiul, indiferent de sex, este întotdeauna negati- 
vism. Cine nu înțelege acest lucru suferă mai întâi el însuşi, 
apoi îi face şi pe alţii să sufere. Şi cel care, la început, a 
dorit să-l supună pe cel ascultător, să-l subordoneze pe cel 
smerit, îl va supune şi se va bucura de succesele sale. Și, 
vai, cât de dureros va fi pedepsit. El însă va crede că este o 
nedreptate oarecare a vieții. 

Spiritul nimănui, nici chiar al celui mai agresiv om, nu 
are nevoie ca cineva să se umilească în faţa lui, deoarece, 
prin comportamentul său, cel care se umileşte, automat îl 
umileşte şi el pe celălalt. Cel care-i umileşte pe alţii nu se 
înţelege pe el însuşi, aşa cum nu se înţelege nici cel care se 
autoumileşte, şi uite aşa oamenii se miră cum de un om 
atât de bun a putut să sufere din cauza altcuiva. Ca să mă 
exprim mai clar — un sclav slugarnic a călcat în picioare 
demnitatea stăpânului și a fost pedepsit pentru aceasta. 
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Când femeia va înţelege că bărbaţii se află la alt nivel, 
la care ar vrea să ajungă şi ea, abia atunci, eliberându-se 
de spaime, va începe să se cufunde în adevăratul univers al 
sentimentelor. Valoarea câştigului constă în faptul că ea, 
cu propria ei mână, a înlăturat opreliştile. Bărbatul care are 
idei preconcepute în legătură cu sexul feminin va dori, de 
regulă, să facă în aşa fel încât femeia să-i semene. Este ca 
şi cum un scufundător, ieşind din adâncuri, ar înhăţa-o pe 
femeia care înoată la suprafaţă, ar trage-o după el la fund 
şi pe urmă s-ar mira de ce ea este aşa de neemoţională, de 
nefeminină şi de rece încât nu poate fi iubită. Bărbatul ca- 
re face uz de forță o distruge fizic pe femeie. 

Nimicirea spirituală — aceasta este soarta femeilor 
umilite, chiar dacă ele, în virtutea obiceiurilor și obişnuin- 
telor, nu se consideră umilite. Când sunt alături de bărbaţii 

«lor, foarte multe arată ca nişte păpuşi frumoase care se 
străduiesc să le fie pe plac, indiferent de dispoziţie şi de 
gust. Femeia modernă, în pas cu moda, aduce cu un bărbat 
este îngrijită şi teatrală. Moda distruge omul din ea. Cui îi 
este pe plac o asemenea femeie, nu va mai putea de ferici- 
re. În orice caz, la început... 

Un bărbat efeminat şi o femeie masculinizată sunt la 
fel de nefericiţi, amândurora le va fi foarte greu să se pună 
în valoare. 

Noi înşine ne alegem tovarășul de viaţă, ca şi părinții. 
Spiritul alege în funcţie de ce vrea să înveţe. Când suntem 
îndrăgostiţi, ne sunt dragi până şi greşelile iubitului. Tre- 
buie să treacă mult timp până ne cunoaştem. În timpul 
acesta, spiritul ne arată care este înțelepciunea vieţii. Ea 
constă în faptul că venim pe lume să iubim în celălalt acel 
rău pe care dacă îl îndreptăm, ne înălțăm spiritual. Spiritul 
ne mai dă şi posibilitatea să ne schimbăm opțiunea, dacă 
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rațiunea ne spune că avem nevoie de o altă lecție. Spiritul 
nostru nu greşeşte. Oamenii greşesc atunci când schimbă 
iubirea cu avantajele materiale. 

Chiar de la începutul căsătoriei, în viața de toate zilele, 
începe să ne conducă raţiunea noastră blocată de spaime 
materiale şi unele greşeli simpatice ale tovarăşului de viaţă, 
care ar trebui să ne facă mai înţelepţi, se transformă deo- 
dată în teribile obstacole şi începe lupta în care niciunul 
nu-şi mai alege mij jloacele. 

Viaţa este mişcare. Cine îşi îndreaptă preselile merge 
mai departe. Numai acela, care ştie să îşi cheltuie forțele 
în funcţie de gradul de dificultate a! întâmplărilor vieții, 
dă dovadă că a învăţat să distingă ce este valoros şi va 
îi capabil să aprecieze şi ce au făcut ceilalţi. Ei va de- 
veni ziditor şi nu distrugător. 

Dacă un copil va fi lăsat să facă o treabă, indiferent 
care, fără ca părinții să se teamă că el va strica ceva, copi- 
lul va învăţa rapid din micile greutăţi prin care trece. În fe- 
lul acesta va putea să-şi dea seama mult mai bine care este 
granița dintre bine şi rău. 

Acel părinte care îmi va riposta că, chipurile, un copil 
nu trebuie lăsat să facă un lucru, deoarece categoric va 
strica ceva, a pățit şi el absolut la fel. Cu diferența că la 
copil trăsătura de caracter a părintelui este mai accentuată. 
Aduceţi-vă aminte de părinții dumneavoastră şi de greşeli- 
le pe care le-au făcut și îndreptaţi-vă rapid propriile greşeli. 

Sunt unele mame care consideră normal să-şi lase co- 
pilul de 2 anişori să aşeze masa şi să spele vasele. Cumpă- 
ră veselă mai ieftină, ca să nu le pară rău dacă se va sparge 
ceva. Dacă mama nu se teme, copilul nu va sparge nimic 
şi în viitor se va descurca cu toate, va fi îndemânatic pen- 
tru că părinții au încredere în el. 
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Altele tremură de spaimă numai la gândul că ar putea 
să-şi lase odrasla de zece ani să pună tacâmurile pe masă. 
De unde să capete acest copil deprinderile necesare? Din 
păcate, astfel de mame se consideră a fi foarte bune şi îşi 
arogă dreptul de a le critica pe cele care îşi lasă copiii să 
facă treabă. 

Există şi părinți care îşi educă copiii prin ameninţări: 
„Dacă eşti rău, o să mă supăr!”. Curând copilul îşi va în- 
crunta sprâncenele şi, fără să se jeneze, va declara că el es- 
te un copil rău. Şi într-adevăr, aşa şi este. Nu se poate ca 
un copil să fie mai important sau mai puţin important de- 
cât ceilalți. Copilul trebuie să simtă că are demnitate. Şi un 
om cu demnitate ştie care sunt regulile şi obiceiurile vieţii 
pentru că a fost învățat de mic copil să fie demn. Există 
copii care sunt capabili să facă un iad din viaţa colectivită- 
ţii în care trăiesc şi nimeni nu îndrăzneşte să crâcnească, 
să nu cumva să-i stârnească. Există şi copii, care de la un 
an - doi îşi găsesc locul şi fără să ceară o atenţie deosebită 
din partea celorlalți, se simt foarte confortabil în colectivi- 
tate. Îşi găsesc un tovarăş de joacă sau un conlocutor din 
rândul celor maturi. Merită să te înclini în faţa părinţilor 
unor astfel de copii. Dintr-un astfel de copil va ieşi un om 
echilibrat. 

Dacă un copil este împiedicat să cunoască viaţa, răul 
se intensifică într-atât, încât atrage după sine o lecţie foarte 
dureroasă. 

Dacă părinţii nu-l lasă pe copil să facă ceva sau îl 
ceartă pentru ce a făcut, binele se va transforma în rău. 
Dacă familia lui va cultiva cearta, dezgustul, disprețul, cri- 
tica vehementă, calculul avantajelor băneşti, sublinierea 
valorii propriei persoane şi aşa mai departe, toate acestea îl 
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vor apăsa pe copil şi, dacă el este un tip de luptător, va fi 
un revoltat. În schimb, cei care se supun vor pieri. 

Deseori, copiii care au părinţi celebri, opun rezistență 
pentru că, subconştient, ei se tem că nu vor putea să-şi de- 
pășească părinţii, nu au destulă forță să-i întreacă. Şi asta 
pentru că fiecare spirit vine pe lume ca, întrupat fiind într- 
o generaţie nouă, să meargă înainte. În mod conștient ei se 
forţează, dar subconştientul prevalează şi dacă, în plus, pă- 
rinții, în numele viitorului lor, îi vor obliga ca în acelaşi 
timp să se ocupe de sport, muzică şi pictură şi vor aştepta 
de la ei să obțină rezultate maxime în aceste domenii, co- 
pilul va claca. Fie prin extenuarea forței sufleteşti, fie 
printr-o boală fizică, oricum, într-un fel sau altul, binele 
excesiv. se va transforma în rău. 

Când copiii se revoltă, mamele îmi cer ajutor. Copilul 
uneia și-a pierdut auzul, al alteia — vederea, al alteia s-a 
tâmpit, al alteia a fugit de acasă. Stau şi ascult avalanşa de 
cuvinte fără cap şi coadă. Fiecare dintre ele este convinsă 
că are dreptate, că intenţia ei a fost bună. Spaima copilului 
în faţa unei astfel de mame îl epuizează fizic. Organele lui 
nu mai pot funcţiona. Cel care nu vrea să orbească, să sur- 
zească sau să-şi piardă minţile fuge de acasă. În lumea de 
azi, copiii se nasc de la bun început deja orbi, surzi şi muţi. 
Cei care au părinți extrem de autoritari, se nasc extrem de 
docili. Nu au nici un motiv să fugă de scumpii lor părinți. 
Greaua lor datorie karmică din vieţile anterioare le cere 
acum să ispăşească. 

Revolta înseamnă răutate. La început apare ca o reac- 
ție de apărare, mai târziu devine agresivitate. Sunt mai re- 
voltaţi în special acei băieţi ale căror mame şi-au minima- 
lizat soții. O astfel de mamă nu înțelege că şi fiul ei este 
bărbat şi nu-şi dă seama că, educându-l în felul ăsta pe 
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acest copil dificil, cândva va fi nevoită să plătească pentru 
aceste umilinţe. Copiii unui soţ umilit au spiritul şi rațiu- 
nea închise. 

Uitaţi-vă la dinţii copiilor. Copiii al căror tată are un 
complex de inferioritate, au dinţii strâmbi. Dinţii de sus 
exprimă complexul de inferioritate al tatălui, legat de par- 
tea superioară a corpului său, de viitor şi de inteligenţa lui. 
Dinţii de jos — complexul de inferioritate legat de partea 
inferioară a corpului său, de potenţă, de trecut şi de starea 
materială a familiei. Dacă, din cauza suferințelor, tatăl a 
fost nevoit să strângă din dinţi, la copil se observă o călcă- 
tură deviată a danturii. Dinţii caracterizează partea cea mai 
puternică a tatălui. Răutatea mamei supărată pe masculini- 
tatea tatălui distruge dinţii copilului. Dacă şi copilul va 
susține punctul de vedere al mamei şi se va înfuria pe tatăl 
său, va rămâne destul de repede fără dinţi. Copiii de genul 
acesta nu ştiu să înţeleagă sexul masculin, văd în bărbat 
rădăcina răului. Ei îi provoacă pe bărbaţi la violență. Reac- 
ţia în lanţ va continua din generaţie în generaţie până când 
se va umple paharul suferințelor şi copilul va deschide 
ochii. Acesta va deveni mai înțelept. 

Fetiţa al cărei tată este grosolan cu mama ei, îi va uri 
pe bărbaţi, deoarece îi judecă după aparente. În viaţa ei 
viitoare ea îi va lăsa fără iubire atât pe tată cât şi pe sot. 
Bărbatul nu poate însă trăi fără iubire. Subconştient, nici 
femeia nu poate trăi fără bărbat. În felul acesta apare iubi- 
rea — ură care provoacă atâta durere. 

Mulţi părinți se miră de caracterul copiilor lor. Eu nu 
pot decât să le spun din nou următoarele: 

Dragi părinţi! Copilul este suma dintre tată şi mamă. 
Priviţi-vă copilul şi vă veţi recunoaşte în el, dacă n-aţi fă- 
cut-o până acum. El a apărut pe lume să ispăşească răul 
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dumneavoastră, dar dumneavoastră vă negaţi acest rău şi 
doriţi să-l feriti pe copil de acel rău prin forță. Dacă vreți 
să vă ajutaţi copilul, recunoaşteţi-vă greşelile şi nu le mai 
repetați. După muncă şi răsplată. Şi ţineţi minte — avem 
prea puţin timp ca să-l irosim fără să gândim, dar avem 
destul ca să ne învăţăm lecţiile de viaţă. 

Copilul a venit pe lume să înveţe ce este viața, el o fa- 
ce prin dumneavoastră, dar dumneavoastră nu aţi învăţat 
nici măcar să vă înţelegeţi reciproc. Din contră, v-aţi încă- 
păţânat să-l asupriți pe celălalt şi dovada relaţiilor proaste 
dintre voi este copilul. Aţi putea să daţi vina pe alţii, dar în 
felul acesta faceți lucrurile şi mai confuze. Şi dacă al doi- 
lea copil al dumneavoastră sau al treilea este mai bun, 
atunci ori el face parte din categoria oamenilor supuşi, ori 
îşi ascunde propriul rău în adâncul sufletului şi cândva, 
mai târziu şi mult mai bolnav, vă va dovedi acelaşi lucru. 

Momentul când este conceput copilul constituie, în 
esenţă, energia primară pentru viaţa lui fizică. Orice copil 
se naşte la timpul lui. Aduceţi-vă aminte cum s-a petrecut 
conceperea lui: în momentul acela vă iubeaţi sau, din con- 
tră, vă uraţi? Poate, v-aţi făcut datoria? Sau, poate, v-aţi 
descărcat... 

Am urmărit de multe ori cum un copil, văzând relaţiile 
proaste dintre părinți, îşi pune la dispoziţia lor toată ener- 
gia pe care o are. Ei nu înţeleg acest lucru, nu încearcă să 
se schimbe, ci pur şi simplu se bucură de acel bine al cărui 
preţ nu ştiu să-l aprecieze. Nu trag nici o concluzie, pentru 
că nu ştiu să o facă. Legile vieţii sunt însă crunte — dacă ei 
nu ştiu, trebuie să înveţe şi atunci li se va naşte un copil 
bolnav. Cu firicelul lui de iubire copilul nu poate hrăni trei 
persoane. Chiar din pântecele mamei, spiritul copilului şi- 
a însuşit un adevăr de viață şi anume că a te sacrifica nu 
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este bine, că înainte de a-i putea ajuta pe alţii trebuie mai 
întâi să devii tu însuţi puternic. A mai învăţat şi că este o 
greşeală să faci totul pentru alții, pentru asta va trebui să 
dai socoteală. Părinţii care au un copil invalid trebuie să 
aibă grijă, rațional, şi de propria lor fericire. | 

Toate greşelile trebuie conştientizate. Numai aşa, prin 
iertare, rănile pot fi lecuite. Dacă părinții îşi neagă greşeli- 
le, acest lucru echivalează cu a face un rău. Cel care 
schimbă binele pe rău, indiferent de motiv sau de scop, sau, 
mai simplu spus, cine face rău, se mişcă îndărăt. Şi se va 
mişca astfel până va primi o lecţie foarte dureroasă din ca- 
re va putea trage o concluzie. Dacă n-o va face în viața as- 
ta, o va face în următoarea, dar prin suferințe mult mai 
mari. Şi în felul acesta, ispăşind răul, va învăţa înţelepciu- 
nea vieţii. 


A răsfăța copilul este un lucru periculos 


Deosebit de rău stau lucrurile cu acei copii care pri- 
mesc totul pe tavă, pentru care bunii lor părinți fac totul, 
fără să aibă habar şi de părțile negative ale vieții. Fără să 
bănuiască ceva rău, ei merg înainte ca orbiți de soare şi nu 
bagă de seamă că pot să cadă în prăpastie. În felul acesta 
li se dă o lecţie de viaţă în sensul că un bine excesiv este 
Tău. l 

Un copil ridicat în slava cerului, al cărui spirit pur, aşa 
cum au copiii, este luat drept o genialitate nemaipomenită 
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doar pentru că el este mijlocul prin care părinții îşi împli- 
nesc visurile, încetul cu încetul îşi va pierde dorinţa de a se 
dezvolta. Ce nevoie are, el e cel mai bun dintre toți! Un 
copil volitiv pe care părinţii îl pun totdeauna în centrul 
atenţiei, ar putea la un moment dat să se smulgă brusc din 
lanţurile imitaţiei de iubire a părinţilor lui, provocând su- 
ferință ambelor părți. Ar fi trebuit să se elibereze din tot 
ce-l poate distruge. Situaţia devine complicată atunci când 
el se lasă orbit de strălucirea laudelor venite din partea pă- 
rinților. 

O astfel de nefericire poate cădea pe capul copiilor fă- 
cuți la bătrâneţe sau la cei ai căror părinți s-au supus la 
rândul lor unor părinți extrem de ambiţioşi. Chiar dacă co- 
pilul îşi alege singur părinţii, datoria acestora este să-şi 
ajute în mod corect copilul să stea pe propriile picioare. În 
caz contrar, copilul va fi un neajutorat, va fi disprețuit de 
cei de vârsta lui, o ființă neadaptată la viaţă, care la primul 
obstacol se va prăbuşi şi din visele lui şi ale părinţilor se 
va alege praful. 

Copiii trebuie să se maturizeze, să nu rămână veşnic 
copii. Şi să nu uităm că noi toți învăţăm lecţia acestei 
epoci în care există lipsă de educaţie, sete de câştig, mâr- 
şăvie, necinste, luptă pentru putere, violență şi multe altele. 

Celui care se fereşte de viaţă, viaţa este nevoită să i se 
arate în toată negativitatea ei. 


Copilul trebuie să cunoască răul, ca să fie sigur pe 
el în faţa acestui rău. 


Mulţi părinţi se conduc după principiul: vreau ca puiul 
meu Să nu sufere cât am suferit eu. Această dorință bună 


se transformă pe neobservate în cocoloşire şi părinții încep 
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să trăiască în locul copilului — pregătesc lecţiile pentru el, 
îl ajută să se îmbrace, să mănânce, să se spele, strâng după 
el etc. Grija exagerată a acestor părinți poate să capete 
forme atât de ciudate, încât viaţa copilului nu mai are sens. 
Şi atunci părinţii se duc la doctor şi se plâng de copilul lor 
că este atât de neajutorat şi incapabil să ia vreo hotărâre de 
capul lui, încât niciodată nu va ieşi om din el. 

Alintatul excesiv este cel care-l face un naiv şi un ne- 
ațutorat. Educându-şi copilul cu credinţa în bine şi negând 
răul, părinţii îl condamnă la distrugere. Copilului trebuie 
să i se explice care este esenţa vieții, care este situația în 
acel moment, să-l înveţe să se adapteze în viaţă. Trebuie să 
fie învăţat să înţeleagă sensul răului, subliniindu-i că răul 
este şi va fi, întrucât fără rău nu există bine, dar că răul aş- 
teaptă tot timpul ca el să fie îndreptat. Copilul are nevoie 
de oprelişti şi de obstacole, el trebuie să-şi încerce forțele 
şi să se evalueze la justa lui valoare. În caz contrar, prima 
oprelişte apărută în cale va fi cea mai gravă şi de neînvins. 
Dar dacă ştie că alţii au grijă de el, şi o fac ca la carte, el 
nu se va învrednici să ridice nici măcar un deget. Şi nici 
nu va băga de seamă că altora le e greu, pentru că aşa a 
fost învăţat acasă — alţii să facă totul pentru el. Şi dacă ci- 
neva îi cere ajutorul, pretextează că e bolnav. 

Un om fără voinţă nu are timp nici să gândească. Hă- 
lăduieşte prin lume cât este pe picioare şi trăieşte din mila 
altora. În cel mai bun caz îi va învinovăţi pe alţii pentru 
necazurile lui şi prin asta îşi va distruge şi mai mult corpul. 
După acest mic bine urmează răul — lâncezeală totală, slă- 
biciune, distrugere. 

Când am văzut prima oară o astfel de situaţie — nu mi- 
am crezut ochilor. Era un bărbat înalt, fost sportiv, iar 
acum — un neajutorat înrăit. Sportul fusese pentru el o po- 
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sibilitate de a obţine glorie şi onoruri. Este modul cel mai 
răspândit de a câştiga iubirea, dar dacă omul face sport cu 
frică, nu va ajunge departe şi într-o zi va fi învins de frica 
nu mă mai iubeşte lumea. Şi va simţi că totul este pierdut. 
Depresia îl va distruge. Uluitoarea lui voinţă nu fusese de- 
cât un mijloc de a învinge frica, dar nu-şi dăduse seama de 
acest lucru. 

Când un sportiv îşi antrenează corpul cu iubire şi pro- 
duce publicului bucurie, cariera lui este lungă şi cu reali- 
Zări. Dar dacă înainte de a lua startul devine nervos, adică 
îi este frică, energia lui se va bloca şi rezultatul va fi pe 
măsură. Şi dacă, în plus, se va mai şi supăra pe el însuşi 
sau va începe să-i învinovăţească pe alții, garantat se va 
alege cu o accidentare sau cu o boală. 

Sportul este o luptă pentru victorie în care fiecare vrea 
să fie mai bun decât ceilalți. Este puternic şi în continuă 
evoluție acel sportiv care se antrenează pentru el însuşi, 
luptă cu el însuşi, îşi compară nivelul lui de azi cu propriul 
când acest lucru pe baza unor principii corecte, va atinge 
nivelul maxim în cariera sa de sportiv. 

Dar, sportivul care doreşte răul adversarului său, de 
exemplu să se accidenteze, numai pentru ca să câştige el, 
va păţi ce a dorit el altuia. Se accidentează cel care are în 
suflet răutate. N-o să afirm acum că toate accidentări,= 
sportivilor se produc din cauza ostilităţii faţă de adversar. 
Accidentările sau insuccesele de tot felul sunt caracterizate 
de tipul de răutate. Toate acuzaţiile răutăcioase la adresa 


ju. 


antrenorului, posibilităților, condiţiilor, banilor primiţi... 
Să-i lăsăm pe sportivi să mediteze. 
Aşa e făcut omul, să se supere, fie şi în gând, pe omul 


cel mai drag şi mai lipsit de apărâre, chiar şi pe copilaşul 
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de la sân, dacă nu-l lasă să obțină ceva ce lui îi trebuie, 
măcar un minut de odihnă. Şi nici nu-i trece prin minte că 
în clipa următoare gândul lui ar putea fi cauza unei neno- 
rociri. Urmează suferințe comune şi căutarea vinovatului. 

Boala tipică pentru această stare de nulitate este scle- 
roza disipată - sclerrosis multiplex. 

Pe scurt, aceasta este boala omului deznădăjduit. Ea 
apare ca răspuns la o tristețe profundă, ascunsă, şi la sen- 
zaţia de inutilitate. Suprasolicitarea fizică de ani de zile, 
legată de obținerea a ceva foarte preţios, distruge sensul 
vieţii. Se îmbolnăvesc persoanele dependente de muncă, 
cele care nu se cruță nici pe ele nici pe ceilalţi, ci doar de- 
vin mai rele dacă planurile lor nu se realizează. Se îmbol- 
năvesc acei sportivi cărora, cu toate că sunt supraantrenați 
şi dedicați în întregime sportului, succesul totuşi le scapă 
printre degete. Această boală gravă care nu poate fi tratată 
de medicină apare din cauza răutății şi a amărăciunii pro- 
vocate de înfrângeri, atunci când omul nu a obţinut ce şi-a 
dorit. Oricât de mult ar dori să se ajute singur, să-și 
schimbe modul de gândire, nu se va mai putea face bine. 
Cu cât va continua să se prefacă, să râdă în faţa unor situa- 
ţii de viață şi prin aceasta să îşi ascundă răutatea față de 
nedreptățile vieţii, cu atât muşchii lui se vor distruge şi 
mai mult şi situaţia va deveni disperată. Cei care vor să în- 
treprindă totuşi ceva ar fi posibil să reuşească. 

Oamenii cei mai puternici din punct de vedere fizic 
sunt cei mai slabi sufleteşte. Dezvoltarea forţei fizice se 
face, de regulă, prin cultivarea încă din copilărie a senti- 
mentului de responsabilitate = simţul datoriei = sentimen- 
tul de vinovăţie. Apelând la conştiinţa copilului, acesta va 
începe să se străduiască din toate puterile. 
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Autoconstrângerea devine un obicei, întrucât scopul 
nu este atins. A fi într-o permanentă stare de suprasolicita- 
re de dragul gloriei, atenţiei, bogăției şi multor altor posi- 
bile scopuri înseamnă, de fapt, să câştigi iubirea. La fieca- 
re eşec creşte pe furiş frica nu sunt iubit şi la un moment 
dat apare senzaţia de inutilitate. 

Sentimentul responsabilităţii crescut peste măsură dis- 
truge sensul vieţii — iubirea — şi organul ei central — inima. 
Scade cantitatea de sânge ce alimentează țesuturile, inclu- 
siv mușchiul inimii. Odată cu scăderea capacităţii de func- 
ționare a inimii, țesutul suprasolicitat — muşchiul inimii — 
începe să se subţieze. Iar omul, fost cândva stăpânul de ne- 
înfrânt al vieţii, devine neajutorat şi neputincios, deoarece 
scopul pentru care s-a solicitat atât de mult nu a fost altul 
decât obținerea unor mari rezultate. Acesta este finalul 1o- 
gic atunci când omul dă numai pentru a primi. 

Vreau să vă reamintesc: energia sexuală este pasiune. 
Pasiunea întăreşte muşchii. Centrul energiei sexuale se 
află în osul sacru. Osul sacru se află în sfera de influență a 
problemelor economice. În economie intră orice domeniu 
al activităţii materiale, inclusiv sportul. Răutatea distruge 
țesutul muscular şi funcţiile lui. Prin urmare, cauza acestei 
boli este acumularea acestor stresuri îngrămădite în tine şi 
ținute acolo. Subliniez: mai ales când ele sunt ascunse 
foarte profund şi este negată existenţa lor. 

Când boala este într-un stadiu incipient, oamenii de 
genul acesta nu cred că nu pot fi vindecaţi. Zâmbetul bun 
şi uimit de pe figura lor pare să spună: „nu mi se poate în- 
tâmpla aşa ceva, eu sunt un om bun. ” Ei nu înţeleg binele 
şi răul, contrastele le sunt necunoscute. Nu au dorința de a 
înțelege viaţa. 
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Această boală îi afectează pe cei tineri. Cei mai dispe- 
rați sunt bărbaţii, fiindcă odată cu apariția impotenţei ei nu 
mai găsesc sensul vieţii. De regulă, înainte de a se îmbol- 
năvi ei au fost nişte hipersexuali. Lipsa totală a voinţei de 
a lupta, indiferența față de ceilalţi, pierderea interesului fa- 
tă de viaţă îi îngrozesc pe cei plini de viaţă. Şi chiar dacă 
mai au un interes pentru viață acesta este unul nesănătos. 
După modul lor de înţelegere, ei nu cred că se întâmplă 
ceva cu ei şi nu sunt interesaţi să afle. 

Cel mai adesea, sunt mai interesaţi de însănătoşirea lor 
cei mai apropiaţi, deoarece şi forţele lor sunt pe terminate. 
Răbdarea celor care îi ajută ajunge la capăt, mai ales dacă 
aceştia sunt nişte luptători. Ei nu pot să înţeleagă cum un 
om nu-şi face timp măcar să gândească, fără să mai vor- 
bim de a acţiona în propriile interese. Nu-şi face timp pen- 
tru că nu are acel mijloc miraculos care să-i dea ghes — su- 
ferinţa. Suferința este mijlocul miraculos care îţi trezeşte 
rațiunea. : 

Orice medalie are două fețe. Este bine când oamenii 
sunt gata să sară în ajutor, dar atunci când ei exagerează cu 
grija şi cu mila, cel căruia i se dă ajutor devine leneş. Cel 
care sare în ajutor trebuie să ştie că dacă prin bunătatea lui 
sare peste cal, face un rău. De exemplu, se poate îmbol- 
năvi chiar el. Dar şi ghinionul are o parte bună. Dacă cel 
care sare în ajutor nu este prin preajmă, bolnavul, brusc 
speriat, poate să înceapă să-şi conştientizeze în mod corect 
viitorul. După ce a început să-şi evalueze viaţa la modul 
inteligent, el s-ar putea vindeca. Am auzit cu toţii de vin- 
decări miraculoase. 


Dar, dacă bolnavul cocoloşit are o cale de rezervă pen- 


tru a ieşi din situație — o asistentă medicală, pierderea celei 
de dinainte nu-l va îngrijora în mod deosebit. Pe oamenii 
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aceştia îi caracterizează lipsa de emoționalitate, care e în 
creştere. Cel mai mult persistă răutatea — să auzi pe alții că 
nu le pasă de bietul om care suferă, să-i ameninţi cu moar- 
tea ta, să-i ameninți că vor plăti pe lumea cealaltă (curios 
că spun acest lucru cei care nu cred în viaţa de dincolo), să 
pretinzi să ţi se îndeplinească o dorinţă nerealistă etc. Pe 
scurt, aceşti bolnavi devin despoţi. Iar cei ai casei, din ca- 
uza sentimentului de vinovăţie şi a spaimelor devin neu- 
rastenici, rațiunea lor nemaifiind în stare să primească un 
sfat înțelept. 

Distrugerea în modul acesta a țesutului muscular are 
loc mai ales la copiii unei mame foarte războinice. Răuta- 
tea ei, dorința de a-i întrece pe alţii, copleşeşte familia şi 
distruge muşchii copilului dar în acelaşi timp ea îi găseşte 
vinovaţi pe ginere sau pe noră. În loc să-şi unească forțele 
să-l salveze pe bolnav, lângă patul lui de suferință încep 
scandalurile. 

Dacă cel care sare în ajutor ar îndrăzni să-i provoace 
bolnavului o spaimă foarte puternică şi o răutate, rezultatul 
ar putea fi o însănătoşire rapidă, dar şi moartea. Nu este 
exclus. Dacă cel care sare în ajutor, prin iertare, îşi descă- 
tuşează spaima că bolnavul ar putea muri din cauza vorbe- 
lor lui, bolnavul nu va muri, chiar în cazul unei traume fi- 
zice foarte puternice şi, este posibil, ca el chiar să se însă- 
nătoşească. 

Adevărata esenţă a unor astfel de oameni care provoa- 
că o astfel de boală — răutatea — va ieşi afară, dacă li se va 
cere imperativ să depună şi ei eforturi. Suprasolicitarea su- 
fletească şi fizică, acasă, la şcoală, la serviciu, faţă de care 
omul nu îndrăzneşte să se revolte şi, în tăcere, strânge în el 
răutate, i-ar da acum posibilitatea să nu mai fie tensionat 
din moment ce s-a îmbolnăvit. Are în el o spaimă incon- 
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ştientă că s-ar putea însănătoși şi că ar putea să îşi descar- 
ce durerea sufletească. A încercat să demonstreze că meri- 
tă, dar nimeni nu a ţinut cont de suferințele lui. 

Un tânăr care suferea de atrofiere musculară mi-a scris 
că abia acum a înțeles cât de arogant a fost faţă de ceilalți. 
Se considera mai bun decât toți şi era pregătit să susțină cu 
orice preț acest lucru. Dispreţuia oamenii, era însetat de 
glorie şi de putere. Boala a venit să îl ajute să nu transfor- 
me aroganţa în violență. li era recunoscător bolii şi a păşit 
pe calea însănătoşirii. Destul de des boala apare la om ca 
să-l împiedice să facă o greşeală şi mai mare. 

Toate bolile încep în familie. Iubirea copilului pentru 
părinții lui este atât de mare încât nu le poate face nici un 
reproş. Şi chiar dacă le face, o face după principiul: una 
gândesc, alta spun. Aceeaşi linie de comportament le este 
caracteristică şi părinților unui astfel de bolnav. În zilele 
noastre, copiii învaţă să fie politicoşi în acest mod. O ast- 
fel de negaţie este caracteristică mai ales pentru tinerii 
bărbaţi ale căror mame au trăit de dragul copilului ŞI au 
făcut totul de dragul viitorului lui, ascunzându-şi în acelaşi 
timp îngrijorările, disperarea, răutatea, etc. Dacă mama nu 
înțelege legile naturii nu-şi va înţelege nici copilul. Va fi 
nevoită să înveţe prin suferințe. 

Toţi am fost învățați să zâmbim atunci când suntem 
într-o postură negativă, ca să nu părem nepoliticoşi. Obiş- 
nuința de a înşela cu un zâmbet politicos pe buze este ceva 
necesar, fără de care până nu demult nu ne puteam descur- 
ca în viaţă. Era o justificare. Acum însă facem acelaşi lu- 
cru, într-o măsură mult mai mare, pentru a face o impresie 
bună. Şi acum nu mai putem să punem acest lucru pe sea- 
ma orânduirii de stat. Ea chiar nu este vinovată. Puterea 
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banului şi strălucirea gloriei — iată ce le suceşte mintea 
oamenilor. 

Cu cât omul este mai franc, cu atât îi este mai greu ca 
în acelaşi timp să şi înşele să şi rămână cinstit. El simte tot 
mai mult nevoia să se lase păgubaş şi să se predea... Ge- 
neraţia mai tânără moşteneşte stresurile părinţilor şi îi sare 
în ajutor scleroza multiplă. Acum părinţii au posibilitatea 
să vadă rezultatul modului lor incorect de gândire şi să-şi 
ispăşească greşelile proprii prin îngrijirea cu răbdare a 
bolnavului. Doar un om cu un mod de gândire corect este 
cu adevărat puternic. Viaţa ne învaţă că cei puternici au 
viitorul de partea lor, în timp ce cei resemnaţi trebuie să 
înveţe prin suferințe să devină puternici. Acest lucru trebu- 
ie făcut imediat, dar dacă nu ne găsim timp să învăţăm, în 
viaţa viitoare vom avea parte de încercări şi mai aspre. 

Alintarea copiilor, specifică pentru cei a căror mamă 
se teme ca nu cumva copilul să păţească ceva - ea având 
un puternic sentiment de vinovăţie faţă de al doilea copil 
care este bolnav — poate să dureze şi să fie tăinuită până 
apare prima încercare. De exemplu, profesorul îi face co- 
pilului observaţie că nu se comportă cum trebuie. La cea 
mai mică observaţie, în copilul alintat poate izbucni setea 
de răzbunare şi el va începe să terorizeze şcoala, familia, şi 
mai târziu societatea. La fetițe, setea de răzbunare se ex- 
primă prin dorința de a-i umili pe ceilalți. Băieţii îşi arată 
pumnii. Răutatea băieților se potoleşte când celuilalt înce- 
pe să-i curgă sânge din nas. Răutatea fetelor nu se potoleş- 
te aşa uşor, întrucât nevoia lor de a-i umili pe alții este în 
creştere. 

Cu cât copilul este mai inteligent, adică cu cât are note 
mai mari, cu atât se consideră mai bun decât ceilalți. Pe 
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măsură ce trec anii, cu cât obține mai multe privilegii, cu 
atât îi va fi mai greu să se elibereze de agresivitate. 

A da ajutor este obligaţia în primul rând a mamei, deşi 
viaţa arată că mult mai multă grijă o au profesorii. Dragi 
profesori! Alungaţi toate gândurile negre referitoare la co- 
piii de felul acesta şi la mamele lor şi atunci eforturile 
dumneavoastră vor fi încununate de succes. Şi să ştiţi că 
întotdeauna copilul reproduce mai accentuat caracterul 
mamei lui, dar, în acelaşi timp, copilul este şi pentru dum- 
neavoastră un învățător. Prin el veţi învăţa să înţelegeți 
oamenii de acest tip şi cum să vă comportaţi cu ei. Dacă 
veţi şti să îi iubiţi pentru greşelile lor, veţi învăţa această 
lecţie. 
Copilul care vrea să aibă o viaţă foarte bună, devine 
pretenţios. Dacă ceva nu merge, se supără, deoarece pen- 
tru el acest lucru înseamnă că ceilalți nu au grijă de el, că 
nu-l iubesc etc. El va lua exemplu de la colegii lui cu o si- 
tuație materială mai bună şi va deveni indiferent faţă de 
valorile sufleteşti. De ce lor li se permite orice, de ce nu 
mi se dă şi mie, eu nu sunt ca ei? Un copil genial, prea lă- 


udat de părinţi, devine un tocilar şi îşi va pierde capacita- 


tea de a gândi logic, întrucât obţinând note mari, va fi iubit 
şi va căpăta bunuri materiale. În viaţă însă baza succesului 
este gândirea logică, doar câteva vorbe înțelepte din cărţi 
nu folosesc la nimic, ele trebuie puse în practică. 

Mintea unui copil excesiv de pretențios începe treptat 
să se tocească. Dezamăgirile, insuccesele îl fac să devină 
egoist. Ca urmare, fetele se aruncă în valurile vieţii, visând 
să facă rost de un bărbat bogat, deştept, frumos, cu poziţie 
socială, un soț de succes. Băieţii îşi caută o soţie la fel şi, 
dacă nu reuşesc, încep să-şi aline durerea sufletească cu 
țigări, alcool, droguri şi alte vitejii bărbătești, ajungând 
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până la crimă. Sau se vor justifica spunând că sunt bolnavi 
şi că trebuie să ia calmante şi alte substanțe psihoterapeu- 
tice. Aceasta este tot narcomanie. Este foarte obişnuită 
combinaţia: mamă alcoolică — copil care ia tranchilizante 
şi invers. În orice situaţie neurastenicul este cel care îl ara- 
tă cu degetul pe alcoolic. Într-un fel sau altul, ambii îşi 
pierd mințile din cauza răutății şi fricii că nu e totul cum aş 
fi vrut eu. l 

Dar şi părinții aşa zişi onorabili care, dintr-o grijă exa- 
gerată se străduiesc să nu-l facă pe copil să sufere, ar putea 
să descopere într-o bună zi că au crescut un copil ezitant, 
capricios şi pretenţios. Ei nu i-au inoculat sentimentele de 
sinceritate, cinste, ştiinţa de a ține cont şi de părerea celor- 
lalți. Este adevărat că au băgat de seamă cât de mincinos, 
şmecher, interesat, ascuns este copilul lor, au sperat însă 
că toate aceste devieri sunt trecătoare. Părinţii de genul 
acesta se tem până şi să deschidă gura şi să-şi admonesteze 
copilul, deoarece, conştient sau nu, le e frică să nu li se 
spună în față care le sunt defectele. Căci omul modern 
vrea ca totul să arate foarte bine. Testarea propriilor forțe 
şi eroismul sunt considerate un anacronism, nu mai sunt la 
modă. A-ţi arăta propriile defecte poate fi păgubitor, de 
aceea e mai bine să trăim ca orbii. 

La cei care năzuiesc spre foarte bine, spaima că nu 
sunt iubit, că nimeni nu are nevoie de iubirea mea este mai 
puternică decât la cei care se mulțumesc cu puţin. În nu- 
mele unui scop frumos, frumosul om încarcerează natura, 
încarcerează animalele şi se încarcerează şi pe el însuşi şi 
continuă să creadă că răufăcători sunt doar ceilalți. Văzând 
eşecurile copiilor lor, părinţii se îmbolnăvesc, dar că ei 
sunt cauza acestor eşecuri, nici nu le trece prin minte. Că 
doar ei şi-au crescut copiii cu mare dragoste! Copilul scoa- 
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te la lumină greşelile tăinuite ale părinților lui. Noi toți 
credem doar ceea ce vedem. Cel care a învățat să-şi as- 
cundă negativitatea ascunsă nu va încerca să pară bun. 


Despre binele din oameni 


Cât de buni vrem să fim noi toți şi de ce nu înţelegem 
că şi aşa suntem destul de buni? Sunt buni chiar şi cei care 
au senzația că nimeni nu are nevoie de ei şi care într-un 
acces de răutate se grăbesc să spună: „Eu chiar vreau să 
fiu rău! Eu chiar vreau să fac rău!” 

Copiilor agresivi eu le spun următoarele: „E minunat 
că cel puțin ai în tine această furie. Pentru asta ne-am şi 
născut, să transformăm răul în bine şi faptul că tu strigi 
de-a dreptul aceste lucruri arată că eşti cinstit. Nu are 
importanţă că n-ai ştiut acest lucru, important e că vrei ca 
în felul acesta să-ți exprimi revolta. ”. 

Ca să transformi răul în bine e nevoie doar de un pic 
de cunoştinţe şi, gata, greşelile au fost îndreptate. Dar ce te 
faci când acest bine este înşelător... 

Dorinţa de a fi bun, pe care o întâlnim la oamenii buni, 
îi face să fie orbi. Am deseori ocazia să fiu uimită de fap- 
tul că oamenii se grăbesc să spună despre ei că sunt buni 
chiar înainte de a începe să discut cu ei pe această temă. 
Spaima că voi fi considerat rău face parte din categoria 
stresurilor care te fac să intri în panică şi ea impune ca bi- 
nele să fie scos în relief. Concepţia tradiţională despre bine 
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şi rău îl face să sufere pe cel care îi împarte pe ceilalți în 
buni şi răi în funcţie de dispoziţia lui de moment. Mulţi 
dintre cei care au citit cartea mea „Cum să te biruieşti pe 
tine însuți...” nu sunt în stare nici măcar acum să înțeleagă 
legea unităţii contrariilor. La începutul cărţii eu subliniam 
că cine nu a înțeles, să mai citească încă o dată. Dar, oare, 
omul bun are timp să recitească o carte când el trebuie să 
dea zor să facă un bine? 

Eu subliniez în permanenţă că nu există vină, există 
greşeli din care învăţăm şi pentru asta am venit pe lume. 
Dar, vorbesc la pereți. De aceea sunt nevoită să repet ace- 
leaşi lucruri. 

Cel mai complicat lucru este să-i vorbeşti despre filo- 
sofia vieții unui om care dă sentințe categorice şi definiti- 
ve de genul acesta: „Eu sunt un om bun. N-am făcut nicio- 
dată ceva rău şi n-am spus vreun cuvânt de rău. Totdeau- 
na am răbdat, deşi mi s-au făcut destule necazuri”. 

Eu sunt bun şi cu asta basta!!! 

Haideţi să mai repetăm încă o dată. Repetiţia este 
mama învățăturii. 

Nu există bine, nu există rău. 

Pur şi simplu, totul curge cu binele şi cu răul său. 

Orice lucru are două laturi — una bună și alta rea. Doar 
aşa există orice întreg, altă posibilitate nu există. Cine nu 
se împacă cu acest lucru, este orb din punct de vedere al 
vieții şi va trebui să înveţe prin suferințe. 

Omul este şi el un asemenea întreg. 


În orice om există 49% rău şi 51% bine. 
În toţi şi fără excepţie, altfel nu am fi oameni. 
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La omul bolnav — a cărui viaţă este categoric înrăutăţi- 
tă, procentul de rău este cu câteva zecimi mai mare, deci 
procentul de bine este mai mic cu aceleaşi zecimi. Dacă 
răul creşte până la 50%, survine moartea şi prin aceasta 
răul devine bine. Pentru spirit, moartea corpului înseamnă 
eliberare. | 

Această discuţie poate părea pentru cei care se tem de 
moarte o zeflemea la adresa sfinţeniei vieţii. Vă rog să mă 
iertati şi vă rog să vă străduiţi să înţelegeţi mai bine esența 
vieţii. Cel care şi-a învăţat toate lecţiile acestei vieţi, vrea 
să plece, adică să moară. Cei din jur nu vor fi în stare să 
înţeleagă acest lucru până nu vor ajunge şi ei la acest mo- 
ment. 

Am avut noroc să asist la moartea câtorva oameni de 
genul acesta: când au simţit atingerea mortii, şi-au încheiat 
socotelile cu viaţa şi au lăsat prin testament urmaşilor lor 
bruma de avere agonisită. Unul dintre muribunzi a întrebat 
cât e ceasul, a căzut pe gânduri câteva minute şi a spus: 
„Domnul mă cheamă la el”. Şi-a pus mâinile pe piept şi a 
oftat adânc. Se dusese. Ca un creştin adevărat. 

Am asistat însă şi la moartea unui comunist adevărat. 
Înainte de a muri se mai gândea încă la ziua de mâine. Şi 
el credea în bine, credea în forța iubirii. N-a spus-o de-a 
dreptul, dar ultimul lui zâmbet, viclean şi chinuit, a fost 
însoțit de cuvintele: „Nu plec eu pentru totdeauna”. După 
cinci minute nu mai era. Era tatăl meu. 

În zilele noastre majoritatea oamenilor mor în chinuri, 
adică se duc învățând prin suferințe până în ultima clipă 
prin suferințe. Răutatea de care n-au scăpat îi face să trea- 
că prin chinurile iadului. 

Cei care au învăţat să ierte, vor trăi ştiind până în ul- 
timul ceas care este adevărata valoare a vieții şi se vor in- 
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teresa de viitor, întrucât ştiu că, cu fiecare suflare rămasă, 
îşi clădesc drumul spre viitoarele lor vieţi. Vor pleca în câ- 
teva minute, străduindu-se să se elibereze de corpul lor fi- 
zic. Nu-ţi poţi dori o moarte mai frumoasă. 

Cine îşi iartă frica de moarte şi îi cere şi el ei iertare, 
se va elibera de frică şi frica se va elibera de el. Noi şi fri- 
ca noastră suntem ca la închisoare, noi suntem şi paznicul 
şi celula. l 


Viața noastră este acel joc de 2 procente dintre 49 
şi 51. 


Cine înţelege regulile jocului, va avea un joc lung şi 
fericit. Cine nu le ştie sau nu le foloseşte, va avea o viaţă 
scurtă sau, invers, lungă, dar plină de suferinţe. 

Ştiţi cu toţii că tot ce curge este energia iubirii — ea es- 
te veşnică; tot ce nu curge este energie negativă supusă 
distrugerii. Corpul nostru fizic este supus distrugerii, prin 
urmare el este o acumulare de energie negativă. 

Logica ne-ar spune că oamenii slabi au negativitate 
mai puţină, iar cei graşi — mai multă...2?? 

Aşa este. Numai că la cei slabi şi pozitivitatea este mai 
mică iar la cei graşi — mai mare. Raportul 49 la 51 conti- 
nuă să se menţină atâta timp cât trăim. Viaţa asta şi este - 
mişcare pe drumul îndreptării răului. Unii se mişcă mai în- 
cet, alții - mai repede, dar câtă vreme ne mişcăm, suntem 
vii. Nemişcarea înseamnă moarte. 

Prin urmare, toți suntem la fel, deşi ne-am obişnuit sã- 
i numim pe unii buni, iar pe alții răi. Ne-am obişnuit să fa- 
cem aprecieri după nişte criterii exterioare. Ne amăgim pe 
noi înşine şi îi amăgim şi pe ceilalţi şi la urmă suferim. 

Eu împart omenirea în două grupe polarizate: 
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— buni răi = fals buni 

— răi buni = fals răi 

Restul sunt mai mult sau mai puțin echilibrați, dar 
numărul lor se reduce continuu. În condiţiile adâncirii cri- 
zei Pământului creşte şi gradul de polarizare. 

Cu cât vom continua să acumulăm mai multe bunuri 
materiale, mângâindu-ne pe cap unul pe altul şi aşteptând 
să fim lăudaţi, cu atât mai mare va fi falsul bine. Numai 
prin creşterea rapidă a valorilor spirituale şi așezarea lor la 
loc de cinste vom mai putea să facem câte ceva. 

Pentru a echilibra falsul bine în lume, există fals răii 
care de regulă sunt numiţi criminali de către cei fals buni. 


Despre binefăcâtori 


Răii buni sau falşii buni sunt acei oameni al căror bi- 
ne este îndreptat spre afară. Din categoria acestora fac par- 
te aşa-zişii binefăcători care de cele mai multe ori sunt 
frumoşi, delicaţi, politicoşi, dar deseori sunt şi nelalocul 
lor, inapţi pentru viaţă, inacceptabili, plicticoşi, sâcâitori, 
enervanți, lipsiţi de sens etc. De regulă, aceşti oameni do- 
resc binele tuturor şi a întregii lumi, numai că nu înțeleg că 
binele lor nu este bine şi pentru alţii. Poate, în momentul 
respectiv cineva are nevoie nu de bine, ci dimpotrivă, de 
rău pentru a-şi extrage lecţia care îi trebuie exact atunci. 

Un binefăcător poate, de exemplu, fără să se gândeas- 
că măcar că face ceva rău, să îndese trufe pe gâtul cuiva, 
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fără să-l întrebe pe om dacă vrea, şi să se simtă fericit. 
Nici nu bagă de seamă că acela se sufocă şi că are o figură 
chinuită. Bietul om se străduieşte din toate puterile să în- 
ghită, ca să-i facă lui plăcere; cu siguranță însă sistemul lui 
gastrointestinal gândeşte altceva. 

Orice om care vrea să fie bun, trebuie să țină minte că 
binele meu nu este obligatoriu să fie pe gustul sau pe pla- 
cul altuia. În felul acesta va evita dezamăgirile. | 

De obicei, binefăcărorul nu observă că nu-i consideră 
oameni pe cei din jurul lui. Pe cei ajunşi celebri, pe cei ca- 
re şi-au făcut un nume şi pe ai lui — îi vede, pe cei aşa-zis 
inutili, de care nu are nevoie — nu-i vede. Cu unii este foar- 
te grijuliu, pe alţii îi calcă în picioare şi încearcă să-i spui 
ceva!. 

De regulă, binefăcătorul se consideră pe el bun, iar pe 
alții răi. Dacă ceilalți tac, fiindcă şi ei vor să fie buni, el nu 
va bănui că greşeşte. Dacă însă îi spui adevărul în față, bi- 
nefăcătorul îşi pune mintea la contribuție şi s-ar putea să 
devină într-adevăr un om bun, deşi, vai, se va comporta ca 
un mitocan. Dar deja asta este o altă față a medaliei. 

Binefăcătorul îşi va irosi în zadar binele, fără să obțină 
vreun rezultat. Nu se va consola niciodată cu faptul că mă- 
car ceva i-a reuşit. Binefăcătorul este gata să se rupă în 
bucăţi — doar-doar va obţine totul. Din păcate, viaţa nu în- 
seamnă numai bine. În sufletul lui se adună deziluziile şi 
el se înrăiește. De regulă nu-şi va arăta răutatea şi cu tim- 
pul nu-şi va arăta nici bucuria. Îşi va ascunde atât de adânc 
răutatea, încât până şi cel mai iscusit provocator va fi dez- 
amăgit. Dorind sincer să facă bine, el va fi disperat dacă i 
se vor arăta greşelile. Am avut ocazia să văd cum răutatea 
unui astfel de om se manifesta abia la nepot, fiindcă şi fiul 
său fusese învăţat să se abțină din toate puterile. Răutatea 
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acumulată timp de două generaţii a țâşnit la suprafaţă la a 
treia generaţie sub formă de epilepsie. 

De regulă, binefăcătorul îşi asumă responsabilitatea, 
doreşte cu orice preţ să-şi atingă scopurile, este patriot, în 
cazul unui insucces își recunoaşte vina şi se mobilizează 
tot timpul în numele progresului.. După aceste eforturi 
exagerate urmează de regulă depresia, fiindcă ceilalți nu 
apreciază cum ar merita tot ce a făcut el. La depresie, 
omul este ajutat dându-i-se de mâncare şi de băut. La rân- 
dul lor, caloriile îl vor ajuta să se doteze cu armament greu 
pentru următorul atac. 

Binele făcut de aceşti oameni, chiar atunci când este 
mare, se duce pe pustii şi nu-şi atinge scopul. Adevăratul 
bine este acela care este cerut. Până în momentul în care 
doritorul de a face bine, pe care îl şi face, nu va înceta să 
facă binele cu de-a sila, binele lui se va pierde fără sens şi 
fără folos. Pentru echilibrarea binelui irosit va începe să se 
acumuleze o masă de agresivitate, care va creşte continuu, 
mai ales sub formă de răutate. 


Răutatea îngraşă. 
Răutatea se acumulează în țesuturile grase. 


Negativitatea creşte fără ca omul să observe. Lumea s- 
a obişnuit să creadă că binefăcătorul face bine şi târziu de 
tot observă răul din spatele acestui bine. Răul îşi face trea- 
ba distrugând încetul cu încetul şi în final se manifestă 
printr-o cădere fizică şi spirituală. Şi atunci oamenii încep 
să se plângă că soarta este nedreaptă întrucât ei nu au fă- 
cut nimic rău. Şi totul se întâmplă numai pentru că ei nu 
sunt conştienţi că nu există bine fără rău. Iar cel care va 
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înţelege nu va mai spune despre el că este un om bun şi nu 
va mai arăta cu degetul pe alții. 

Sunt convinsă că dacă un binefăcător, citind. va ajun- 
ge la această pagină, o va parcurge în viteză fiind convins 
că ce scriu eu nu se referă la el. Reprezentanţi tipici ai 
acestei categorii sunt femeile şi oamenii grași. 

Este lipsit de sens ca problema îngrășării să se rezolve 
cu medicamente. Este adevărat că, cu preţul unor mari 
eforturi, prin autotortură şi prin scăderea poftei de mânca- 
re, se poate scăpa pentru un timp de kilogramele în plus, 
dar în cazul acesta omul devine robul propriului corp. 
Scăpând de grăsime. omul scapă şi de ruşinea de a ieşi în 
lume, dar celelalte stresuri rămân. inciusiv cele care au dus 
la îngrăşare. 

Mulţi oameni graşi se tem să tolosească mijioace de 
slăbire fiindcă în subconștient ei se tem că îşi pierd capaci- 
tatea de a rezista. Răutatea alimentează capacitatea de a 
lupta. Cel care îşi va învinge frica prin forță şi de dragul 
de a arăta bine se va purta abuziv cu corpul său, fiindcă nu 
ştie să se elibereze de frică şi de răutate, va avea ocazia să 
se căiască mai târziu. 

Din acest motiv, după o cură de slăbire, oamenii se 
îmbolnăvesc frecvent, regretă şi ar fi de acord să fie chiar 
mai graşi cu condiţia să nu mai tacă tot felul de boli cere 
nu-i lasă să trăiască. Dar după o boală nu mai poţi fi ca 
nou. Înainte, erau capabili să ascundă răul în ei, să înghită 
şi să se bucure că au putut fi buni pentru toată lumea, indi- 
ferent cât le-a fost de greu. Acum însă, din cauza bolii. li 
se umezeşte privirea şi bucuria parcă n-ar fi fost niciodată. 


“Dacă înainte îşi puteau întreţine familia, puteau să facă bi- 


ne pentru alții, acum viitorul îi sperie. 


221 


Luule Viilma 


Acum, energia negativă acumulată în țesuturile grase 
trebuie să se concentreze undeva, să fie şi mai densă. Aşa 
pot să apară, de pildă, tumorile. Cel care îşi va înţelege 
greșelile, nu va mai învinovăţi medicamentele şi producă- 


torii lor ci, prin iertare, se va dezlega de răutate şi tumora | 


va dispărea. În practica mea, cel mai repede — în mai puțin 
de patru săptămâni — a trecut o tumoare foarte mare, cât 
capul unui nou născut. S-a întâmplat la o femeie care avea 


un chist la ovare şi care, prin iertare, a avut parte de un mi- - 


racol. 
Frica îl face pe om să nu fie gras. 


O persoană, plină cândva, slăbeşte întruna, dar medicii 


nu descoperă nimic. Acum, din cauza unei presupuse boli 


ascunse, apare spaima de moarte. De fapt omul nu are ni- 
mic grav, dar dacă ținem cont de faptul că nu ştie să gèn- 
dească, treaba chiar poate să devină gravă şi poate apărea 
o boală psihică. 

Problema îngrășării nu este nici pe departe o glumă. 
Mulţi oameni minunati cad în depresie din cauza ei, dem- 
nitatea lor având de suferit. | 

Îngrăşarea poate avea loc în foarte multe feluri. 

Ceafa, umerii şi mâinile se umflă cu grăsime la cei ca- 
re au spaima că nimeni nu mă iubeşte, că nimic nu-mi iese 
cum vreau eu, lumea nu mă înţelege, mai pe scurt, răutatea 
că totul este altfel decât vreau eu. Îngrăşarea în această 
zonă este mai rară. Este însoţită, de obicei, de îngrăşarea 
întregului corp. | 

La cei care se îngraşă la trunchi (tors), în țesutul lor 
gras trebuiau să se aşeze toate învinuirile răutăcioase şi 
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sentimentul lor de vinovăţie, indiferent de ce şi de cine es- 
te el legat, inclusiv de propria persoană. 

O parte din oameni au corpul complet disproporțio- 
nat — capul mic, fața mică, păr moale și rar, gât subțire, iar 
de la umeri în jos - straturi de grăsime, imposibil de mic- 
şorat. Mare mai este spaima acestor oameni că nu voi mai 
fi iubit dacă... şi atunci ei încearcă să se apere de negativi- 
tatea vieții printr-un zid, zid care nu va lăsa răul să treacă 
prin el, ci îl va absorbi. Corpolenţa este expresia modului 
lor de gândire. Aşa arată multe dintre femeile şefe. 

Se îngraşă oamenii de tip luptător, cei ce caută cauza 
pentru care viaţa este rea, adică tipul de acuzator, care însă 
este foarte sensibil atunci când el este acuzat de ceva. Cu 
cât va înfiera mai mult pe alţii, de frică să nu fie el vinovat, 
şi va strânge în el această răutate, cu atât talia lui va de- 
veni mai groasă. Dorinţa lui imperativă de a vedea viața 
mai bună se va transforma pe neobservate în răutate, chiar 
dacă el va continua să fie activ şi îi va antrena şi pe ceilalți 
pentru îmbunătățirea vieţii. Obiceiul de a domina, de a or- 
dona, de a interzice este legat de răutate. Oamenii de felul 
acesta sunt profund nefericiţi atunci când cineva vede ceva 
rău la ei. Cu timpul vor începe să facă ordine şi acasă, ceea 
ce îi va scoate din sărite pe ceilalți. 

Dorința maximalistă de a face ceva ca să le fie mai bi- 
ne celorlalţi nu se îndeplineşte. Din dezamăgire vor apărea 
diverse feluri de răutate: răutate ca nu ai făcut ceva, răutate 
că nu ai discutat despre ceva, că nu ţi-ai înghiţit lacrimile, 
că nu te-ai certat. O astfel de răutate, care te demască şi pe 
tine şi pe ceilalți, va adăuga taliei tale, stabil şi impercep- 
tibil, kilogram după kilogram. Dacă cineva de genul acesta 
ajunge şef şi îşi satisface dorința de a domina, kilogramele 
în plus vor dispărea. Şi mai repede vor dispărea în cazul 
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când persoana respectivă, temându-se de concurență, se va 
teme să nu-şi piardă funcţia. 

Oamenii graşi sunt binefăcători tipici, întrucât răutatea 
lor nu este îndreptată contra oamenilor, ci împotriva vieţii, 
a modului de organizare a ei şi a obstacolelor din calea 
vieţii. Îi irită prostia, lipsa de sens, risipa, lenea, preţurile 
mari, ţevile care curg, poluarea mediului, samavolnicia po- 
liticienilor, regresul economic, subţierea propriului porto- 
fel şi tot ce se află în spatele acestui lucru. 

Un binefăcător nu va spune nimănui ce necazuri are. 
Cine ştie ce se va întâmpla! Vor fi nevoiţi să sufere, de re- 
gulă, membrii familiei, care nu au nicio vină. Mai ales co- 
piii, fiindcă ei nu au dreptul să obiecteze, întrucât trăiesc 
din bunăvoința părinţilor. | 

Ocărându-ne copilul, vrem să facem din el un lucruşor 
insensibil şi uşor de manipulat. În acelaşi timp nu înţele- 
gem că el va deveni o maşină expusă uzurii. Când copilul 
începe să plângă, părintele se supără — înseamnă că senti- 
mentul lui de vinovăţie i-a dat un semnal. Dar el nu vrea 
să fie vinovat şi atunci devine şi mai rău. Şi copilul şi 
mama vor lua în greutate. 


Ocărându-ne copilul, de fapt ne ocărâm pe noi. 


Lumea se întreabă adesea de ce copilul spune: , Mai 
bine să mă baţi decât să mă ocărăşti”. Spiritul lui curat 
ştie că durerea fizică nu are mare importanță. Adevărata 
durere este cea sufletească. Când mama îşi ocărăşte copi- 
lul, în sufletul ei se amplifică sentimentul de vinovăţie. Ea 
nu e conştientă de acest lucru, dar copilul vede şi nu doreş- 
te ca mamei lui să-i fie rău. 
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Dacă răutatea de acelaşi tip, concentrată într-un anu- 
mit organ, duce la îmbolnăvirea acestuia, răutatea omului 
gras provocată de lupta cu viaţa nu are limită, ca şi viaţa, 
şi ea se va acumula încetul cu încetul în întregul organism 
până va exploda într-unul din organe. 

Dacă grăsimea se depune în partea inferioară a corpu- 
lui înseamnă că răutatea este legată de treburile gospodă- 
reşti, de serviciu, de problemele financiare în general. Par- 
tea inferioară a corpului se corelează cu trecutul. Cel care 
nu s-a eliberat de răutatea legată de trecut, 'se va îngrăşa 
categoric în partea de jos a corpului. Aici se concentrează 
răutatea legată de copilărie şi de tinereţe. Aici se află supă- 
rarea mamei pe soțul care nu face ce vrea ea şi răutatea 
femeilor pe sexul masculin în general. 

Partea superioară a corpului semnifică viitorul. Cel ca- 
re se gândeşte la viitor cu răutate, va avea partea superioa- 
ră impunătoare. În ciuda tuturor piedicilor, el vrea să 
meargă în viitor. 

Zona brâului se corelează cu prezentul, cu azi. Pentru 
cel care nu se rupe de trecut, viitorul înseamnă o luptă şi 
va avea o talie groasă. Cel care uită cu uşurinţă neplăcerile 
zilei de ieri, va avea o talie subțire, chiar atunci când par- 
tea de jos a corpului este voluminoasă. 

Persoana care doreşte să arate şi să demonstreze celor- 
lalți ce scopuri lăudabile are, adică să arate în mod demon- 
strativ că este un om corect, va fi grasă. S-ar putea să se 
ruşineze şi să se simtă penibil când se uită lumea la ea, dar 
impulsul interior este mai puternic. De obicei, astfel de 
oameni nu-şi dau seama că au în ei răutate, fiindcă, în mod 
sincer, nu ştiu ce este aceea. Că alții îl aduc în stare, încă 
mai e de înțeles. Ei pot chiar să simtă o răutate față de cei 
răi. Acest mod sui-generis de a lupta pentru bine este foar- 
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te răspândit. Astfel de oameni se enervează când cineva se 
plânge, îi caută greşelile sau îl învinuieşte de-a dreptul. 

„Ce vă tot plângeți, schimbaţi ceva cu asta? Nu su- 
port acuzaţiile şi pierderea inutilă a timpului,” — vor ri- 
posta ei enervați. E bine când această revoltă iese afară şi 
eliberează stresul, cel puţin răutatea n-a fost în zadar. Dar, 
din păcate, aceşti oameni nu se gândesc de obicei că aspiră 
în ei două feluri de răutate — blamarea celorlalţi şi propria 
răutate. După o vreme, sănătatea lor se va înrăutăți. Vor 
crede că de vină este creşterea tensiunii arteriale, legată de 
cine ştie ce incident stupid, şi vor începe să-şi reproşeze că 
s-au amestecat. Jar n-am știut să mă stăpânesc! Acesta es- 
te deja un reproş direct la adresa sa, dar nu este conştient 
de acest lucru. Mai intervine şi frica din cauza faptului că 
nu se simte bine, fiindcă nu ştie, de fapt, despre ce este 
vorba. Nu cumva mi-a sărit tensiunea? l 

„Nu pot să sufăr plângăcioşii, mă scot din sărite! Simt 
că plesnesc de furie, ăştia pur şi simplu nu înțeleg nimic! 
Bat apa-n piuă şi au şi ochelari de cal!” 

Da-da! Vedeţi, ăsta este stresul dumneavoastră. Prin el 
îi atrageţi pe astfel de oameni și ei vin ca să vă înfurie. 
Dacă n-ar veni, n-aţi simţi această răutate. Dar, se vede 
treaba că doriţi acest lucru! 

Atrageţi situația în care ați putea „plesni” de furie. Şi 
dacă acest stres încă nu-i suficient ca să faceți un atac ce- 
rebral, o hemoragie sigur veţi face. Sau vă veţi lovi de ce- 
va şi veţi face vânătăi. Corpul dumneavoastră vă trimite în 
felul acesta un semnal despre starea pe care o aveţi în 
momentul acela. 

Cei la care frica nimeni nu mă iubeşte este mai mică, 
sunt consideraţi indiferenți. Ei nu suferă din cauza vorbe- 
lor ce le-au ieşit pe gură, fiindcă socotesc că au spus ade- 
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vărul. Nu au nici un stres din cauza asta. Evident, ponde- 
rea acestor oameni este mai mică. 

Din punct de vedere medical, la persoanele grase, me- 
tabolismul este încetinit şi aşa se şi explică creşterea stra- 
tului de grăsime. Indicatorii clinici sunt determinaţi prin 
cercetarea capacităţii de funcţionare a glandei tiroide. 

Acum, haideţi să gândim în mod nou şi mai simplu, 
cum încerc eu tot timpul să vă învăţ. Glanda tiroidă se află 
în centrul celei de-a V-a chakre, care este legată de comu- 
nicare. Prin urmare a fost afectată comunicarea cu lumea, 
adică cu oamenii, cu animalele şi cu natura. Omul poate să 
creadă că se înțelege minunat cu ceilalți oameni şi că ado- 
ră animalele, dar asta nu are importanță. Glanda tiroidă are 
o disfuncţie şi deci comunicarea cu lumea este îngreunată, 
el trebuie să facă eforturi foarte mari, dar nu mai are pute- 
re; acest lucru îi aduce doar deziluzii,.o senzaţie de zădăr- 
nicie şi de lipsă de sens. Frica permanentă de a fi strivit de 
viață duce la disfuncţii ale glandei tiroide. Toate sunt sem- 
ne ale luptei îndârjite cu viaţa. 

Cea de-a V-a chakră este situată în centrul sferei de in- 
fluenţă a fricii nimeni nu mă iubeşte. Deasupra ei se află 
capul cu toți centrii vitali, inclusiv centrul metabolismului. 
Frica că nimeni nu mă iubeşte, nimeni nu are nevoie de 
mine, nimic nu-mi iese cum trebuie, deşi mă străduiesc 
blochează comunicarea. 

Comunicarea fiind blocată, centrii nu mai pot vedea 
care este sarcina corpului. La cel care nu a fost învăţat sau 
nu a învățat singur cum să comunice, capul nu ştie ce face 
corpul, iar corpul nu poate înțelege ce gândeşte capul! Şti- 
ința de a comunica uneşte în mod corect toate părţile cor- 
pului şi omul devine un întreg. Tot ea face ca familia, co- 
lectivul în care lucrezi, statul, omenirea să devină un în- 
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treg. Până vom ajunge să ne citim gândurile, suntem nevo- 
iți să comunicăm prin cuvinte. Lipsa de sinceritate va fi 
însă subconştient sesizată de către om, chiar dacă nimeni 
nu l-a învăţat niciodată să comunice. 

Copiii sunt învățați de mici cum să întâmpine pe cine- 
va, cum să salute. La salutul bucuros al unui copil orice 
om răspunde cu un zâmbet, deoarece copilul radiază o bu- 
curie sinceră. Este iubirea curată care nu cere nimic în 
schimb. Dacă noi, adulții, am păstra măcar acest minunat 
început de comunicare, dacă le-am răspunde cu aceeaşi 
bucurie, copiii, crescând, n-ar mai merge cu capul în jos şi 
cu dinţii strânşi în semn de protest împotriva adulților. Un 
„Bună ziua” cald, spus fără frică şi răutate, deschide inimi- 
le oamenilor. Haideţi să ne facem timp să ne oprim o clipă 
în prag, să salutăm şi să aşteptăm răspunsul. Vom simţi că 
începem să comunicăm. Un salut automat, formal nu duce 
la nimic. 

Deşi nivelul de dezvoltare al intelectului său este des- 
tul de mare, omul permite fricii nimeni nu mă iubeşte să-i 
modifice radical noţiunile, fiindcă nu-şi face timp să-şi în- 
țeleagă propriile sentimente. Cel care, de frică, preferă să 
fugă, va avea un nivel de activitate fizică mai înalt şi va 
apărea o hiperfuncţie a glandei tiroide. Sau, în loc să fugă, 
caută o altă soluţie. Ambele căi duc la aceeaşi răutate. Cu 
diferenţa că cel care fuge slăbeşte, iar cel care-şi păstrează 
calmul şi nu se clinteşte din loc se îngrașă. 

Îngrăşarea înseamnă că persoana respectivă vrea să 
primească de la viață mai mult decât dă. 

Slăbirea înseamnă că vrea să dea vieţii mai mult. 

Un corp bine tăcut, proporționat arată că persoana res- 
pectivă dă cât primeşte. 
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Dar ce să dai şi ce să primeşti? La această întrebare 
trebuie să răspundeţi fiecare, întrucât scopurile fiecăruia 
sunt diferite. Unul vrea să se îmbogăţească, altul declară 
patetic că nu-l interesează banii. Unul vrea linişte sufle- 
tească, dar nu-i lasă în pace nici o secundă pe ceilalți. Al- 
tul ar vrea să vadă lumea, dar spune că nu poate să o facă 
pentru că nu are bani, iar când îi are îi cheltuie pe fleacuri. 
Altul vrea să stea liniştit acasă, dar nici nu trece bine o oră, 
că o şi zbugheşte afară de parcă ar fi intrat duhul rău în el. 

Fiecare are scopul lui în viaţă. Ați da înapoi tot ce ați 
primit de la viaţă? Aţi fi atunci mai curajos în legătură cu 
viitorul? 

Stratul de grăsime este depozitul în care vă adunaţi ca- 
lităţile de luptător pentru ca să vă puteți lupta cu viața şi să 
rezistaţi — şi acum şi mâine (cu cât mai mult cu atât mai 
bine). Logic, gândiţi cam aşa: „De ce trebuie să dau ce es- 
te al meu? Fiecare trebuie să-şi rânduiască propria viaţă! 
Și aşa am dat mai mult decât alții”. Aţi strâns multe pro- 
vizii şi sunteți siguri pe dumneavoastră. La fel se simte şi 
stratul de grăsime. 

. Altul a primit mai puţin de la viaţă şi trebuie să dea 
mai puţin. Aceasta este logica vieții. De la fiecare, după 
capacitate. Dumneavoastră vi s-a dat mai mult ca să daţi 
mai mult. Dar ce dau ceilalți nu v-a fost dat să vedeți. 
Unul dă un obiect oarecare şi consideră că a făcut o faptă 
mare, altul îşi dă tot sufletul şi nu-i mai rămâne nimic,dar 
ceilalți nu văd. În ambele cazuri însă, se foloseşte aceeaşi 
unitate de măsură. 

Lipsa dorinţei de a renunţa la ce este al tău este un 
stres viclean. Simbolic, grăsimea este tot ceva al tău, pe 
care l-ai strâns în lupta cu viața. Eliberaţi-vă de acest stres 
şi stratul de grăsime va începe să se topească. Vorbiţi cu 
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acest strat, vorbii cu celula de grăsime. Spuneţi-i câtă 
teamă faţă de ziua de mâine ați adunat în ea. Şi câtă răuta- 
te războinică! Unii se duc ei înşişi la luptă, alții îi trimit pe 
ceilalți. Unii luptă cu cuvântul, alţii luptă cu condeiul. Unii 
- prin acţiune, alții prin idei. Dumneavoastră cum faceţi? 
Gândiţi-vă şi eliberaţi-vă de răutate şi de lipsa dorinţei de 
a renunța la ce este al tău. 

Tot ce pare să ne aparțină vine de la planeta Pământ. 
Planeta noastră nu îmi aparține mie, prin urmare, bogăţia 
ei materială nu este a mea. Prin crearea acestei bogății eu 
am primit înțelepciune de viață — singura mea comoară ce 
mă însoţeşte dintr-o viaţă în alta. Şi dacă voi merge drept 
voi avea tot mai multe bogății materiale prin care voi învă- 
ţa neîncetat. Trebuie să remarc că este deosebit de plăcut 
să utilizez aceste „manuale” şcolare. Dar să nu uităm că 
ele sunt doar nişte manuale. Nici să nu le considerăm ca 
fiind ale noastre, nici să nu le distrugem, întrucât ele sunt 
de la Dumnezeu. Dacă le distrugem ne distrugem pe noi 
înşine. ẹ 

Căutarea unei căi concrete, fizice de a scăpa de zbuci- 
umul sufletesc te duce totdeauna în impas. Ca urmare în- 
cepe lupta pentru viață care niciodată nu se dă fără bătălii, 
adică fără răutate. Iar răutatea distruge. Dar şi cel care se 
predă fără luptă, piere. Va învinge numai cel ce gândeşte 
corect. | 

Există oameni graşi, mai ales femei, care n-au ridicat 
niciodată vocea la cineva şi nu au căutat să-şi impună vo- 
ința. Dar nici familie nu au unde să-şi poată arăta forţa. 
Prietenii îi iubesc în mod deosebit. Oamenii aceştia şi-au 
ascuns în ei toată răutatea şi îi uimesc pe toți cu rezistența 
lor la stres. Îi ajută şi faptul că bunăvoința lor este sinceră 
şi că se străduiesc să-i înțeleagă pe ceilalți. 
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Nevoia nechibzuită de a părea din ce în ce mai bun se 
transformă în autoreclamă. Indiferent cum se manifestă, 
prin lăudăroşenie, prin trucuri de reclamă sau prin domina- 
rea concurenţilor, această nevoie măreşte negativitatea as- 
cunsă. Un om modest care simte că în domeniul lui de ac- 
tivitate face faţă la fel de bine ca ceilalți, care arată superb 
şi are o capacitate de comunicare de invidiat, îşi va înghiți 
lacrimile de ciudă văzând că altuia îi merg bine afacerile, 
iar el nu are de lucru. Clienţii aceluia sunt oameni de vază, 
iar la el abia de vine cineva. | 

Omul modest nu ştie să comunice sau este atât de sen- 
sibil față de prefăcătorie, încât nu acceptă gândul de a se 
manifesta într-o manieră nenaturală. Dacă lângă el se află 
o personalitate strălucitoare, se va închide în el atât de 
mult, încât va fi el însuşi uluit de propria-i greşeală şi gro- 
solănie. Într-o astfel de stare sufletească treburile nu pot să 
meargă bine. Ca întotdeauna, concluzia se trage după cri- 
terii exterioare — are nişte maniere atât de îngrozitoare, 
măcar de-ar face faţă la serviciu. Şi ăsta e adevărul —nu 
merge treaba. 

Mă adresez acum acelora care nu se simt confortabil 
într-un astfel de mediu de prefăcătorie. Rămâneți aşa cum 
sunteţi — sinceri, inimoşi şi graşi. Eliberaţi-vă însă de tea- 
ma că nimeni nu vă iubeşte şi de celelalte stresuri care vă 
fac să suferiți şi vă provoacă răutate şi atunci, într-o bună 
zi, va găsi calea spre dumneavoastră acel om plăcut şi cu- 
rat la suflet pe care l-aţi aşteptat tot timpul. Şi omul acela 
care căuta şi el înțelegere, va simţi că, în sfârşit, a găsit 
persoana de care avea nevoie şi se va mira cum de nu v-a 

remarcat până acum. 

Dacă vă duceti, de exemplu, la frizerie şi vedeţi că fri- 
zerul nu este în apele lui, să ştiţi că are nevoie de iubire. 
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Oricât de abil şi-ar ascunde indispoziția, veţi simţi că este 
abătut şi veți avea o stare de disconfort. Eliberaţi-vă de 
lipsa de dorinţă de a intra în vorbă cu el, chiar dacă el este 
prost dispus sau dacă sunteţi nemulțumit de lipsa lui de 
educaţie. Eliberaţi-vă şi de acel stres care provine din mo- 
dul dumneavoastră de a trăi şi a vă comporta. Nu uitaţi că 
dumneavoastră sunteți cel care se duce la el şi, prin urmare, 
în afară de tunsoare, mai aveţi nevoie şi să învăţaţi o lecţie 
importantă de viață. S-ar putea ca lecţia să fie extrem de 
importantă, dar vă veţi da seama abia după un timp. 

Eliberaţi-vă şi de stresul că frizerul vă va tunde în 
funcţie de starea lui de spirit şi nu veţi mai avea ocazia să 
vă supăraţi altădată din acelaşi motiv. Luaţi din inima 
dumneavoastră, în gând, un pumn mare de iubire caldă — 
pentru că aveţi destulă — şi, tot în gând, trimiteţi-o acolo 
unde ar trebui să fie inima lui. 

Dacă după asta veţi avea o tunsoare uimitor de fru- 
moasă, să ştiţi că s-a întâmplat graţie bunătăţii dumnea- 
voastră înțelepte. Şi când veţi ieşi pe uşă, frizerul va gândi: 
„Ce om plăcut, nu mai sunt aşa prost dispus”. 

La fel vor sta lucrurile peste tot pe unde veţi merge. 
Eliberaţi-vă, prin iertare, de stresuri şi vă va fi bine peste 
tot. Şi dacă vă veţi afla într-o ţară străină, cu obiceiuri ne- 
cunoscute, atunci veţi putea să-i înțelegeţi pe oamenii de 
acolo şi nu îi veţi considera: 

- nici mai răi decât dumneavoastră — acest lucru v-ar 
face să deveniți arogant, ceea ce ar putea fi taxat în mod 
dureros; 

- nici mai buni decât dumneavoastră — v-ar face să de- 
veniți umili şi în felul aceasta atrageți umilința. 

Prin gândurile lor, oamenii atrag asupra lor răul. 
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Pe acelaşi exemplu să analizăm posibilitatea unui alt 
mod de abordare a situaţiei. Fiind un om bun, chiar foarte 
bun, vă apucaţi să-l întrebaţi pe frizer: „Vai, dragă, ce fi s- 
a întâmplat? Pot să te ajut cu ceva? Nu arăţi prea bine”. 
Astfel de întrebări pot, dimpotrivă, să-l enerveze, fiindcă 
el se străduise să-şi ascundă starea. Nu doreşte să vorbeas- 
că despre problema sa, el trebuie să se elibereze de ea. Un 
om poate să-l ajute pe altul, dacă el se eliberează de teama 
că „o să i se pară că sunt rău şi neomenos dacă nu o să 
pun la suflet problema lui”. 

În general vorbind, cât de mult încearcă omul să ajute 
pe cineva aflat la nevoie? Această întrebare este, în esenţă, 
retorică, sunt cuvinte goale, vorbe aruncate în vânt înainte 
de a primi răspunsul. Ea reflectă stilul modern, rafinat de 
învăţare a bunelor maniere. Se va înşela cel care îl va urma 
cu naivitate şi prin aceasta va trebui să înveţe. Cine vrea 
cu adevărat să ajute, nu vorbeşte mult şi este serios. 

Se poate întâmpla ca în bunătatea lui, chelnerul care 
vă serveşte la masă să vorbească bombastic şi să fie pisă- 
log. Dumneavoastră însă nu suportaţi exagerările, nici în 
comunicare nici în ceea ce vi se oferă. lertați-vă intoleran- 
ţa — răutatea şi atunci nu vă va mai afecta nici stilul lui de 
comportament, sâcâitor şi plictisitor. 
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Râutatea bună şi răutatea rea 


Răutatea este un stres perfid. De exemplu, răutatea fa- 
tă de un om concret este bine înțeleasă de toată lumea. Dar 
răutatea față de o situaţie, o problemă, un impediment cre- 
ează panică. Dacă eu spun că şi asta este tot răutate, unii 
vor cădea pe gânduri. Nu s-ar fi gândit niciodată la aşa ce- 
va. În cel mai bun caz vor întreba: „Cui i-am făcut eu rău 
cu această răutate de vreme ce eu însumi Sunt silit să Su- 
făr?” 

Când le explic oamenilor esenţa binelui, pe care-l fa- 
cem altora, le apare uneori un fel de paralizie a gândirii, 
încât devine destul de primejdios să continui convorbirea. 
„Reiese că toată viața eu am făcut totul incorect! E posibil 
ca eu să fi făcut toată viaţa totul incorect?” În aceste cu- 
vinte se simte atâta dezamăgire, încât deja nu mai poţi să-i 


explici că din greşeli se învaţă şi că aşa a fost dintotdeauna. 


O nouă paralizie a gândirii duce deja la enervare - cineva 
îndrăzneşte să-i spună că a greşit. 

Şi atunci se poate întâmpla ca un om extrem de depre- 
siv şi resemnat să devină brusc uimitor de agresiv: „Aha, 
dumneavoastră susțineţi că eu aş fi trăit toată viața inco- 
rect!” El a fost atât de ascultător şi de devotat statului şi se 
găseşte cineva acum care să-i răstoarne toate principiile cu 
susul în jos. Aşa ceva nu se poate accepta. Mai bine să su- 
făr eu. Şi înainte reevaluarea lecţiilor de viață a dat şi îna- 
inte naştere la războaie. 

Va fi mai corect dacă omul, prin iertare, se va elibera 
de stresuri şi nu va încerca să-i înțeleagă pe alții 
sacrificându-se pe sine, ca apoi să facă pentru alţii o faptă 
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bună, indiferent care. Să-i înţelegi pe ceilalți este un lucru 
anevoios şi poți să şi greşeşti, dar, eliberându-ne de stres, 
deschidem calea către acel bine de care avem nevoie noi 
înşine. De exemplu, după ce m-am eliberat de răutatea: ` 
„Oricum, binele pe care eu pot să-l fac. nu este necesar 
nimănui”, voi vedea brusc în pragul casei un om care are 
nevoie tocmai de acest bine. 

Stresul este stres atâta timp cât el este fixat în mine. 
Dacă eu, îl eliberez prin iertare, el se poate transforma în 
energie a iubirii. Această schimbare din corpul meu o pot 
simți sub forma unui sentiment care, pentru mine, se nu- 
meşte bine. 

Răutatea bună este răutatea pe care o dau afară. 

Răutatea rea este răutatea pe care o ţin în mine. Celui 
care privează pe cineva de libertate, nu poate să-i fie bine. 

Dintre stresurile negative cea mai mare pondere o are 
răutatea. 

Cine are abdomenul umflat în partea superioară, acela 
vrea să avanseze cu răutate. Autoconstrângerea duce la 
umflarea corpului. Abdomenul lui trebuie să răzbată prin 
viață precum prora unui spărgător de gheaţă. Nu mă las 
până nu le dovedesc că eu sunt cel mai bun. Şi dacă de da- 
ta asta nu reuşesc, o să mă îmbăt, o să mă declar înfrânt 
în fața tuturor (tot e mai bine decât să plesnească) şi voi 
încerca din nou. În numele binelui, scopul scuză mijloace- 
le. Şi dacă şi noua încercare eşuează, răutatea va creşte şi 
va începe să-l distrugă. 

lertaţi-vă răutatea cu care vă strecurați printre piedici 
şi atunci uşile vi se vor deschide. Şi binele va veni el spre 
dumneavoastră. Atunci va dispărea şi necesitatea de a avea 
un abdomen mare. 
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O dorinţă ireală, ce provoacă răutate prin faptul că nu 
„poate fi îndeplinită, duce la hernie. Majoritatea dorințelor 
ireale fin de sfera economică şi de aceea hernia apare cel 
mai des în partea inferioară a abdomenului şi pe cicatricele 
tănilor. Partea inferioară a trupului corespunde trecutului, 
iar partea superioară — viitorului. Dacă setea de câştig 
uşor a unui om dezamăgit de viață se transferă brusc în 
viitor, diafragma lui se va strangula. Mai simplu spus, da- 
că omul s-a gândit să asalteze cu răutate viitorul: „orice aş 
face tot nu reuşesc”, atunci corpul îi va limita respiraţia. 
Insuficienţă respiratorie severă nu-l va lăsa să facă o gre- 
şeală şi mai mare. l 

Cine va începe să accepte că viața are şi o parte nevă- 
zută şi îşi va conştientiza negativitatea naturală, va începe 
să piardă din greutate, se va mişca mai uşor şi îi va fi mai 
ușor să facă acel bine prin care la timpul potrivit îşi va rea- 
liza scopurile. Ce sens ar avea ca binele să fie aruncat în 
vânt? 

Cine va putea să nu mai impună altora propria lui vo- 
ință, va constata că stratul de grăsime de pe spate s-a mic- 
şorat. Cine va şti să se elibereze de sentimentul că fără 
mine nimic nu se poate face, dacă eu nu intervin, oricum 
ei n-or să facă nimic, va vedea că încep să se reducă stra- 
turile de grăsime de pe abdomen şi de pe piept. 

Cine spune la supărare: „acum o să stau cât pofiesc, 
nu-mi trebuie nimic şi nici nu mă clintesc de dragul alto- 
ra”, aceluia i se va lăți fundul. Acest stres era mai rar la 
bărbaţi, dar acum devine din ce în ce mai răspândit. Bărbă- 
ţia este tendința de a merge înainte şi bărbatul vrea să 
meargă, atâta timp cât îl ţin puterile. 

Aceluia care are în el răutatea că „nu pot să stau tolă- 
nit şi să mă bucur de viaţă, cum fac alții. Situaţia mea ma- 
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terială nu-mi permite acest lucru” , fundul i se va lăți şi 
mai tare. g 
Cine are în el răutatea că „trebuie să mă scol că fără 
mine nu se vor descurca”, va avea talia groasă. Stratul de 
grăsime excedentară se va ridica de pe fund în sus spre ta- 
lie. Bărbaţii care au acest stres, vor avea o talie îngrozitor 
de mare. e l 

Femeia care doreşte să-l ademenească cu sinceritate pe 
bărbat pentru a merge împreună pe calea vieţii, va avea 
sânii mari. Dacă însă îl iubeşte pe bărbat fără gânduri as- 
cunse, va avea sâni normali. 

Dacă femeia este încăpăţânată şi aşteaptă ca bărbatul 
să facă primul pas, sânii ei vor rămâne mici. Dacă însă va 
renunța la încăpățânare, sânii vor începe să-i crească, indi- 
ferent de vârstă. l 

Dacă omul gândeşte ca un condamnat: „ Orice-aş face, 
tot nu-mi voi realiza visele”, țesutul de grăsime devine 
flasc. Un suflet flasc înseamnă un corp flasc. 

„ Orice-aş face, voi nu vedeţi bunătatea mea” - şi talia 
devine flască. | 

„Nu merit Să fiu iubit” — şi faţa, gâtul, sânii devin 
flasce. 

„Oricum n-o să mă îmbogăţesc” — fesele şi coap: 2le 
devin flasce. 

Dacă spui cu răutate „o să vedeţi voi de ce sunt eu în 
stare” —apare celulita. Atunci, într-adevăr, totul se vede 
perfect. Bazele se pun acolo unde răutatea este cea mai ar- 
zătoare. Cel mai adesea pe coapse şi pe fese, întrucât pen- 
tru omul contemporan munca este un mijloc de autoafir- 
mare. Omul îşi dovedeşte valoarea prin muncă. 
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Bunătatea poate fi măsurată şi cântărită 
prin răutate 


Răutatea este stresul care consumă cea mai multă 
energie. 

Trupul are nevoie de hrană. De obicei oamenii nu ştiu 
de ce s-au enervat. Trebuie să te gândeşti la ceea ce te-a 
enervat. Nu vor să-şi amintească şi se apucă să mănânce. 
Dacă simţiţi că sunteţi sătul şi totuşi mai vreţi să mai mân- 
caţi, înseamnă că aveţi o răutate împotriva acelora care nu 
vă acceptă bunătatea. Începeți prin a vă ierta această răuta- 
te. lertaţi-vă răutatea care vă face să vă simtiți mai presus 
decât ei. lertaţi-vă răutatea față de cei care vă consideră 
inferiori numai pentru că sunteți gras. Ei nu vă pot depăşi 
prin nimic altceva. 

Cu cât vă veți elibera mai energic de aceste stresuri, cu 
atât mai repede vi se va diminua pofta de mâncare. Stresu- 
rile dumneavoastră sunt cele care nu se satură niciodată. 
Ele au apărut să vă înveţe că binele pe care îl puteţi oferi 
va fi solicitat doar atunci când nu veţi mai vrea să domi- 
nați cu răutate. Când vă veţi elibera de ele, totul se va 
aranja de la sine. Ar fi mai bine să vă eliberaţi în perma- 
nență de stres şi nu doar în cazuri extreme. 

Și eu provin dintr-o familie de graşi pe linie feminină. 
Doar o mătuşă era puţin mai slabă. Tot timpul ea făcea câ- 
te ceva pe fugă, zorită de teama să nu cumva să fie mai 
prejos decât vecinii. Cu alte cuvinte, era stăpânită de frica 
„nu voi mai fi iubită, dacă voi fi mai prejos decăt alţii”. 
Toată lumea o considera un om foarte bun, săritor, generos 
şi plin de viaţă. Neavând copii, s-a ocupat de copiii rudelor 
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sale şi de orfanii de război. Ulterior, toţi s-au îndepărtat de 
ea. Nu i-a învinovăţit şi nu le-a reproşat lipsa de recunoş- 
tință. Îşi făcea socoteli cum să fie mai bună decât alţii. 
Nevoia ei de a fi apreciată şi dorinţa de a se îmbogăţi s-au 
dovedit a fi atât de puternice, încât au dus-o în mormânt la 
vârsta de 54 de ani din cauza unui cancer la stomac. Jenată 
de faptul că ceilalți o văd că nu se mai potoleşte, ea lucra 
noaptea, când tot satul dormea. Cancerul de stomac, dacă 
mai ţineţi minte, este o duşmănie îndreptată împotriva 
propriei persoane. Esenţa ei este următoarea: indiferent cât 
aş munci, nu pot să obțin ce am nevoie. În felul acesta, bi- 
nele exagerat s-a transformat într-un rău exagerat. 

Eu aş vrea foarte mult ca prin apariția mea să ispăşesc 
păcatele (karma) acestei linii din neamul meu. Nu degeaba 
am apărut pe această lume. În plus față de karma neamului 
şi a familiei mele, mi-am asumat şi stresurile personale. 

De exemplu, am simţit recent că povara muncii mele 
este atât de grea, încât nu mai vreau să mai am de-a face 
cu oameni care nu vor să înțeleagă, şi cu oameni care au 
strâns în ei atâta răutate, încât nu văd şi nu aud nimic, ci 
doar o ţin pe-a lor. Pe măsură ce enervarea mea creştea, 
atrăgeam şi mai mult spre mine genul acesta de oameni. 
Greutatea mea rămânea şi ea stabilă. 

Am încercat să mă amăgesc muncind. Când munceşti 
toată ziua, nu-ți mai arde de mâncare. Și eu munceam, nu 
cântam, cât era ziulica de mare. Dar nici ne mâncând nu 
am slăbit. Dimpotrivă, când ajungeam seara acasă şi de 
curiozitate mă cântăream, constatam că iarăşi am luat în 
greutate. Năucă de oboseală şi încercând să-mi înăbuş 
nervozitatea pentru a nu-mi tulbura familia, mă prăvăleam 
pe un scaun şi într-un sfert de oră înghițeam toată porția pe 
o zi. 
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Ştiu că mâncarea nemestecată cât trebuie favorizează 
acumularea grăsimii. Cunosc şi faptul că afirmaţia, tipică 
pentru oamenii graşi, — eu nu mănânc mult — nu este ade- 
vărată. Persoanele grase mănâncă foarte mult într-un timp 
scurt. Pot să stea și nemâncați, stratul de grăsime le permi- 
te acest lucru, dar nu mult timp. Corpul lor asimilează toa- 
te caloriile, nu lasă nimic, căci cum altfel ar putea aceşti 
oameni să lupte pentru un viitor luminos? 

După înfăţişare eu sunt un om bun, sunt liniştită, bine- 
voitoare, ajut cu abnegaţie pe cei aflați în suferință. O po- 
vară excesivă îl înrăieşte pe orice om. A munci în exces în 
plan fizic nu înseamnă altceva decât că vrei să fii iubit de 
ceilalți. Nu m-a ajutat nici măcar faptul că ştiam că răuta- 
tea îngraşă, deşi în fiecare zi mă eliberam de răutate. Cu 
cât mă eliberam mai mult, cu atât povara pe care o luam 
asupra mea la serviciu, era şi mai mare. Mă biciuia teama 
că nu voi mai fi iubită dacă nu-i ajut pe toți cei care au 
nevoie. Când le arăt oamenilor că gândurile lor nu sunt co- 
recte, ei îmi răspund: „N-am gândit aşa”. Nici eu n-am 
gândit şi n-am procedat bine. Trebuie să te gândeşti la 
gândurile tale pentru ca nu cumva dintr-un gând frumos să 
se nască o faptă urâtă. 

Într-o dimineață mă trezesc cu o durere puternică în 
spate. Mă privesc şi văd o răutate faţă de cei care nu do- 
resc să primească această minunată înţelepciune Divină, al 
cărei intermediar am fericirea să fiu eu şi pe care o propo- 
văduiesc cu tot focul inimii. Acest lucru era echivalent cu 
faptul că ei nu mă înțeleg, nu mă iau în considerare, deci 
nu mă iubesc. Dorinţa de a le întoarce spatele, de a nu-i 
mai vedea, de a trece mai departe, de a fi mai presus ca ei, 
numai să mă lase în pace, m-a trezit în acea dimineaţă ca 
să-mi spună: „Dacă n-o să faci ceva, astăzi vei avea o zi 
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grea. Dacă nu mă eliberezi, atunci se va întâmpla ceva 
mai îngrozitor decăt luarea în greutate”. 

Am ştiut că aşa este. Am început să iert din tot sufletul 
acest stres şi să-i cer şi eu lui iertare că l-am cultivat atât 
de mulţi ani. Căci el exista în mine din copilărie sub formă 
de frică şi dispreţ faţă de prostia omenească. Cu trecerea 
anilor el s-a complicat, reflectând specificul vremurilor, 
însă esenţa a rămas aceeaşi. Aceeaşi răutate m-a inspirat să 
studiez tot ceea ce există în lume —aceasta este partea ei 
pozitivă. Timp de o jumătate de oră, am vorbit cu stresul 
meu ca şi cum aş fi vorbit cu cineva de la care ai ce învăţa, 
de la care ai de ce să-ţi ceri iertare şi care sub nici o formă 
nu îmi vrea răul, ci încearcă, în măsura posibilităților, să 
mă ajute, dar ale cărui semnale eu le-am ignorat. 

Prostia omenească este demnă de dispreţ — aşa consi- 
derăm cu toţii. Sau nu sunteţi de acord cu mine? Ar fi în- 
grozitor dacă prostia ar fi pusă la loc de cinste! Înainte şi 
eu gândeam la fel. 

Dar acum nu mai gândesc aşa. Dacă cineva vrea să fie 
prost, are tot dreptul. Eu m-am eliberat prin iertare de gân- 
durile mele greşite şi durerea a dispărut. Am văzut în fața 
mea răutatea care se găsea sub forma unei linişti înțelepte 
şi nobile şi i-am mulțumit pentru faptul că încă o dată m-a 
făcut mai deşteaptă. 

A urmat cea mai grea zi din toată istoria activității me- 
le de terapie alternativă. Nu mi se întâmplase până atunci 
ca într-o singură zi să mă aflu față în fată cu un număr atât 
de mare de materialişti supăraţi, de bolnavi apatici, de ni- 
hilişti absoluţi şi de oameni care îl urau pe Dumnezeu şi 
îşi urau părinţii. 

Mi-am cufundat privirea în ei cu o atenţie calmă şi nu 
m-a afectat deloc faptul că ei nu aveau intenţia să creadă 
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ceea ce le spun. Pur şi simplu ştiam că urma ca ei să mai 
înveţe prin suferință şi îmi părea rău să le-o spun cinstit. 
Era o adunătură de oameni nemulţumiţi, a căror exigență 
faţă de lume îi îmbolnăvise grav, iar acum, se întorseseră 
automat împotriva mea, deoarece nu se vindecaseră imedi- 
at şi fără nici un fel de condiţii, pentru ca să poată să-şi în- 
făptuiască răul lor şi în continuare. 

Ştiam ce nu ie convenea, totul era problema lor perso- 
nală. 

Mulțumită liniştii mele sufleteşti, spre sfârşitul consul- 
tației jumătate dintre ei şi-au şi recăpătat capacitatea de a 
raționa şi o atitudine activă. Gheaţa fusese spartă. 

Eram fericită că toată ziua nu simţisem, măcar o dată, 
vreun pic de animozitate, iar seara m-am simțit foarte vi- 
oaie. Eram încântată de forţa stării mele de spirit, de noul 
meu mod de a fi. Senzaţia de oboseală cruntă care se acu- 
mulase de multe luni, dispăruse: Mă eliberasem de răuta- 
tea faţă de proştii care nu vor să înveţe. Din ziua aceea mi- 
a dispărut pofta nestăpânită de mâncare, pe care o aveam 
seara. 

Dacă mă veţi întreba acum de ce mă supăr, din mo- 


ment ce ştiu ce se poate şi ce nu se poate, vă spun în secret: 


totuşi sunt și eu un om, iată de ce. Vrem sau nu vrem, tră- 
im într-un câmp comuncare ne influenţează pe toţi. Elibe- 
rarea de negativitate este o muncă imensă şi serioasă, mai 
ales atunci când omul şi-a închinat toată activitatea în 
slujba binelui celorlalți. 

Cine ştie să se elibereze de absolut toate stresurile şi, 
prin aceasta, de toate emoţiile, acela îşi pierde corpul fizic. 
Şi aceasta nu va fi neapărat moartea. Dar, despre această 
temă vom vorbi în altă carte. 
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Omul nu este obligat să fie lipsit de negativitate; 
negativitatea şi pozitivitatea lui trebuie să se echilibre- 
ze astfel încât să aibă loc o permanentă transformare a 
răului în bine. 


Nu trebuie să ne ruşinăm de negativitatea noastră, dar 
nici nu trebuie s-o fluturăm cu mândrie în fața întregii 
lumi. Trebuie să o recunoaştem şi să o eliberăm, întrucât 
ea constituie lecţia noastră de viață care, indiferent că am 
trăit zeci de vieţi anterioare, a rămas încă neînvăţată. 

Vă reamintesc şi repet: orice om este suma dintre tatăl 
şi mama lui. Îngrăşarea este o problemă a ţesuturilor moi. 
Se îngraşă uşor oamenii ai căror mame au acumulat în ele 
o mulțime de stresuri şi care duc o luptă nemiloasă cu via- 
ţa. Conform legilor vieţii, totdeauna unul se desprinde şi o 
ia înainte, iar altul rămâne în urmă. Cel care rămâne în 
urmă doreşte cu ardoare să ajungă în față, iată de ce sexul 
feminin se străduieşte din toate puterile să ţâşnească în fa- 
tă măturându-i din drum pe aceia care îi stau în cale. 

Întrucât noi singuri ne alegem mama, noi apărem pe 
această lume ca să învăţăm, în afară de multe alte proble- 
me, Şi cum să atingem greutatea normală. Dacă nu aţi în- 
văţat încă, atunci începeţi chiar acum. Înainte de toate în- 
cepeţi să vă eliberaţi prin iertare de răutatea că „în viață 
nu este totul aşa cum vreau eu”. 

Unui materialist îi va fi greu să înțeleagă cum se poate 
vindeca prin gânduri, întrucât acest lucru nu i s-a predat la 
şcoală. Noi toți, unii într-o măsură mai mare, alţii într-una 
mai mică, suntem prizonierii materialismului. Dar şi mate- 
rialistul are o calitate remarcabilă — el învaţă pe de rost tot 
ceea ce este rațional şi logic, dacă are un scop de urmat. 

Un sătean mi-a spus odată zâmbind ironic: 
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„Bună cărticică, totul e scris bine, o citeşti şi îţi place. 
Am citit cinci pagini şi am adormit. Sufletul se linişteşte, 
sănătatea se îmbunătăţeşte cu adevărat, dar în ceea ce 
priveşte problemele economice, nu există să mi se umple 
buzunarul, dacă eu mă eliberez de frica legată de bani. 
De răutatea că nu pot să-mi cumpăr un tractor din cauza 
căderii economice a statului, hai că aş putea să mă elibe- 
rez”. După părerea lui, nu are rost ca doi oameni buni (el 
şi eu) să se certe, cu atât mai mult cu cât o discuţie şi un 
schimb de gânduri plăcute pot să influenţeze în bine sănă- 
tatea. 

Un materialist înfocat începe întotdeauna să gândească; 
el se îndoieşte, dar nu neagă. Forţa voinţei, determinarea 
lui sunt de admirat. Întrucât sănătatea i s-a îmbunătăţit, el 
a decis că nu ar fi rău să-şi îmbunătățească şi situaţia fi- 
nanciară. Se poate şi risca, nu ştii niciodată de unde sare 
iepurele. Sănătatea, iată, s-a îmbunătăţit, aşa că, ce-ar fi 
să... Cum s-o fi desfăşurat lupta lui interioară cu el însuşi, 
rămâne taina lui. Data următoare el mi-a spus: ,„ Uite că nu 
aş fi crezut că un şoarece se poate băga el însuşi în labele 
unei pisici care doarme, dar acum cred. Important este ca 
creierul pisicii să nu doarmă”. După ce s-a eliberat de 
gândurile lui negative, omul a câştigat o sumă serioasă de 
bani. 

Apropo, în viață nimic nu este etern. Totul se schim- 
bă — binele în rău, răul în bine. Cine a fost înainte un mare 
materialist, are acum posibilitatea să devină mare în spirit. 
Cine se mișcă pe drumul fizic, acela se mişcă şi pe calea 
spirituală. Important este să ai răbdare să înveţi să medi- 
tezi asupra propriilor gânduri, căci numai aşa este posibil 
să evoluezi. 
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De la cel care nu crede şi care s-a înrăit, nu poţi aştep- 
ta nimic altceva decât pieirea. 

Sunt nevoită în fiecare zi să subliniez că dacă vă elibe- 
rați cu adevărat de stres, o ofertă avantajoasă poate să se 
ivească chiar şi atunci când dormiți. Oamenii care s-au 
eliberat de un stres economic concret, de exemplu, frica 
plus răutatea provocată de faptul că nu-şi pot permite să-și 
cumpere ceva foarte important, pot descoperi brusc, cu 
uimire, că banii adunaţi nu numai că le-au ajuns pentru 
procurarea acelui obiect mult dorit, dar le-a mai şi rămas 
ceva. 

Recent, eu însămi am făcut o mare cumpărătură cu o 
reducere de 60% întrucât eu cred în forța iertării, cred în 
spiritul meu care mă conduce pe calea cea dreaptă atunci 
când îl deschid prin iertare. 

Prin iertare eu mă deschid pe mine pentru mine însămi. 
Spiritul meu care vrea în mod constant să mă ajute, dar pe 


- care eu îl încătuşez prin stresurile mele — sunt eu însămi. 


Despre cei care fac rău 


Bunii răi sau fals răi sunt oamenii al căror rău este în- 
dreptat spre afară şi îl văd toți. Reprezentanţii tipici ai 
acestei categorii sunt bărbaţii şi criminalii. Ei bine, fiecă- 
ruia dintre noi îi este cunoscută situația când cineva care 
îşi exprimă zgomotos revolta devine mai rău dacă îi spui 
că este rău. 
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Omul rău-intenționat este acela a cărui frică „nimeni 
nu mă iubeşte” s-a transformat în răutate. Cu cât această 
frică este mai puternică, cu atât mai aprigă este lupta lui 
pentru existență şi cu atât mai mare răutatea. Apropo, 
aceşti oameni răi sunt toți născuţi de nişte mame. 

Cel mai agresiv devine cel mai timid. Întrucât oamenii 
nu ştiu că frica cea mai mare este aceea că lumea nu mă 
iubeşte, pe parcursul bătăliei ea se transformă în autoapă- 
rare răutăcioasă şi trec la' atac : „n-aveţi decât să nu mă 


iubiți!” Apare dorinţa de răzbunare. În momentele de furie, 


dorința de răfuială poate să răbufnească cu o asemenea 
forţă, încât să nu mai existe nici un fel de autocontrol. 
Urmează apoi violenţa la adresa persoanei care a fost cau- 
za răutăţii. Prin aceasta răutatea nu face altceva decât să 
crească şi cu fiecare clipă care trece îi va fi tot mai uşor să 
se manifeste. Violenţa devine din ce în ce mai sângeroasă 
şi îl face pe om să comită crima premeditată. 


Pe un om dezechilibrat poate să-l înfurie o remarcă - 


supărătoare, o privire dojenitoare, o laudă a unui om băut 
sau o faţă neajutorată şi plânsă. Totul depinde de cât de 
mult a trebuit să sufere omul respectiv în viaţă. 

În principiu, totul începe de la învinuire. Omul care 
suferă din cauză că este învinuit, devine atât de sensibil 
încât nici nu e nevoie de cuvinte, şi fără ele el îşi dă seama 
despre ce e vorba. Din acest motiv, fiecare dintre noi tre- 
buie să-şi revizuiască propriile gânduri pentru a nu atrage 
răul asupra sa. 

Cui îi este frică de criminal, pe acela criminalul trebu- 
ie să-l sperie. 

Cine-l urăşte pe criminal, acela trebuie să sufere prin 
intermediul lui. 
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Dacă un bun rău ar înţelege că cu cât seamănă în jurul 
său mai mult rău, cu atât creşte binele lui ascuns, atunci ar 
dobândi sentimentul propriei sale demnități şi ar şti să gă- 
sească o cale de ieşire chiar şi dintr-o situație extremă, în- 
trucât rezerva lui interioară de bine este foarte mare. După 
cum se ştie din thriller, un mare criminal este de obicei 
purtătorul unei mari iubiri. Ar fi de ajuns ca cineva să-l iu- 
bească cu adevărat! Din păcate, societatea îşi aminteşte de 
criminali doar atunci când îi convine — în cazul unui peri- 
col deosebit, atunci când îi este milă să sacrifice viaţa unui 
om normal. O societate nemiloasă creşte ea însăşi crimina- 
lul ca apoi să se comporte cu el ca şi când ar fi un obiect. 

Mi se reproşează uneori că sunt, chipurile, îngăduitoa- 
re cu criminalii. Fiecare este liber să gândească cum îi pla- 
ce. În realitate, eu i-am ajutat însă pe acei părinţi care nu 
au fost în stare să-şi înţeleagă copiii, să preîntâmpine 
transformarea lor în criminali. Prin intermediul meu se 
poate pătrunde în esenţa criminalităţii. Acei oameni, ai că- 
ror membri de familie, rude sau cunoştinţe au avut parte 
de o asemenea nenorocire, mă înțeleg mai bine decât cei- 
lalți. Ar fi bine dacă persoanele interesate s-ar apuca să se 
corecteze în mod conştient. 

Pentru un criminal ar fi îndeajuns ca el să-şi direcțio- 
neze energia în direcţia bună şi atunci dintr-un distrugător 
s-ar naşte un ziditor. Pentru aceasta este necesar, ca el să 
aibă unele cunoştinţe. Vreau să sper că cele expuse în 
această carte vor veni în ajutorul celor pe care oamenii 
buni nu vor să-i înțeleagă sub nicio formă. 

Dacă criminalul şi-ar ierta răutatea că pe el nu-l iubeş- 
te nimeni şi spaima că nimeni nu-l iubeşte, atunci ar atrage 
iubirea adevărată, pentru care nu are însemnătate nici opi- 
nia publică şi nici condamnarea generală. El ar găsi omul 
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pe care să-l iubească şi care l-ar iubi pe el, cel respins, aşa 
cum este el. 

Fiecare om care se eliberează prin iertare de frica ni- 
meni nu mă iubeşte, va putea simţi că este iubit. Poate să 
pară neverosimil, dar este adevărat. 

Recent, nu puteam în nici un fel să-i explic această 
problemă a binelui şi a răului unui pacient din cale-afară 
de bun, care suferea de o boală foarte grea, şi m-a ajutat un 
exemplu simplu. 

Dacă eu aş fi căzut într-o groapă unde nu ar palea 
ajunge nici un utilaj, ci doar omul, l-aş fi rugat pe Dumne- 
zeu aşa: „Dragă Doamne, te rog, trimite aici un criminal, 
trimite pe cel mai crunt recidivist! Indiferent cât ar fi de 
sumbru, de murdar şi de îngrozitor. Numai el mă poate 
salva de la moarte, fi indcă numai el nu şi-a irosit în vânt 
iubirea. Nu-mi trimite un binefăcător, eu vreau să tră- 
iesc! ” Şi dacă el va apărea şi mă va scoate din groapă, iar 
eu, nerecunoscătoare, o să încep să scâncesc din cauză că 
mi-am rupt rochia, el să-mi tragă un pumn, să mă drăcuie 
şi să plece. Şi ar proceda corect! Dacă eu nu am înţeles 
până acum de ce am căzut în groapă, ar trebui să înțeleg de 
ce acum am o vânătaie sub ochi. Aşa învaţă criminalii lu- 
mea, dar lumea chiar şi cu un picior în prăpastie fiind, nu 
poate înţelege. 

Cu cât scade mai i numărul oamenilor echilibraţi, 
cu atât va creşte numărul celor dezechilibrați. Cu cât bine- 
le vizibil este mai mare, cu atât este mai mare şi răul vizi- 
bil. 

Numărul oamenilor buni creşte mereu, dar situaţia pe 
Pământ se înrăutăţeşte. Acum a sosit vremea ca cei răi să 
salveze Pământul. Numai unitatea contrariilor asigură 
echilibrul. 
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Criminalul de care are nevoie lumea nu piere. Un cri- 
minal extrem de negativ atrage el însuşi asupra sa pieirea. 
Fie de mâna legii, fie de arma unui confrate, sfârşitul tot 
şi-l va găsi. 

Atâta timp cât criminalul este în viaţă, viaţa îl iubeşte 


` şi pe el în aceeaşi măsură în care ne iubeşte pe noi, oame- 


nii onorabili. Datoria noastră este să-i înțelegem măcar şi 
să medităm asupra greşelilor noastre care deschid calea 
către criminalitate. 


Ce este crima? 


Un bărbat de nestăvilit în furia lui este un om rău. 
Acest lucru este atât de evident, încât nimănui nu-i trece 
prin minte să dovedească contrariul. Metaforic vorbind, 
este un fel de hârdău plin cu răutate aruncat în fața adver- 
sarului. Într-o asemenea situaţie nimeni nu vede că victima 
celui înfuriat şi-a atras ea însăşi asupra sa această încerca- 
re. Oamenii nu înţeleg că nu există întâmplare. 

Aţi încercat vreodată să numărați de câte sute de ori pe 
zi poate un om bun să bombăne, să bodogănească, să re- 
proşeze, să facă aprecieri, să întrebe supărat: „Asta de ce-i 
aşa? Asta de ce-i pe dincolo? De ce nu ai făcut aşa? De ce 
ăla nu a făcut pe dincolo? De ce asta e o prostie? De ce 
nu e bine? ” Şi aşa mai departe. 

Observaţi pe câte tonuri pot fi puse aceste întrebări. 
Indiferent cum sunt puse - cu răutate, calm, revendicativ, 
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tăios, alarmat, plângăreţ, iritat, cu invidie, smiorcăit, posac, 
cu ură, caustic, ironic — în spatele tuturor acestor întrebări 
se ascunde o învinuire. Aceste nenumărate învinuiri, în- 
tocmai ca picăturile de apă, cad și se adună formând o ma- 
re care inundă totul în jur, dar acest lucru omul bun nu-l 
vede. El vede doar acel hârdău plin cu răutate şi opinia lui 
nu poate fi zdruncinată. 

Soldatul îşi omoară duşmanul cu o armă de foc. Moar- 
tea survine rapid, fără chinuri. Cel care învinuieşte, îşi 
omoară apropiații prin învinuiri, chinuindu-i zeci de ani. 

Mai există încă o categorie de oameni buni (răi) — cei 
care se holbează la lume cu neîncredere, suspiciune şi spi- 
rit critic. Ei seamănă cu o apă care se prelinge încet pe o 
stâncă şi jos formează un lac liniștit, frumos, dar periculos. 
Ei se consideră oameni echilibraţi; de altfel aşa îi conside- 
ră şi ceilalți, şi, totuşi, în prezenţa lor te simţi oricum, nu- 
mai bine nu. Starea lor veşnic încordată ca un arc îi îmbol- 
năveşte atât pe ei cât şi pe cei din jur, în special pe mem- 
brii familiei. Când anume se va umple paharul suferințelor 
fiecăruia dintre ei, aceasta este deja o altă problemă. 

Părerea lor despre ei înşişi, ca şi părerea celorlalţi de- 
spre ei, este de nezdruncinat, ca o stâncă. Frecvent, aceste 
persoane fac tireotoxicoza — relaţia lor cu lumea, din care 
fac parte şi ei, este toxică, sau mai simplu spus, otrăvitoare. 
Dacă această răutate se amplifică, nişte ochi mari şi fru- 
moşi — participanți la comunicarea vizuală — pot, pe neob- 
servate, să devină bulbucaţi. Acesta este un atac. O astfel 
de privire este greu de suportat. 

Un gen de învinuire îl constituie şi aprecierea. „Ce es- 
te rău în faptul că mi-am spus părerea?” — se miră oame- 
nii. „Eu nu i-am vrut răul! El (ea) trebuie să se schimbe”. 
Cel care face aprecierea, trebuie să înțeleagă că ea este 
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subiectivă şi nu obiectivă. O apreciere negativă, fără un 
sfat constructiv, este o învinuire vulgară. 

De exemplu, atunci când un profesor apreciază un elev 
pe baza cunoştinţelor lui, aceasta este o apreciere obiectivă. 
Foarte puţini dintre profesori sunt capabili să-și păstreze 
obiectivitatea şi de aceea şcoala din ziua de astăzi este 
grea. Adesea, pentru copii, ea este un obstacol greu de în- 


vins, deoarece ei au devenit deosebit de sensibili. Proble- 


ma nu este în programa de învățământ, ci în nedreptate. 

Acasă copiii se revoltă împotriva şcolii, iar la şcoală 
împotriva celor de acasă. A spune adevărul în față este o 
problemă complicată şi în plus copilul este o ființă lipsită 
de apărare. Fără profesori cum-necum te mai descurci, dar 
ce faci fără părinți? De aceea profesorii nici nu îndrăznesc 
să deschidă gura în apărarea copiilor: armata părinților es- 
te mai numeroasă şi profesorul va suferi cu siguranţă o în- 
frângere. Părinţii înfierează şcoala cu mare plăcere, neînțe- 
legând că fără şcoală, fără învăţătură, copiii devin în viaţă 
nişte nulități. Ambele părți nu au destulă înţelegere şi co- 
mit destule greşeli. 

Atâta timp cât există dreptul celui mai mare şi mai pu- 
ternie, cei care suferă sunt cei mici. Dar încetişor. ei vor 
creşte şi într-o bună zi vor începe, direct sau indirect, să se 
răzbune pe cei vinovaţi de suferinţele lor. Dar pe care din- 
tre ei? Viaţa dovedeşte că elevii se răzbună mai rar pe pro- 
fesori. Deşi micile năzbâtii ale elevilor au devenit azi mai 
crâncene, în general, despre şcoală se vorbeşte ulterior în 
termeni buni. În relaţiile cu părinţii se observă o tendință 
inversă. 


Cauza bolilor copiilor o constituie familia. Şcoala 
doar le amplifică. 
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Una din cele mai dureroase forme de apreciere o con- 
stituie comparaţia. „El este mai bun decât tine! De ce el 
„poate fi bun, iar tu nu poţi?” — i se spune copilului. După 
asemenea cuvinte el fie cade în depresie, fie începe să se 
revolte. Cel mai des, o astfel de comparaţie începe imediat 
după naşterea celui de-al doilea copil. Noul-născut este 
mai bun decât primul! Băiatul este mai bun decât fata! 
Copilul soţului actual este mai bun decât copilul fostului 
soț! Copiii îndură de la părinți o nedreptate ŞI o înjosire 
monstruoase. Ei sunt obligaţi să suporte acest lucru numai 
pentru că au venit pe lume ca să-i iubească pe aceşti pă- 
rinți şi să le corecteze greşelile. Lăsarea copilului pe pla- 
nul doi poate deveni o sursă de gelozie care ulterior va 
strica relațiile dintre surori şi fraţi. Copilul simte că aparti- 
ne unui sex mai puțin apreciat şi atitudinea lui față de se- 
xul opus începe, sub influenţa răutăţii, să capete o formă 
denaturată. Din el va creşte un om care va înjosi sexul 
opus. 
Copilul respins caută deseori moartea. Mi s-a întâm- 
plat ca la consultaţie chiar şi unii micuţi de trei-patru ani 
să dea din cap afirmativ când le-am spus: „fu, dragul meu, 


vrei să mori pentru că simţi că nu eşti iubit, pentru că ți se. 


spune că eşti rău chiar şi atunci când doreşti foarte mult 
să le faci bine celorlalți, dar lor acest lucru nu le place”. 
Copiii se consolează imaginându-şi scene în care se văd 
„culcaţi în mormânt, ca în plânsul părinţilor să-şi găsească 
confirmarea faptului că aceştia îi iubesc. 

Atunci când pe părinţi îi leagă iubirea, o astfel de situ- 
ație este exclusă. Nu căutaţi defectele la copii, ci căutaţi-le 
în voi înşivă. Puneţi-vă în locul copilului şi numai atunci 
să spuneţi dacă lui îi este uşor. Pentru a judeca nu ai nevo- 
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ie de minte, ci trebuie să încerci să înţelegi. Nu există un 
sentiment mai îngrozitor decât acela că nimeni nu are ne- 
voie de iubirea ta şi că nimeni nu are nevoie de tine. Copiii 
trebuie să simtă iubirea la fiecare pas. Părinţii țin minte 
momentele când ei au fost tandri, dar nu ţin minte momen- 
tele când l-au împins, l-au dat la o parte. A cere iertare de 
la copil li se pare inutil, chiar înjositor. | 

Când se află în stare de stres chiar şi cel mai bun om 
nu se mai înțelege nici el pe el şi nu-i mai înțelege nici pe 
ceilalți. Poate avea alături un tovarăş de viaţă înțelegător, 
care gândeşte corect şi se eliberează de stresuri, dar el fi- 
ind stresat îşi cultivă intens sentimentul de vinovăţie şi la 
atingerea punctului critic începe chiar să-i fie silă de liniş- 
tea paşnicei sale jumătăţi. 

Dacă, dorind să-şi manifeste interesul şi grija plină de 
iubire, consoarta îl întreabă: „unde te duci?”, celălalt răs- 
punde: „7rebuie să-ți dau ție socoteala?” Şi trecând la un 
ton răspicat va enumera demonstrativ toate treburile şi 
planurile pe care le are. El înţelege că provoacă scandal, 
dar în acelaşi timp doreşte şi nu doreşte să se certe. 

Cu un zâmbet forțat, lasă să se înțeleagă că ar vrea să 
meargă la o expoziţie, dar celălalt are deja ochii în lacrimi. 
Din cauza sentimentului crescut de vinovăție, primul c+ ată 
un vinovat şi fiecare cuvânt care i se spune consideră că e 
o învinuire. La rândul său, celălalt, din cauza stresului vă 
nu este iubit, a devenit atât de temător încât nu mai vrea să 
dea ochii cu nici un om care ar putea să îl învinuiască. 
Nici o parte, nici cealaltă nu este în stare să înțeleagă ce se 
întâmplă şi zidul dintre ei devine şi mai gros. 

Până când nu se eliberează amândoi de sentimentul de 
vinovăţie, ambii vor fi circumspecţi. Circumspecţia este o 
frică, iar frica atrage acel ceva de care ţi-e frică. În final, 
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sufletul va fi de fiecare dată rănit. Nişte cuvinte bune pro- 
nunfate pe un ton de învinuire, devin învinuire. Scuzele şi 
o evaluare a situației pot diminua durerea apărută. 

Dacă acest lucru nu este făcut, atunci apare un mo- 
ment în care cel care a învinuit va cunoaşte pe propria pie- 
le ce Înseamnă să fii învinovăţit fără motiv. 

Când le spui soţului şi soţiei că au făcut o greşeală, re- 
acţia lor este diferită: Soţul gândeşte: „Ce am făcut? ” So- 
tia gândeşte: "Ce mi-a făcut?” 

Dacă soțul se va elibera de sentimentul de vinovăție, 
nu va mai fi învinovăţit. El nu mai are nevoie să caute jus- 
tificări care să se transforme în învinuiri. Dacă soția se eli- 
berează de sentimentul de vinovăție, natura ei de învinui- 
toare va înceta să mai caute cusururi soțului şi întregii 
lumi. Şi atunci în sufletul amândurora va domni liniştea. 

Când omul simte că celălalt este mereu nemultumit de 
el, grija, duioşia şi tandrețea lui se tocesc. El se simte vi- 
novat că nu ştie să facă lucrurile cum i-ar plăcea celuilalt. 
In final apare reacția de apărare sub forma spiritului de 
contradicție, de împotrivire, de agresiune. Adeseori se 
spune: „Eu am fost bună cu el, iar el...” Îmi cer scuze, dar 
aceasta este părerea dumneavoastră. Nu cumva aţi fost bu- 
nă cu el, ca şi el să fie la rândul lui bun cu dumneavoastră? 
Aţi negat iubirea ca apoi să cereţi să fiți răsplătiți. Gândiţi- 
vă şi corectați-vă greşelile, măcar pentru dumneavoastră 
înşivă, ca să vă vindecaţi în mod înțelept de durerea sufle- 
tească şi să nu vă bazaţi numai pe faptul că timpul le vin- 
decă pe toate. 

Deşi proverbul spune că timpul vindecă rănile, dacă ne 
gândim la sensul acestor cuvinte, atunci timpul ne oferă 
doar timp. Timpul în sine nu poate face nimic altceva. Pu- 
teți să încercaţi să înăbuşiţi durerea sufletească, obligându- 
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vă să nu vă mai gândiţi la ce a fost, dar aceasta nu este 
vindecare, ci autoînşelare. 


Stresul — componentă a vieţii 


Tot ce există pe lume are două fețe. Şi gândul la fel. 
Sentimentul de vinovăţie este bun atâta timp cât nu depă- 
şeşte limitele sentimentului de responsabilitate care îl de- 
termină pe om să meargă înainte. Răutatea este bună atâta 
timp cât din ea izvorăşte forța de apărare a vieţii. Le nu- 
mim stresuri pozitive. 

Ne-am obişnuit să considerăm stres tot ce este negativ. 
Frica „nimeni nu mă iubeşte” blochează raţiunea. Omul 
îşi pierde capacitatea de a gândi şi se formează în el un 
lanţ de stresuri cu efect de avalanşă — sentimentul de vino- 
văţie creşte şi se transformă într-o dorință pătimaşă, iar ea, 
la rândul ei, se transformă în răutate până când vine piei- 
rea. 


Sentimentul de vinovăţie îl face pe om slab şi recep- 
tiv la rău. 

Frica atrage răul. 

Răutatea distruge. 


Sentimentul de vinovăţie este stresul inimii. Dacă ci- 
neva a făcut în viață ceva greşit sau nu a făcut ce trebuia 
sau a lăsat o greșeală necorectată, în sufletul lui apare un 
inexplicabil sentiment de vinovăție. Dacă nu se va elibera 
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de acest sentiment de vinovăţie, va atrage asupra sa învi- 
nuirea. 

„Mă doare sufletul şi am o povară pe inimă, simt că 
mă sufoc ” — spune un asemenea om. Aceasta înseamnă că 
sentimentul de vinovăţie s-a aşezat ca o greutate pe inimă 
şi circulaţia sângelui se încetineşte. 

Care este destinaţia sângelui? 

Sângele alimentează celulele şi elimină reziduurile în 
organele de evacuare. Odată cu încetinirea circulaţiei sân- 
gelui se reduce atât procesul de alimentare cât şi cel de pu- 
rificare. 

` Nemaifiind alimentată, celula moare şi trebuie scoasă 
din corp. Circulaţia sângelui fiind încetinită, acest proces 
este îngreunat. Corpul începe să acumuleze tot mai multe 
reziduuri. Ne putem trata cu cele mai bune medicamente 
din lume, cu cele mai bune detoxifiante naturale, putem să 
devenim vegetarieni, dar dacă sentimentul de vinovăţie 
creşte, nimic nu ne poate ajuta. l 

Pentru a fi mai clară, voi da un exemplu banal — dacă 
murdăria curge cu viteză prin ţevile de canalizare, acestea 
rămân curate; dacă ea curge încet, ţevile se vor înfunda. 
Acesta este simplul adevăr despre bolile cardiovasculare, 
iar numărul celor bolnavi creşte vertiginos. 

Sub presiunea vinovăţiei, omul oboseşte repede, îi 
scade capacitatea de a munci, devine indiferent faţă de 
muncă şi de viaţă. li scade rezistența la suprasolicitări şi 
apare boala. Dispare interesul faţă de viață, viaţa îşi pierde 
sensul şi apare depresia. Este momentul cel mai potrivit 
pentru apariţia fricii. Frica este pentru om cel mai cunos- 
cut stres. Ea apare, ca un prieten, pentru a te avertiza: 
„Mai poți sa schimbi ceva. Încă mai e posibil să te salvezi 
de la pieire. ” 
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Dacă şi acest avertisment este ignorat, apare răutatea 
care începe să distrugă. Așa cum am spus deja, răutatea es- 
te stresul cel mai perfid. Mijlocul prin care se realizează 
un scop, în aparență bun, este răutatea, pe care n-o numim 
răutate. 

„ Urăsc această viaţă, nu-mi aduce decât Ape i S- 
a ales praful de cele mai minunate planuri ale mele. ” 
mi-a spus o femeie extrem de reținută. Ea considera că are 
dreptul la tot ce doreşte. Soţul ei, om tânăr, a murit subit 
de infarct. Acum îi murea de leucemie copilul, singurul 
ce-i mai amintea de soţul ei, copilul, în care ea îşi pusese 
toate speranţele. 

Dacă omul vrea să primească mult, dar nu vrea să dea 
nimic, va pierde tot. . 

Dacă femeia îşi învinuieşte soțul că nu este capabil să- 
şi întreţină familia şi să o iubească, capul familiei va dis- 
părea împreună cu iubirea lui. Dacă dorim ca cineva nu- 
mai să dea, nu va ieşi nimic — el pur şi simplu va părăsi 
familia şi adesea şi viaţa. Acum, consumatorul rămas sin- 
gur poate să înveţe de la viaţă. 

Lupta permanentă pentru putere — necesitatea de a fi 
mai presus de alţii, începe, de regulă, de la învinuire. După 
cum aţi văzut, oamenii învinuiesc chiar viața, fără să-şi 
dea seama că acest lucru se petrece din cauza unei gândiri 
incorecte. 

Omul se învinuieşte tot mai mult pe sine însuşi. Auto- 
flagelarea distruge ținta cel mai bine, ca un lunetist, fiind- 
că nimeni nu ştie mai bine care sunt punctele vulnerabile 
decât persoana în cauză. Această problemă se referă în 
special la cei care au un complex de inferioritate ce nu le 
permite să se afirme. Înecându-şi amarul în alcool, ei de- 
păşesc măsura şi dorința lor de a-şi apăra propria demnita- 
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te creşte şi se transformă în egoism. Indiferent câtă avere 
au, ei reduc viața la bunăstarea materială. Aşa se face că, 
stând la aceeaşi masă, şi săracul şi bogatul îşi îneacă în 
votcă aceleaşi necazuri şi apoi, fără să se vorbească, se du- 
ce fiecare la casa lui şi începe să se lege de nevastă şi de 
copii. Cineva trebuie să fie vinovat! În felul acesta, acelaşi 
stres îi face să se comporte la fel, chiar dacă nu au acelaşi 
nivel de educaţie şi de bunăstare. Cu cât poziția socială 
ocupată anterior era mai înaltă, cu atât cad mai mult. 

In Estonia, 80% dintre sinucigaşi sunt bărbaţi. Pentru 
ei, rolul de judecător este jucat de autoflagelare. Ei se în- 
vinovățesc că n-au ştiut să dea vieții ce le cerea ea. Setea 
de câştig le-a stins lumânarea vieții. Dacă ar fi ştiut să se 
elibereze de sentimentul de vinovăţie, tragedia ar fi putut 
fi evitată. 

Învinuirea este o armă tactică puternică, venită din 
subconştient. li poate rezista cu calm şi fără durere numai 
o persoană care s-a eliberat de sentimentul de vinovăţie şi 
este liniştită sufleteşte. Numai o astfel de persoană poate 
privi liniştită în ochii celui care o învinovăţeşte şi să-i ur- 
mărească gândurile. Deseori, oamenii încearcă să mă con- 
vingă că nu pun la suflet învinuirile ce li se aduc, că nu au 
un sentiment de vinovăţie din moment ce ştiu că nu sunt 
vinovaţi. 

Dacă vă dau lacrimile, dacă v-aţi supărat, dacă, mâhnit 
fiind, aţi spus „cum este posibil”, dacă aţi tremurat de fri- 
că, sau ați simțit dorinţa de a lovi sau de a plăti într-un fel, 
în oricare din aceste cazuri învinuirea şi-a atins scopul. 
Recunoaşteţi acest lucru pentru ca să puteţi să vă iertați 
frica şi răutatea faţă de cei care v-au învinuit. Dumnea- 
voastră înşivă le atrageți. Inima dumneavoastră vă cere 
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ajutor. Dacă nu veți recunoaşte, veți începe deja să vă în- 
văţaţi lecţia prin suferinţe. 

Nu vă negați stresurile. Nu spuneţi că sunteţi destul de 
sănătoşi şi de puternici ca să rezistaţi în faţa tuturor greută- 
ţilor vieţii. S-ar putea ca inima dumneavoastră să-şi fi epu- 
izat resursele şi este suficient un acces de răutate pentru a 
vă întâlni cu strămoşii. l 

Cine învinuieşte conştient, este asemenea unui lunetist 
care ţinteşte direct în inimă şi se bucură văzând cum se 
prăbuşeşte adversarul. Învinuirea fără nici o bază are o ac- 
țiune distrugătoare. Ea îl poate ucide pe un om de bună 
credință, inimos. În orice ceartă în familie, învinuirea este 
arma cea mai obişnuită pentru a ucide. 

Totdeauna cel care învinuieşte, se simte el însuşi vi- 
novat. Cel care învinuieşte cel mai mult, acela se simte cel 
mai vinovat. Frica de a fi învinovăţit îl face să atace el. Nu 
ştie însă că pentru orice faptă răsplata este dublă. 

Sistemul judiciar de stat este şi el construit pe învinui- 
re, o învinuire bine gândită și temeinică. O persoană care 
aduce cu ea, din vieţile anterioare, un puternic sentiment 
de vinovăţie, va fi foarte uşor de învinuit la tribunal, chiar 
şi atunci când nu are nici o vină. Cine este vinovat de 
această nenorocire? Victima a atras asupra sa (fără să ştie) 
acest necaz din cauza sentimentului ei de vinovăţie, iar ju- 
decătorul (tot fără să ştie) i-a pus la dispoziţie o lecţie de 
viaţă. De aceea trebuie să vă eliberaţi de acest sentiment 
de vinovăţie şi atunci nu veţi mai fi învinuit şi nici dum- 
neavoastră nu veți mai învinui niciodată pe alții. Niciodată 

şi nicăieri. 

La tribunal, sarcina cea mai grea o are acuzatorul. Da- 
că obiectivitatea lui se află sub imperiul emoțiilor, proce- 
sul nu-şi va urma calea normală. Va suferi şi criminalul, 
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te creşte şi se transformă în egoism. Indiferent câtă avere 
au, ei reduc viața la bunăstarea materială. Aşa se face că 
stând la aceeaşi masă, şi săracul şi bogatul îşi îneacă în 
votcă aceleaşi necazuri şi apoi, fără să se vorbească, se du- 
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nivel de educaţie şi de bunăstare. Cu cât poziţia socială 
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vinovățesc că n-au ştiut să dea vieții ce le cerea ea. Setea 
de câştig le-a stins lumânarea vieţii. Dacă ar fi ştiut să se 
elibereze de sentimentul de vinovăţie, tragedia ar fi putut 
fi evitată. 

Învinuirea este o armă tactică puternică, venită din 
subconştient. li poate rezista cu calm şi fără durere numai 
o persoană care s-a eliberat de sentimentul de vinovăţie şi 
este liniştită sufleteşte. Numai o astfel de persoană poate 
privi liniştită în ochii celui care o învinovăţeşte şi să-i ur- 
mărească gândurile. Deseori, oamenii încearcă să mă con- 
vingă că nu pun la suflet învinuirile ce li se aduc, că nu au 
un sentiment de vinovăţie din moment ce ştiu că nu sunt 
vinovați. 

Dacă vă dau lacrimile, dacă v-aţi supărat, dacă, mâhnit 
fiind, ați spus „cum este posibil”, dacă ați tremurat de fri- 
că, sau ați simțit dorința de a lovi sau de a plăti într-un fel, 
în oricare din aceste cazuri învinuirea şi-a atins scopul. 
Recunoaşteți acest lucru pentru ca să puteți să vă iertați 
frica şi răutatea față de cei care v-au învinuit. Dumnea- 
voastră înşivă le atrageți. Inima dumneavoastră vă cere 
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Cine învinuieşte conştient, este asemenea unui lunetist 
care ţinteşte direct în inimă şi se bucură văzând cum se 
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țiune distrugătoare. Ea îl poate ucide pe un om de bună 
credinţă, inimos. În orice ceartă în familie, învinuirea este 
arma cea mai obişnuită pentru a ucide. 
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re, o învinuire bine gândită şi temeinică. O persoană care 
aduce cu ea, din vieţile anterioare, un puternic sentiment 
de vinovăţie, va fi foarte uşor de învinuit la tribunal, chiar 
şi atunci când nu are nici o vină. Cine este vinovat de 
această nenorocire? Victima a atras asupra sa (fără să ştie) 
acest necaz din cauza sentimentului ei de vinovăție, iar ju- 
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vor suferi şi judecătorii. Cine îşi recunoaşte greşelile, pri- 


meşte o pedeapsă mai uşoară. Cine rămâne cinstit față de 
sine însuşi, primeşte cea mai uşoară pedeapsă, pe care alții 
s-ar putea să nici nu o observe. Trebuie să înțelegem că 
noi trăim în primul rând pentru noi înşine. l 
Invinuirea poate fi şi de alt tip. De exemplu, cineva 
cade pe stradă şi se loveşte, sau îl muşcă un câine. Bietul 
om nu ştie că astfel de necazuri sunt atrase de răutate şi în- 
cepe să se văicărească: „Vai de mine, uite ce-am pățit! Pu- 
teau şi ăștia să repare drumurile şi să fină câinii legați. 
Nu-i pasă nimănui de oamenii bătrâni...” Astfel de văică- 
reli, care pot să dureze ore în şir, nu înseamnă altceva de- 


cât căutarea vinovaţilor. Toţi sunt vinovaţi, în afară de cel 


care a păţit-o. 

Câtă vreme toți sunt vinovaţi, va fi o armonie generală. 
Dar ia să îndrăznească un imprudent să-i spună: „Puteai şi 
tu să te fereşti”, că imediat „victima” ia foc şi fraternitatea 
de până atunci poate degenera în ceartă. Dacă nu se ajunge 
la un schimb de cuvinte tari, cei doi se vor acuza reciproc 
de nerecunoştință, de lipsă de înțelegere sau de cruzime. 

Când omul este enervat, îl irită până şi cel mai mic 
zgomot, foşnetul unei hârtii, bâzâitul de muscă, o melodie 
care nu-i place, faptul că un obiect stă acolo şi nu dincolo 
Variaţiile sunt infinite. Stresurile au proprietatea de a s 
acumula ca o avalanșă şi nimeni nu mai întelege nimic. 

Ce folos dacă după o consultație complexă medicul 
decide că persoana respectivă nu are nimic la inimă şi că 
este sănătos, iar peste câteva zile, săptămâni sau luni el fa- 
ce un infarct? Boala a fost atrasă de frica de a fi vinovat. 
Dacă în adâncul sufletului său omul începe să se justifice 
să caute vinovaţi şi să-i acopere de dispreţ, să caute speriat 
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-o cale de ieşire sau să-şi imagineze scene de coşmar legate 


de viitor, toate acestea duc la distrugere. 

Într-un fel sau altul, sentimentul de vinovăție duce la 
îmbolnăvirea inimii. La început este doar o oboseală, do- 
rința de a se odihni mai mult, dar parcă înadins omul mun- 
ceşte şi mai mult, se adaugă apoi o senzație de greutate în 
piept, dar nici acestui lucru nu i se dă atenţie, apoi deschi- 


` de geamurile pentru a putea respira aer curat şi dă vina pe 


poluarea atmosferei. Se obişnuieşte cu senzația de greutate, 
că doar nu e durere. Nimeni nu bagă de seamă că deja 
inima funcţionează mai puțin eficient. 

Genul acesta de om nu mai poate face atâta bine cât ar 
fi dorit. E nemulțumit de el însuşi că nu este în stare să-şi 
servească pe deplin familia şi societatea. 

încetul cu încetul se adaugă învinuirea care începe să-i 
dea motiv pentru a învinui şi el pe alţii. Forţele continuă să 
i se topească. 

Începe să-şi dea ghes, să se tonifice, să se agite, să se 
prăbească, să muncească suplimentar. La început pare că 
situaţia s-a schimbat, dar este doar o aparență. 

Scopul vieții este de a merge în viitor. Cine se teme de 
viitor, se străduieşte din răsputeri ca acum să realizeze cât 
mai mult şi cât mai rapid. Creşte frica „n-o să reuşesc”, 
dar şi sentimentul de vinovăţie că „n-o să reuşesc”şi într- 
unul dintre momentele critice apare autoapărarea — 
încăpățânarea, împotrivirea, răutatea evident exprimată. 

Oamenii trebuie să înțeleagă că nevoia de a merge îna- 
inte este în primul rând o nevoie a spiritului. Necesitatea 
fizică este doar o reflectare a mişcării spiritului. Dacă noi, 
înțelegând esența vieţii, vom ţine seama de necesitățile fi- 

zice ale corpului nostru şi le vom satisface în mod raţional, 
viaţa noastră va fi echilibrată şi mersul înainte va fi rapid 
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şi uşor. Realizările se vor înmulți şi vor deveni optime. Şi 
atunci şi sănătatea noastră va fi bună. 

Dacă însă, în goană după bunăstare materială, ne îm- 
bolnăvim, înseamnă că am primit un semnal de la corpul 
nostru că nu procedăm bine. El nu ne ascultă explicaţiile 
de genul: „alții vor, altora le trebuie, alții pretind, eu fac 
doar bine”. Dacă ne-am îmbolnăvit, înseamnă că am făcut 
rău. 


Noi nu știm să gândim corect, nu ştim să muncim 
corect, nu ştim să ne stabilim corect scopurile, nu știm 
să trăim corect, fiindcă nu ne cunoaştem pe noi înşine. 


Fiecare spirit trudeşte neîncetat pentru binele real din 
lume. Dacă omul, cu gândirea sa eronată, nu ştie ce face 
spiritul, nu ştie că există un ajutor permanent şi că trebuie 
doar să te foloseşti de el, atunci aspiră în el sentimentul de 
vinovăţie care va căuta o cale de ieşire pentru a nu ajunge 
să se transforme într-o luptă înrăită pentru bine. 

Iar spiritul aşteaptă şi propune cu bunăvoință o rezol- 
vare mai simplă. 


Cine învață să gândească corect, acela încetează să 
mai fie doar un păstor care gonește animalele cu biciul. 

Un om înțelept este precum conducătorul care 
merge în capul turmei. 


262 


ceai era OR 


ei 


e E. au 


sale rit 


sar tie lau ăia 


pg cea ar, 


mernis T ARIEI a 


Să stagnezi sau să evoluezi 


Despre alimentaţie şi exces 


Hrana compensează pierderea energiei pozitive a cor- 
pului. Ea echilibrează energia negativă intrată în corp și 
prin aceasta nu lasă corpul să piară. Să ne reamintim — 
energie negativă înseamnă sentimentul de vinovăţie, frica 
şi răutatea. 

Pofta de a mânca anumite feluri de mâncare şi anumite 
produse apare ca o tendință subconştientă de a compensa 
lipsa de energie. 

Dacă rațiunea dumneavoastră încă nu s-a deschis, fiți 
atenţi la semnalele pe care vi le dă corpul şi învăţaţi cu 
ajutorul lor să gândiţi și să deosebiți stresurile. 

Pofta de mâncare este informaţia despre ceea ce se în- 
tâmplă în organismul dumneavoastră. Este simplu. 

Dacă vă place să mâncaţi acru, înseamnă că sentimen- 
tul dumneavoastră de vinovăţie mai cere încă o porţie. Da- 
că nu vă veţi elibera de acest sentiment şi veți continua să 
mâncaţi acru, va veni ziua când el va căpăta dimensiuni 
uriaşe, va deveni un pericol mortal şi de data aceasta veți 
deveni cel care învinuieşte. Atunci n-o să vă mai placă 
acrul, ci dulcele. 

Dacă simțiți o dorință irezistibilă de a mânca dulce, 
înseamnă că vă este foarte frică. Frica cere şi mai mult 
dulce. Consumul de dulce oferă o stare plăcută de linişte şi 
de aceea, pe neobservate, el va deveni un mijloc de 
autocalmare. Marii amatori de dulciuri îşi cultivă fricile. 
Frica îl obligă pe om să se salveze de rău prin fugă. Fără 
să renunţe la dulciuri, el se pune pe alergat cu şi mai mare 
plăcere. În felul acesta îşi arde caloriile. Cine consideră că 


263 


Luule Viilma 


alergatul fără rost este o pierdere de timp, să se aşeze şi să 
se gândească dacă ar putea trage vreun folos din efectele 
lui. Între timp, frica de un eventual eşec mai primeşte un 
supliment sub formă de prăjituri, cafea, băuturi, etc. De 
data asta frica a fost bine hrănită, planul de activităţi a fost 
bine gândit şi pus în practică. Caloriile neconsumate pen- 
tru procesul de gândire sunt direcționate spre cămară — 
stratul de grăsime. Frica, până atunci împiedicată, creşte şi 
se transformă în răutate, iar caloriile în exces favorizează 
îngrăşarea. 

Dacă preferați mâncărurile pe bază de carne, înseam- 
nă că sunteți un om înrăit şi răutatea poate fi hrănită doar 
cu carne. Dacă un om înrăit consumă carne, el devine şi 
mai rău. Obiceiul de a consuma carne cultivă răutatea. Cu 
cât un om este mai rău, cu atât mănâncă mai multă carne. 
Cu cât răutatea este mai sărată, mai piperată, mai condi- 
mentată, cu atât mai sărată, mai piperată şi mai condimen- 
tată trebuie să fie carnea consumată. Dacă un om înrăit va 
fi obligat să mănânce doar hrană vegetală, el se va potoli, 
va slăbi şi se va umaniza. 

Dieteticienii şi vegetarienii încearcă subconştient să 
salveze omenirea, însă, din această cauză, omul rău devine 
şi mai rău. De aceea carnivorii şi Vegetarienii nu ştiu şi nu 
vor să se înţeleagă unii pe alţii, ci fiecare vrea să impună 
celuilalt adevărul lui. Învingătoare iese răutatea. Şi atunci 
vegetarianul începe să mănânce din când în când carne, 
fiindcă simte că altfel nu va rezista. Frica de a fi învins de 
viață cere pregătire pentru luptă. Medicina a demonstrat 
cât de nociv este consumul excesiv de carne şi totuşi mate- 
rialistul înrăit va continua toată viaţa să mănânce carne. 

Propaganda pentru hrana vegetală este un lucru remar- 
cabil, dar ar fi mai bine să se înceapă cu eliberarea de rău- 
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tate, fiindcă atunci în mod automat va apărea o repulsie fa- 
tă de carne, ceea ce ar fi o senzaţie naturală şi nu o auto- 
impunere. Odată cu eliberarea de frică dispare şi pofta ex- 
cesivă de dulce. La rândul ei, eliberarea de sentimentul de 
vinovăţie face să dispară nevoia de a mânca acru. Inima 
este şi aşa puternică. 

Există diete de slăbire care interzic dulciurile şi făi- 
noasele. Legume şi carne se pot consuma în funcţie de ne- 
voile fiecăruia. Întrucât caloriile necesare pentru munca 
fizică grea se obţin mai uşor din carne, iar cantitatea de le- 
gume care ar fi necesară nu ar mai încăpea în stomac, 
omul se pune pe mâncat carne şi îi ia în derâdere pe cei ca- 
re spun că abuzul de carne îngraşă. Oamenii de genul 
acesta devin tot mai curajoşi. Curajul merge până acolo 
încât ei încep să-i dispreţuiască pe cei timizi, apoi să-i dis- 
trugă fizic şi moral, întrucât răutatea lor, ignorând aver- 
tismentul pe care li-l dă frica, capătă dimensiuni foarte 
mari. În curând va începe autodistrugerea omului. Viaţa 
arată de fiecare dată că tot ce este în exces este rău. 

Fiecare om visează la desăvârşire. Cine începe masa 
cu acru, va dori apoi ceva dulce, iar după aceea o să vrea 
sărat. Omul stresat mănâncă întotdeauna mai mult decât îi 
trebuie. Mănâncă la nimereală — ba sărat, ba dulce, ba acru 
etc. Dacă echilibrăm stresurile printr-o alimentaţie iraţio- 
nală, pofta de mâncare nu va dispărea, ci stomacul nu va 
mai primi. 

Dacă sentimentul de vinovăţie, frica şi răutatea răbuf- 
nesc cu aceeaşi forță, omul respectiv trebuie să urmeze un 
regim corect cu porţii corecte. Şi chiar dacă va mânca prea 
mult, nu se va îngrăşa. Ponderea în organism a acestor trei 
tipuri de stres determină pofta din momentul respectiv. Se 
obişnuieşte să se spună că mâncatul la ore fixe favorizează 
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o digestie bună şi o bună capacitate de muncă. În realitate 
însă, dacă gândirea este corectă ora de masă nu are nicio 
importanță. Atunci când stomacul flămând ne dă un sem- 
nal, este suficient ca noi să ne purtăm cu iubire față de 
tractul nostru gastrointestinal şi față de mâncare. 

` Aş putea să vă povestesc multe lucruri despre relația 
dintre pofta de mâncare şi o boală concretă. La debutul bo- 
lii pot să spun ce obişnuieşte să mănânce bolnavul, ce nu 
are voie să mănânce şi ce trebuie să mănânce ca să poată 
trăi, dar scopul acestei cărți nu este acesta. Dacă aţi înţeles 
principiul, la restul gândiţi-vă dumneavoastră singuri. 

De exemplu, dacă sentimentul de vinovăţie se amplifi- 
că, persoana care mănâncă constant şi cu plăcere acru, va 
simți într-o bună zi că nu se mai poate atinge de ceva acru. 
Durerea din abdomen îi va spune că a făcut ulcer. Senti- 
mentul de vinovăţie a crescut şi s-a transformat în învinui- 
re. Acum persoana este nevoită să mănânce mai des carne 
şi lapte, altfel i se roade stomacul. Aciditatea mărită, apă- 
rută din învinuire, începe să atace cu răutate carnea, fără să 
se întrebe dacă ea este carnea proprie (a stomacului) sau 
este una străină (cea din mâncare). La fel se comportă şi 
omul care are ulcer. Când ulcerul începe să sângereze, rău- 
tatea a devenit deja avidă de sânge. 

Un om cu o viață sufletească echilibrată nu face abuz 
de mâncare şi de condimente. Nu are nevoie de dietă. 

Spiritul nu are nevoie de hrană fizică. Trupul are ne- 
voie de ea. Dar trup fără spirit nu există. Hrana spirituală 
hrăneşte şi trupul. Fiecare stres are amplitudinea lui de va- 
riație şi fiecare produs alimentar sau fel de mâncare are 
propria amplitudine. Când acestea se suprapun, necesitatea 
corpului este satisfăcută. 
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Să gândim acum împreună: 

Spunem: 

- Nu vreau acru. 

- Nu suport acreala. l 

Putem spune acest lucru în mod diferit — revoltați sau 
autoritar, strâmbând din nas, spunând că mâncarea nu este 
bună, că este scârboasă. 

Ce înseamnă asta? Înseamnă că: 

- Nu vreau să fiu vinovat. 

- Nu suport să fiu vinovat! 

Vreţi să evitaţi ca sentimentul de vinovăție să se am- 
plifice. În mod subconştient doriţi să evitați o situaţie în 
care să fiți nevoiţi să învinuiți pe cineva. Sentimentul 
dumneavoastră de vinovăţie a atins punctul critic. Dacă nu 
vă eliberaţi de sentimentul de vinovăţie şi continuaţi să 
mâncaţi acru, chiar şi atunci când n-aveţi încotro, atunci 
vă veţi transforma în acuzator. 

Spunem: 

— Nu vreau dulce. 

— Nu suport dulcele. 

— Mor dacă mănânc dulce. 

Ce înseamnă asta? Înseamnă că: 

— Nu vreau să-mi fie frică. 

— Nu mai suport frica | 

— O să mor dacă îmi va fi şi mai frică. 

Oamenii încearcă în mod subconştient să evite ampli- 
ficarea fricii, pentru ca la rândul lor să nu sperie şi ei pe 
alții. 

Spunem: 

— Nu vreau carne. 

— Nu suport carnea. 

— Eu sunt vegetarian. 
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Ce înseamnă asta? Înseamnă că: 

— Nu vreau să-mi crească răutatea. 
— Nu suport să-mi crească răutatea. 
— M-am eliberat de răutate. 


NB! Vegetarienii care nu mănâncă deloc carne sunt un 
fenomen rar. Supa de carne este tot carne. 


Corpul este o parte componentă a uneia dintre etapele 
de evoluţie a omului. Când vom învăţa cum să ne purtăm 
cu lumea fizică, cum să o binecuvântăm şi nu să o distru- 
gem, cum am făcut până acum, atunci vom deveni demni 
să ne înălțăm spiritual. În acelaşi timp ne vom elibera 
acest corp fizic care vrea să mănânce şi să sufere. 

Probabil că unii cititori aşteaptă lămuriri în privinţa 
consumului de lapte şi peşte. Nevoia de a bea lapte în- 
seamnă, simbolic, dorinţa şi convingerea că cineva îi va 
orândui viața. Un consum exagerat de lapte favorizează o 
atitudine pasivă față de viaţă. 

— Cui îi place laptele, acela este înclinat să-şi nege gre- 
şelile, în schimb observă greşelile altora. 

— Cui nu-i place laptele, acela doreşte să afle adevărul, 
chiar dacă acesta este îngrozitor. Este mai degrabă de 
acord cu un adevăr amar decât cu o minciună dulce. 

— Cine nu suportă laptele, acela nu suportă minciuna. 

— Cine exagerează cu laptele, să nu aştepţi de la el 
adevărul. 

Cui îi place peștele, acela aşteaptă o minune pe care 
şi-o creează el singur cu mare plăcere. Atracția către peşte 
înseamnă dorința ca totul să se aranjeze. Consumul de peş- 
te înseamnă o căutare subconştientă a liniştii sufleteşti. 
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— Cui îi place să pescuiască, aceluia îi place liniştea 
sufletească şi, în numele ei, depune toate eforturile. 

— Cui nu-i place peştele, nu-i place nici apatia nici li- 
niştea sufletească. Se teme de pasivitate, de inactivitate, de 
lene. 

— Cine nu suportă peştele, nu suportă indiferența, le- 
nea şi nici chiar liniştea sufletească. El vrea ca în jurul lui 
să clocotească viaţa. - 

— Cui îi place peştele proaspăt acela vrea să trăiască 
liniştit, astfel încât nimeni să nu îl deranjeze şi el însuşi să 
nu-i deranjeze pe alţii. 

— Cui îi place peştele sărat, acela se bate cu pumnii în 
piept şi afirmă: „Uite aici un om cu adevărat bun!” Sarea 
sporeşte hotărârea, încrederea în sine. Exagerarea distruge 
această calitate. ` 

Despre băutul apei: 

— Dacă omul bea puţină apă, are acuitate în modul de a 
privi viaţa şi o percepție pătrunzătoare. 

— Dacă omul bea multă apă, atunci lumea este pentru 
el confuză şi neclară, el este însă binevoitor şi înclinat să 
facă fapte bune. 

Obiceiul modern din ultimii ani, venit din Occident, 
de a bea câţiva litri de apă pe zi slăbeşte percepţia. È ste 
adevărat că apa diminuează, adică diluează agresivitat'a, 
fricile şi frământările sufleteşti, dar atâta timp cât omul 
caută rezolvarea problemelor numai la nivel fizic, ele nu 
se vor rezolva definitiv. Aşa cum tot ceea ce este fizic este 
supus distrugerii, la fel se întâmplă şi cu liniştea sufleteas- 
că dobândită în acest fel. La fel se întâmplă cu toate încer- 
cările subconştiente la nivelul fizic care au drept scop îm- 
bunătăţirea vieții. i 
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Să continuăm discuţia despre energetica unor produse 
alimentare. 

Carne slabă —răutate sinceră şi deschisă, carne gra- 
să — răutate ascunsă şi mişelească; cereale — responsabili- 
tate față de lume, secară — interes pentru dobândirea unei 
înțelepciuni profunde a vieţii, grâu — interes pentru do- 
bândirea unei înțelepciuni superficiale, orez — o viziune 
echilibrată și perfectă asupra lumii, porumb — a obține cu 
uşurinţă totul de la viaţă, orz — îngâmfare, ovăz — sete de 
cunoaştere, curiozitate, cartof — seriozitate, morcov — uşu- 
rință de a râde, varză — cordialitate, nap — înclinare spre 
cunoaştere, sfeclă — capacitatea de a explica în mod acce- 
sibil lucrurile complicate, castravete — lâncezeală, visare, 
roşii — încredere în sine, mazăre — gândire logică, ceapă — 
recunoaşterea propriilor greşeli, usturoi — încăpățânare, 
măr — bun simț, mărar — răbdare şi abţinere, lămâie — 
minte critică, banană — superficialitate, strugure — satis- 
facţie. 

Orice exces conduce la un rezultat opus. La fel, şi o 
mâncare bună devine dăunătoare dacă se face abuz. 


Spre exemplu, oul înseamnă tendința spre desăvârşire. 
Cine mănâncă multe ouă, dar nu ştie să gândească, are o 
nevoie sporită de a se desăvârși. Şi întrucât nimeni nu-i va 
pune pe o tavă de aur o viaţă perfectă, el se va înrăi. La ni- 
vel fizic aceasta se manifestă printr-o creştere a colestero- 
lului în sânge. 

Minunea naturii — mierea — oferă o iubire şi o căldură 
maternă desăvârşită, ca îmbrățișarea mamei. De aceea, mi- 
erea vindecă toate bolile. Cine nu a avut parte niciodată de 
o astfel de iubire, cui îi este teamă de iubirea mamei sale 
pentru că îl face să sufere, acela va uri mierea. 
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Alergia alimentară s-a răspândit atât de mult, încât cu 
greu mai găsești vreun produs alimentar care să nu pro- 
voace alergie. În ţările dezvoltate s-au înmulţit cazurile de 
boală celiacă - când copilul nu suportă cerealele. Având în 
permanenţă diaree, copilul elimină din organism substanţe 
de importanță vitală, ceea ce îi pune în pericol atât evolu- 
ţia spirituală cât şi cea fizică. Aceasta este o boală de me- 
tabolism. 

Alergia este răutatea revoltei. 

Metabolismul înseamnă priceperea de a te comporta în 
favoarea legii vieții aflată într-o continuă mişcare, pricepe- 
rea de a-ţi organiza corect viața cu ajutorul înțelepciunii. 
Pe scurt, schimbul de substanţe (metabolismul) constituie 
esența schimbului de gânduri. Nici un produs nu este în 
totalitate rău, nici un gând nu este în totalitate rău. Cine nu 
suportă secara, doreşte să răzbată uşor în viață, urăşte 
greutăţile. Cine nu suportă grâul, nu se mulţumeşte cu pu- 
țin, este un maximalist care urăşte sărăcia. Cine nu suportă 
orzul, nu suportă lipsa libertăţii, urăşte restricţiile dure şi 
predeterminarea fermă a vieţii. Într-un fel sau altul boala 
celiacă înseamnă incapacitate de a înţelege legile vieţii. 
Părinţii unor asemenea copii trebuie să se schimbe radical 
ei înşişi. 

Schimbul de substanţe arată modul în care omul cum- 
pără, vinde şi schimbă. Dacă el face aceste operațiuni după 
regulile corecte ale comerțului, atunci schimbul de sub- 
stanțe va fi în ordine. Dar dacă el vrea să plătească cu bani 
pentru valorile de bază ale vieții — iubire, cinste şi princi- 
pialitate — atunci metabolismul lui va avea de suferit. Cu 
cât va greşi mai mult, cu atât urmările vor fi mai grave şi 
mai dureroase la copii şi la nepoți. Toate organele care 
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participă la schimbul de substanțe sunt alcătuite din tesu- 
turi moi şi energia lor este preluată din canalul energetic 
principal situat în coloana vertebrală. Pe scurt, un metabo- 
lism afectat înseamnă un dezechilibru între a da şi a primi. 

Omul se naşte într-o localitate concretă de pe Pământ 
întrucât vrea să înveţe care este relaţia dintre acest loc şi 
propria persoană. Mâncarea este una dintre posibilitățile 
de a face acest lucru. De aceea, folositoare pentru om sunt 
acele produse alimentare care sunt cultivate în zona res- 
pectivă. 

Cine începe să gândească corect, îşi va învăţa corpul 
fizic să se descurce cu cât mai puţină hrană. Când este 
epuizat de stresuri, hrana îi pare fără gust şi insuficientă. 
EI trebuie să-şi hrănească şi stresurile. Caloriile din porţia 
sa se depun, mărindu-i dimensiunile corpului. 

Cine hotărăşte să înceapă o dietă, dar nu ştie nimic de- 
spre eliberarea de stresuri, îi va fi greu sau chiar, poate, 
imposibil să se ţină de ea. Din cauza sentimentului de vi- 
novăţie omul devine gol pe dinăuntru. Frica are nevoie de 
hrană, altfel nu va avea putere pentru a o lua la fugă. Rău- 
tatea vrea şi ea să crească pentru a da inamicului o ripostă 
pe măsură. 

Dacă omul, visând să aibă un trup frumos, se va abtine 
să ia o bucăţică în plus la fiecare masă, îşi va ajuta corpul 
să reacționeze mai puţin dureros, deşi acest lucru nu se 
produce imediat. Corpul începe din ce în ce mai mult să 
înțeleagă că are nevoie de o porţie de negativitate mai mi- 
că. Astfel, prin obiceiuri de alimentație se formează un 
mod de gândire. 

O astfel de gândire îl face pe om să devină chibzuit. 
Dar dacă merge prea departe şi devine un zgârie-brânză, 
binele lui se va transforma în rău. Un semn tipic al zgârce- 
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niei îl constituie constipaţia. Ea demonstrează ce poate 
aduce calicenia în viaţă. Zgârcitul doreşte doar să pri- 
mească, dar să nu ofere nimic. Zgârcit este şi acela care 
ştie, dar nu spune nimănui ce ştie el, de teamă ca altul să 
nu devină mai deştept decât el. Îşi păzeşte cu gelozie cu- 
noştinţele şi se simte jignit sau se înfurie dacă altcineva 
spune lumii ceva ce el consideră că este propria lui desco- 
perire. La un asemenea om, în afară de celelalte răni sufle- 
teşti, se instalează obligatoriu şi constipația. Eliberaţi-vă 
prin iertare de zgârcenie şi constipaţia va dispărea. 


Exemplu din viață 


Eram într-o excursie şi o cunoştinţă bună de-a mea mi 
s-a plâns că mai are puţin şi plesneşte de constipaţie. Dacă 
atunci când eşti acasă acest lucru se mai poate cumva su- 
porta, în excursie însă devine un chin insuportabil: „Dra- 
ga mea, eliberează-te de zgărcenie, pentru ce să te chi- 
nui!” — i-am spus eu mirată, „ Cum să fiu zgârcită când am 
cheltuit deja aproape toți banii. lar tu nu ţi-ai cumpărat 
nimic!” a protestat ea. „Numai un zgârcit spune aşa ceva 
şi numai unui zgârie-brânză i se scurg banii printre degete. 
Eu nu am o asemenea problemă. Eu cheltui banii cu plă- 
cere şi nu-mi pare rău. ” — i-am explicat eu. 

L-a trebuit o zi întreagă să se elibereze de zgârcenie şi 
spre seară problema s-a rezolvat. Din acel moment intesti- 
nul ei se evacuează în mod regulat de trei ori pe zi. 

Eu dau câteodată acest exemplu ca să-i înveselesc pe 
suferinzi. Ea se considera un om deosebit de generos şi nu 
înţelegea că, de teama de a nu trece drept zgârcită, cheltuia 
nechibzuit banii pentru alții. Cadourile pe care le făcea 
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înainte nu-i produceau atâta plăcere cât îi fac acum, chel- 
tuind aceiaşi bani. Înainte oamenii i se simțeau îndatoraţi, 
acum vedeau însă în cadourile ei o manifestare a iubirii. 


Zgârcenia este stresul de care te poţi eliberează cel 
mai uşor. 


Noi venim din ziua de ieri 
şi ne îndreptăm către ziua de mâine. 
Să ne corectăm greșelile astăzi. 
Astăzi cât mai este posibil. 
Abia atunci poate sosi ziua de mâine. 
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„Căldura speranţei” de Luule Viilma 
„Medic de trei corpuri” de Dr. Janine Fontaine 
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toții aceste întrebări? l 
Toate acestea se află în puterile dumneavoastră. Citiţi 
cartea „Lumina sufletului” de Luule Viilma. 
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Prima carte în care sunt prezentate stresurile şi bolile 
pe care acestea le provoacă. | 


Această carte a fost scrisă pentru ca oamenii să poată 
să-şi îmbunătățească singuri propria sănătate. Maniera 
de prezentare a fost în mod deliberat simplificată pentru 
ca ajutorul să fie accesibil pentru fiecare. 


Învățătura cu privire la iertare este simplă şi acce- 
sibilă pentru aceia care sunt gata să-şi recunoască pro- 
priile greşeli şi inaplicabilă pentru aceia care caută vino- 
vaţi în afara propriei persoane. 


„Alungă răul din tine” 
Autor: Luule Viilma 
Nr pag: 288 

Luule Viilma ne propune, 
pe baza propriei experien- 
te de medic practician, să 
învăţăm să ne dezvoltăm 
spiritual, ceea ce ne va 
-ajuta nu numai să ne vin- 
Și decăm de o boală concretă, 
5... dar şi să ne restabilim 
Alungă răul din tine echilibrul sufletesc şi să ne 
recăpătăm liniştea inter- 
ioară. 


Este o carte despre posibilităţile nelimitate de a ierta şi de- 
spre neîngrădirea iubirii, despre puritatea sufletească, lu- 
mina sufletească, căldura sufletească 

şi binecuvântarea sufletească. 


Toată negativitatea care se află în om, şi pe care el n-a ști- 
ut s-o elibereze cu inteligenţă - cu ajutorul iertării, este o 
lecţie de viață care a rămas neînvățată. Prin urmare, ea va 
trebui învățată prin suferinţe. Pentru aceasta, trebuie să 
apară persoana sau situaţia care să-i provoace suferinţe. 

- Iertarea este însoțită de conştientizare. 
Conştientizarea înseamnă înțelepciune. 

- Omul rămâne un ignorant atâta timp cât vede cauza 
răului în alții. 


„Medic de trei corpuri 

după douăzeci de ani” 

De Dr. Janine Fontaine 
Nr. Pag: 352 


MEDIC DE TREI CORPURI 
UPĂ DOUĂZECI DE AN 


kuuagr bntaiae 


Cu 20 de ani în urmă, 
Janine Fontaine, aneste- 
zist şi medic de spital, 
urmându-şi intuiţia por- 
neşte în călătoria ce o va 
duce de la Institutul de 
Medicină din Paris prin 
lumea plină de mister şi 
tămăduiri miraculoase a 
vindecătorilor filipinezi, 
şi ne ajută să descoperim medicinile alternative. 

Prima sa carte, „Medic de trei corpuri”, istoria acestei 
transformări ce i-a permis să devină vindecător, a bulver- 
sat viziunea materialistă despre corp a acelei perioade. 
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Astăzi, Janine Fontaine retrasează etapele decisive 
ale acestui drum către o medicină completă, demonstrează 
că recentele descoperiri din fizica cuantică îi susțin con- 
cepţia asupra celor trei corpuri şi explică rolul fundamen- 


tal al energiei în tratarea suferințelor corpurilor. 


Această riguroasă explorare a ceea ce suntem o 
conduce la a ne propune o veritabilă terapie de sănătate, 
chezăşie a binelui nostru fizic şi spiritual. 


„Pe tot parcursul acestei cărți, doresc să dau indicaţiile de 
bază necesare pentru înțelegerea anatomiei, fiziologiei şi 
patologiei acestui corp vibrator.” 


În zarea nemuririi” 
Autor: Prentice Mulford 
Nr pag: 216 


PRENTICE MULFORD 


Legile vieţii expuse în 
lucrarea de față au existat 
dintotdeauna, numai că 
Mulford le-a studiat, le-a 
observat şi le-a valorificat. 
Legea gravitaţiei a existat şi 
înainte de Newton, numai 
că până la el nu o observase 
nimeni! 

Lucrarea de faţă tratează 
o mulţime de manifestări ale 
energiei psihice. 

Sfaturile practice expuse de autor sunt de neprețuit, iar 
cel ce va cugeta asupra lor şi apoi le va aplica va culege 
roade bogate, atât în domeniul energiei psihice, cât şi în 
ceea ce priveşte sănătatea fizică. Bunăstarea omului de- 
pinde de aceşti factori pe care Mulford îi expune cu atâta 
claritate şi generozitate încât uimeşte, frapează şi îndeam- 
nă la aplicare. 

Prentice Mulford e acela care ne dă o cheie de aur, cu 
care să putem deschide poarta fericirii şi eu simt că mi-am 
făcut o datorie sfântă, traducându-i gândurile în limba 
noastră. 


„ÎN ZAR EA. 


(E PREXTHE MULFORP 2 IN ZAREA NEMENINIK = 


ys 


Alexandru E. Russu 


* ivi NE e tir bei 


size Pr aci 


koz 


„Ce ar face Confucius” 
De E.N. Berthrong PhD 
Nr. pag: 224 
„Într-o lume profund mar- 
cată de găsirea unui reper 
clar în stabilirea relațiilor 
interumane, cartea lui E. 
N. Berthrong se dovedeşte 
unică. Pornind de la înțe- 
“lepciunea Învăţăturilor lui 
Confucius, Berthrong ne 
oferă un material incitant 
despre drumul către o via- 
ță plină şi multumitoare. 
Dacă de 2500 de ani maestrul se dovedeşte o sursă inepu- 
izabilă, cu siguranță continuă să fie şi astăzi. Berthrong o 
demonstrează cu pricepere, acuratețe şi o notă de umor. ” 

Mary Evelyn Tucker, 
profesor de religie la Universitatea Bucknell 

Învățăturile lui Confucius nu încetează să-şi menţină rele- 
vanța deoarece continuăm să facem față aceloraşi proble- 
me sociale, economice şi politice cu care era şi el confrun- 
tat. Înţelepciunea sa nu poate să vindece nici una din sufe- 
rințele societății, dar ne va arăta cu siguranță cum 
interacțiunile umane pot fi dirijate astfel încât toată lumea 
să aibă de câştigat. 

Profunzimea reflecțiilor confucianiste asupra condiţiei 
umane continuă să fie acceptată şi practicată cu asiduitate 
de două milenii şi jumătate deoarece poate fi aplicată 
oricărei situaţii de viaţă, în orice moment. 
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»Upanişadele” 
De Swami Prabhananda 
Nr. pag: 168. 

Cele mai vechi scripturi 
ale Indiei şi cele mai impor- 
tante sunt Vedele. Vedele 
sunt patru la număr, fiecare 
fiind împărțită în două părți: 
Practica şi Cunoaşterea. 
Aceasta din urmă se ocupă 
de cunoaşterea lui Dumne- 
zeu, aspectul superior al 
adevărului religios şi poartă 
numele de Upanişade. Înţe- 
lesul literal al upanişadei, „a sta alături cu devotament”, 
aduce în mod pitoresc în minte imaginea unui discipol se- 
rios care învaţă de la maestrul său. Cuvântul mai înseamnă 
Şi „învăţătură secretă” — secretă, desigur, întrucât o învăţă- 
tură se acordă numai acelora care sunt pregătiți spiritual să 
o primească şi să profite de pe urma ei. 

În studiul Vedelor, conform unei lungi tradiţii, şi chiar 
conform Vedelor înseşi, este nevoie de un maestru sau 
guru: „„Abordează un învăţător” citim noi în Rik, „cu 
umilinţă şi cu dorinţa de a sluji”; iar în Upanişade; „Nu le 
este dat multora să audă despre ACESTA” — însemnând 
Dumnezeu — „care sălăşluieşte în eternitate. Deşi aud 
despre El, mulţi nu-L înţeleg. Minunat este acela care 
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vorbeşte despre El. Inteligent este acela care află despre El. 


Binecuvântat este acela care, învățat de un guru, este 
capabil să ÎI înțeleagă”. 
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Tratamentul ocult” 

De Yog ramacharaka 
Nr. pag: 144 
Această carte (prin ea însăşi) 
nu reprezintă un tratat des- 
pre boli. Dimpotrivă, noi 
abordăm în cadrul ei cât se 
poate de puţin problematica 
bolilor, preferând să vorbim 
despre sănătate şi despre 
metodele de atingere ale 
acesteia. Aici se prezintă 
puțină teorie, noi încercăm 
să explicăm “cum trebuie 

acționat”. 

Recomandăm călduros tuturor celor ce studiază această 
problemă să se familiarizeze cu toate metodele expuse în 
„Tratamentul ocult”. Apoi ei, conducându-se după propria 
intuiție, pot alege metodele care le convin mai mult. 

Fie ca ei să ia puţin dintr-o metodă, puțin din alta şi să 
le unească pe acestea într-un sistem propriu. 

Nu consideraţi că sunteţi obligaţi să fiţi legaţi de un 
sistem anume, ce poartă “eticheta” sau “cătuşele” anumutei 
şcoli. 


Să vă feriţi să puneţi etichete şi cătuşe pe sufletul duni- 


neavoastră. Rămâneți credincioşi vouă înşivă. 


Medicul nu trebuie să fie doar vindecător. El trebuie să 
înveţe şi să educe oamenii. Atunci chemarea lui va deveni 
Dumnezeiască şi sfântă, şi el nu va mai fi numai cârpaciul 
corpului. 


„Energia psihică” 
De Aleksandr Klizovski 
Nr. pag: 96 

Una din proprietăţile cele 
mai uimitoare ale energiei 
psihice este faptul că ea se 
suprapune în spaţiu, se de- 
pune şi zăboveşte pe toate 
obiectele ce-l înconjoară pe 
om. Omul este nu numai un 
condensator şi transmiţător 
al energiilor cosmice, dar el 
este şi o puternică dinamo- 
maşină care radiază energii 
de diferite feluri. De aceea, cum este omul, purtătorul de 
energie psihică, aşa sunt şi lucrurile lui. Ele pot fi bune, 
aducătoare de bine şi folositoare, dar pot fi şi rele, dăună- 
toare şi chiar periculoase. Desigur, esența nu constă în 
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obiect, ci în acea structură psihică, ce este stratificată pe el. 


Ea nu este distrusă şi nu este ştearsă nici de veacuri, nici 
de distanțe. 

Popoarele antice - atlanții, egiptenii, caldeenii, evreii şi 
altele, care ştiau despre această proprietate a energiei psi- 
hice, se foloseau de ea în diferite scopuri. Ei stratificau 
conştient pe obiecte, uneori pregătite special pentru aceas- 
ta, uneori luate la întâmplare, energia psihică de o calitate 
determinată, care trebuia să producă asupra altora o acțiu- 
ne dorită. Astfel de obiecte se numeau terafimi sau obiecte 
vrăjite pentru că la stratificarea energiei se pronunța o for- 
mulă determinată, sau vrajă. În antichitate, terafimii au 
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fost folosiți în temple, la slujbe, dar cu trecerea timpului ei 
au pierdut rolul lor destinat binelui şi au început să fie în- 
trebuințați de oamenii egoişti pentru folosul lor şi dauna 
altora. Icoanele făcătoare de minuni ale creştinilor şi de 
asemenea înfăţişarea lui Buddha la budişti, sunt aceeaşi 
terafimi care, în unele cazuri, produc vindecări de boli şi 
alte fenomene folositoare oamenilor, pentru că pe ele este 
stratificată energia psihică benefică pentru cei ce se roagă. 


„Dumnezeu există” 

De Swami Sivananda 
Slujeşte-i pe toţi, văzându-L 
pe Dumnezeu în toţi. Înde- 
plineşte. toate acţiunile tale 
zilnice ca pe o venerație a 
lui Dumnezeu. Renunţă la 
ideea că tu eşti cel care rea- 
lizezi acţiunile. Simte că 
Dumnezeu este Cel care face 
tot şi că tu eşti doar un in- 
strument. Renunţă la ataşa- 
mentul față de acţiuni şi 
fructele lor. 

Golmal: Dacă Dumnezeu 
este Atotmilostiv, dacă El este un ocean de milostivire, de 
"ce trebuie să existe durere şi boală în această lume? 

Ram: Durerea este, într-un fel, un lucru bun în 
această lume. Este un deschizător al ochilor. Este o 
binecuvântare deghizată. Îți induce mila în inimă şi îţi 
întoarce mintea către Dumnezeu. Îţi dezvoltă puterea 
voinţei şi puterea de îndurare. Te forțează să găseşti calea 
de a scăpa din ghearele Mayei sau din sclavia materiei. 
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Trebuie înțeles că noi venim 
pe această lume ca să învăţăm. i 
A învăţa înseamnă a conştientiza 
obstacolul şi a-l elibera. 

Mişcarea este baza existenţei spiritului 
stagnarea înseamnă moarte. 


Hristos a venit să ne înveţe iertarea, să elibereze răul, pentru 
a deschide calea binelui. Dar oamenii nu erau pregătiți spiritual - J 
li se oferea prea devreme binele! Cea mai mare parte a omenirii, 
a ales calea suferințelor. 
Alegerea făcută de om este liberă şi sfântă, dar fiecare 
trebuie să ştie că după faptă vine şi răsplata. 
Nici corpul, nici societatea, nu mai pot să se vindece 
„la nivel fizic aşa cum ne-am obişnuit. Medicamentele nu-şi 
„mai fac efectul şi majoritatea bolilor devin cronice. 
Pe cel căruia îi este lene să gândească, -o 
-foarte curând nu-l vor mai ține nici propriile picioare. 
Viața es este ea Cine î îşi marapa o PEE mai dep 
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